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Eerire

un acte de promo&ic-m de la sanké ?

Pour la plupart d’entre nous, écrire représente un effort. Pour des personnes dont les
parcours de vie ont laissé des blessures, de la mésestime, de la perte de confiance, écrire sur
soi, parler de soi, en public qui plus est, représente le plus souvent une épreuve.

L'ambition de surmonter cette épreuve, de relever ce défi, est le ressort méme de cette action
de promotion de la santé, qui consiste d proposer des ateliers d’écriture et que nous avons
intitulée « Maux croisés ». Apres 3 années d'expérimentation réussie, je renforce désormais
son aspect apparemment irréaliste en présentant le projel aux participants : Vous serez
sans doute surpris de la qualité des textes que vous étes capables d'écrire.

Et lobjectif final est de réaliser un livre ensembles.

Les regards des participants sont le plus souvent incrédules, mais le livre vous le tenez
pourtant entre vos mains.

Le ressort de ces ateliers d'écriture est assez simple : instaurer une écoute et un respect
inconditionnels des personnes et des textes produits. La tdche est en fait facile tant la
vulnerabilité de chacun dans ce qu’il livre de lui, par ses textes et par ses paroles, est

un sentiment partagé par tous et qui amene écoute et respect. En amont un peu de
préparation et d'expérience sont nécessaires : des consignes d écritures accessibles d tous,
qui varient les formes (écriture individuelle, parfois a deux ou da trois), qui dosent aussi les
difficultés et l'intensité émotionnelle mobilisée.

L'une des magies de ces ateliers réside dans cette « dynamique de groupe » qu’ils instaurent:
écriture puis lecture individuelle des textes produits, écoute collective, absence de critique,
attention et concentration provoquées par la rapidité et la variété des exercices. La dimension
ludique est également essentielle : I'bumour est souvent présent dans les textes produits,
comme dans les consignes proposées : Quand les poules auront des dents .. .».

Lécrit peut permettre le « ldcher prise », le jeu, l'exces, l'imaginaire, mais aussi 'émotion, la
poesie, la colere.

La dynamique des ateliers a enfin la plus importante des vertus : restaurer chacun

dans ses capacités, parfois insoupconnées. Et donner d tous I'expérience de l'expression
personnelle, de I'écoute attentive, respectueuse et bienveillante. La dignité et 'bumanité
passe par la parole authentique. Les moments graves et émouvants sont fréquents, les rires,
les félicitations et les applaudissements plus encore.

Que tous les participants soient remercieés et félicités d'avoir relevé et surmonté ce deéfi.
Merci aussi d Laure BULTE, qui a la charge des précieuses retranscriptions des manuscrits
Jaites d la suite de chaque séance datelier et qui permettent toujours une redécouverte de
ses propres productions ; et régulierement un élonnement face da « ce que l'on a été capable
d’écrire »,

Merci enfin aux deux financeurs de ce programme, I’Agence régionale de santé Paca et

le Conseil départemental de Vaucluse, convaincus comme nous que la santé passe aussi,
beaucoup, par les capacités d'expression, par le renforcement de la confiance, de l'estime
de soi, de l'attention d 'autre, de la gestion de ses émotions ...

Merci enfin aux structures et a leurs animateurs qui ont accueilli des ateliers : 'EDES de
Vaison-la-Romaine, le ACT d’Avignon, PIAF d Sorgues el Bollene.

Alain DOUILLER

Directeur du CoDES de Vaucluse
Abnimatenr des ateliers d’écriture

Ckar:i&res du Livrek

Les auteurs des textes

Introduction

Témoignage : texte de Michel LAGRANGE P3
Jouer avec les mots

Parler de soi P19

Se souvenir, prendre du recul sur Soi P32
Imaginer, se projeter P39

P4

Troisieme recueil des «Maux Croisés». Je viens de le lire, et d’étre une nouvelle fois épaté
par la créativité des intervenants, des acteurs. Un atelier d’écriture, ¢’est bien plus que le
moment d’un exercice intellectuel.

C’est I'atelier ou un étre humain peut se réaliser, faire sortir de lui des pans entiers de vie
non-dite auparavant, et soudain, par le biais d’un jeu, se révéler. Non tant pour s’admirer
que pour prendre conscience de sa vérité grande et profonde et aller plus avant dans ce
chemin vital si malmené parfois. Quel formidable espace de liberté créatrice, de partage !

C’est cet esprit d’enfance qui est le plus admirable dans ces écrits. Une enfance enfouie,
secrete, élaguée, pas trop, puisqu’elle peut s’exprimer. C’est souvent «surréaliste», tant la
logique des gens sérieux est absente de certaines réponses. Tant mieux !

Ce surréalisme est vainqueur du poids de la vie quotidienne, vainqueur des interdits, des

silences accablants. ..

Avec des «si» on gagne en altitude et profondeur.
Avec des «si» on peut offrir a ’'hnomme un horizon neuf, inespéré, batir un homme heureusx.
Avec des «si» ¢’est la téte hors de I'eau qui se met a sourire.

Michel LAGRANGE

Ecrivain poete et professeur de littérature

Merci aux auteurs des textes :

EDES VAISON ACT AVIGNON PIAF BOLLENE PIAF SORGUES
Véronique CORNILLAC Eric TEYSSIER Vanessa Nicolas FARNIER
Samia EL MAAZOUZI Giulia INTINI Sabira Ahmed BAHIAD
Susanne MAHLER Benoit Salvine Jacqueline BUKRID
Maryane SAUVAYRE Vanessa RIO Fatiha Robert FAIR WEATHER
Marie-Thérese COLSOULLE Martine RETZINGER Florence Naima DRISSI
Diego DELPY Tatiana LEMOIGNE Nathalie Christelle PELEGRIN
Bernadette LOZZI Gaélle SCHLEIPFER Corinne Stéphanie RAOUX
Caroling BEGUE Vania SCHWARTZ Marine Frangoise LECUREIL
Alain DOUILLER Sandra NIQUET Sandra Sophie CHAUVET
Yves ARNAUD Alain Doriane VIDREQUIN
Delphine HERITIER Laurence MARTOS
Nawel HAJRI Alain DOUILLER
Hassan OUDOUHOU
Isabelle SCHREPEL
Alain DOUILLER



1 .
Véronique
Vérité cherchée, jamais trouvée,
Ephémeére comme une vie de papillon,
Relative comme ‘équation que jai posée,
Odorante comme un lys vermillon,
Naturelle puisqu’issue de la vesprée,
Idéaliste de peur que nous saignions,
Quintessence d’'un son jamais 0sé,
Uniforme dans le désir d’'un horizon,
Elémentaire comme la rosée,
Comme mon prénom.

. /
Marie-Thérese

Ma vie

Ah ma vie

Route semée d'embuches,
Inlassablement surmontées,

Et repoussées bien loin

Terminée a tristesse,

Hormis le désarroi,

Et de repartir, courageusement,
Reprendre le collier,

En pensant,

Si seulement je cheminais maintenant,
En paix.

1/Jouer avec les mots,

(ser ecrire,
confiance

Susanne

Sans me balader dans la nature,
Une petite heure par jour au moins,
Sans parler a quelqu'un,

Au moins une fois par jour,

Ni entendre le chant des oiseaux,
Ni voir le changement des couleurs,
du ciel le soir,

Est-ce que je serais encore vivante?

Marion

Meéme si je suis petite et chétive,
Avec un sourire presque fragile,
Rien ne me décourage!!!!
Infiniment joyeuse et positive,
Oubliez mon c6té candide....

Ne profitez pas de ma gentillesse!!!
Bien que la vie fit difficile,

Et qu’aujourd’hui je doive me reconstruire,

Gageons que le vent tourne enfin,
Utilisant ma force de vivre bien car...

Entre mes mains je possede mon destin!!!

Fremdre

o~ o C
Corinne :f‘;’ée}t!feu

é
Dans mon prénom /mon nom il y a... ’QO/Otee
Une Cerise qui rougit au soleil, I'fég,’stl'b/
Une Olive verte qui sent I'été, agessa
Une Rose jaune qui se dore la pilule, _T/‘m,-dl-t,'
Un Iris qui fleurit au fond du jardin, égante
Un Nain de jardin qui jardine. "Um/'n 5
Un Nénuphar qui vogue sur les eaux, ango €use
Un Epouvantail qui effraie les oiseaux. fpanout{reuse

I
. Polja €
Marine fPOUvanta,-/
Dans mon prénom /mon nom il y a... EX(?./‘?/@
Une Maman heureuse, G ante
Une Amie sincere, R a,”dlose
Une Robe rose, 'nad/eqs
Une Irésistible comme Sabira, ?Ub/lab/
Najio

Un Nain de jardin,
Une Enervée.

Jacqueti,v\e

Je vais me promener a la mer,

Avec mes petites filles,

Cet apres-midi,

Que le temps soit bien bleu,

Une fois arrivé a la maison nous gouterons le gateau que Louane a fait.
En ce moment ma fille se repose,

Louane veut que I'on joue au mémo,

Incroyable, elle gagne tout le temps.

Nous avons passé une bonne journée,

En espérant que la semaine prochaine ce sera mieux.

Naima

Nager n’est pas mon point fort mais j’aime beaucoup l'eau.
Aller a la mer avec mon fils pour bronzer c’est mieux.

Ici ou ailleurs.

Manger une glace.

A la creme beurre salée pour moi et au chocolat pour mon fils.
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(Un auteur écrit une question a laquelle un deuxieme

et un troisieme auteur répondent sans connaitre la question !)

Vanessa,Martine et Yves

Pourquoi il y a-t-il des étoiles ?

Parce que j'aime la vie et que je veux la croquer a pleine dents.
Et donc si j'avais su je ne serais pas venu.

Benoil, Sandra
ek Takiana

Pourquoi la lune se cache derriére le soleil ?
Parce que s’il avait su il ne serait pas venu,
Et donc personne ne savait quoi faire.

Pourquoi pas ?
Parce que comme Dagobert, j’ai mis ma culotte a I'envers,
Et donc comme pour toute bonne question, sa réponse était inutile.

Sandra, Vania et Alain

Pourquoi La terre est ronde ?

Parce que, il n'y a que 24h dans une journée,

Et donc la prochaine fois que cela arrivera, je fermerai les yeux.

Pourquoi ne comprends tu pas ?
Parce que les gazelles mangent rarement les crocodiles,
Et donc il ne faut jamais oublier de pimenter son assiette.

Pourquoi les rossignols chantent ils lorsque la nuit tombe ?
Parce que, quand tes yeux brillent, tu me fais fondre,
Et donc la nature reprendra ses droits.

Po .
; Urquoj . Fie
I'ce qu s f],
e
Et donC ) fours ')
Ourg " que Tétre
Uoj alm
Par, Ntefji
ce q y I@ N Ce ,e
Et don, Mon Pa
Uis ha fruj €atoy
t]
(o) e
rLCqu Oi Je ; ) Se de Vivre n”ionde P)
e
cil fally Preuye
r pour ¢



Vanessa, Sandra et Nabthalie
Pourquoi est-ce que je ne I'ai pas appris avant ?

Parce que c’est Einstein qui a créé la formule,

Et donc on sent le vent.

Pourquoi tu as un regard de poisson pas frais ?
Parce que j'ai rien a dire,
Et donc la marmotte a bien mis le chocolat dans le papier alu.

Detphiv\e, Nawel et Gaélle

Pourquoi aimes-tu la vie ?
Parce que il faut étre patient, et la vie mérite d’étre patient,
Et donc je ne pourrais pas vivre avec toi !!!

Pourquoi je m’inquiéte beaucoup ?
Parce que, je les trouve tous inhumains,
Et donc nous vaincrons.

Sandra, Delphine et Franck

Si jétais une étoile de mer,

Je serais un tout petit bout de lune,

Evidemment cela veut dire que si jétais arrivé sur ces lointains rivages
sans savoir comment.

Si jétais blottie dans un petit coin de ton ceeur,

Je serais au rendez-vous, ne vous inquiétez pas sur ma ponctualité,
Songez plutot a comment vous ferrez pour apporter mon di,
Evidemment cela veut dire que je ne suis pas préte de croiser un mouton a 5 pattes.
Si jétais dans cet état second,

Je serais l'arc en ciel quon voit au loin,

Evidemment cela veut dire qua mes yeux, vous resterez essentiel.

St j'étais... je serais...

Evidemment cela veuk
dire que !

Jeu en trio : les trois participants écrivent en ne découvrant
les productions de chacun qu'a la fin

Martine, Hassawn ek Alain

Si j'étais cuisiniere d’'un grand restaurant,
Je serais heureux de partager ma joie,
Evidemment cela veut dire que la porte ouverte n'aurait pas di rester fermée de l'intérieur.

Si jétais un bateau de croisiére,
Je serais libre,
Evidemment cela veut dire que la mousse a raser est préférable au rasoir électrique.

Si j'étais une étoile dans le ciel,

Je serais le maitre du monde et je ferais régner la paix,

Evidemment cela veut dire que je n'aurais pas di reprendre trois fois de la tarte aux abricots.
Si j'étais un nuage,

Je serais le parfum délicat du jasmin,

Evidemment cela veut dire que la ligne est droite,

Si j'étais seul au monde,

Je serais le guépier ramenant ses couleurs africaines,
Evidemment cela veut dire que ¢a bulle dans le ciel.
Si j'étais venu plus tot,

Je serais la fontaine dont tu tabreuveras,
Evidemment cela veut dire que je vis pleinement.

Si jétais le godt de la liberté,

Je serais une étoile filante,

Evidemment cela veut dire que rien n'est acquis.

Si jétais l'aiguille des secondes,

Je serais un jardin fleuri,
Evidemment cela veut dire qu'on ne s'est pas compris.



Samdra, Vanessa et Corinne

Si j'étais un oiseau sans plume,

Je serais une étoile dans le ciel,

Evidemment cela veut dire que je suis dans la lune.

Si j'étais toi,

Je serais la sorciére de Blanche Neige et les sept nains,
Evidemment cela veut dire que tu m’aimes toujours.

. I .
Laurence, Jacqueline et Stephanie
Si j’étais, une boule de neige,
.{e serais la plus belle,
Evidement cela veut dire qu’il n’y aura pas de pluie aujourd’hui.

/ 2
Qu'est-ce que ?
C'est... Ce qui fait que !
Un auteur écrit une question a laquelle un deuxieme et un
troisieme auteur répondent sans lire la question

Samia, Vé erc:vmjue et Alain
Quiest-ce quune aurore boré

Cest une porte fermée a clé,

Ce qui fait qu'ils se sont tous brisés sur la lune.
Quest-ce que la médiocrité ?

Cest une étoile dans le firmament,

Ce qui fait que je me suis endormie tardivement.
Quest-ce que la quadrature du cercle ?

Cest la différence entre le cobaye et le hamster,
Ce qui fait qu'ils sont partis sur la lune.
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Martine, Nawel et Sandra

Qu'est-ce qui monte etqui descends ?

Clest |a réalité des choses a venir,

Ce qui fait que la maison est propre nous on peut sortir.

Qu'est-ce qui fait que la glace prend plus de place que le liquide ?
Clest l'amitié qui s'enfuit,

Ce qui fait que les choses simples sont trés belles.

Qu'est-ce qu'un ordinateur ?

Clest la confiance de soi-méme qui compte,

Ce qui fait que lorsqu'on écoute bien on finit par comprendre.
Qu'est-ce que clest de belles fleurs ?

Clest ce que jaime beaucoup depuis mon enfance,

Ce qui fait que la plupart du temps le petit bonhomme vert est a c6té de la plaque.
Qu'est-ce que des fruits exotiques ?

C'est ma fagon de voir les choses,

Ce qui fait que cest la lune qui tourne autour de la terre.

Qu'est-ce que 'amitié ?

Clest l'exact inverse de la chose qui nous fait avancer,

Ce qui fait que le bus n'est pas passé devant.

Qu'est-ce que la fidélité ?

Clest pour calculer le nombre de fesses assises sur la poutre suspendue au-dessus de New York,
Ce qui fait que je n'y arrive pas.




Et qu'utilise un autre participant de I'atelier pour en faire un petit texte

Fatiha

Liberté - Montagne - Bretagne
La montagne, le calme, la nature, les oiseaux. Mon dieu, quelle liberté.

Un peu trop calme, pas d’hypermarché, quoi faire de mes journées tres zen !!

Du yoga ? De la sophrologie ? Bon je crois que je vais boire une citerne de café, ¢a
va me stresser un peu. Voila qui est mieux. La prochaine fois, j’irai en Bretagne voir
si les mouettes sont de bonne compagnie !

Nathalie

Funambule — Aérien - Colibri
Mon projet aérien s'est réalisé I'an passé, lors de mon expédition en Amazonie.
Je suis funambule et mon réve le plus fou a pris forme quand j'ai traversé la Canopée.
\ious ne me croirez peut-8tre pas mais au milieu de mon parcours, un colibri m'a transmis le message
suivant : «vous les humains, prenez soin de la forét, ¢'est mon oxygene et aussi le vétre. Notre avenir
commun en dépend. C'est urgent !»

1 Mlissue de mon périple, j'ai transmis & tous les chefs d'état de la terre I'appel au secours de ce
merveilleux oiseau.

e Corinne
Elle vivait heureuse dans cette nature verdoyante. Son amour a toujours été cette nature. Elle lui
permet de vivre avec les chevaux dans un cadre si paisible. La forét si douce au petit matin. Les
longues promenades qu'’elle fait la remplissent de joies et de bonheur. Elle est libre de ses pensées.
Sa liberté, un choix qu’elle a fait depuis longtemps. Elle n’aimait pas le brouhaha de cette grande
ville qu’est New-York.

La nature de mes sentiments était sans équivoque. Je n‘avais aucun doute. Ma liberté était plus
importante dans ma vie. Je pouvais laisser 'amour de cet homme détruire ce que j'avais tellement
mis de temps a construire. Mon indépendance, ma liberté que j'ai mis tant de temps a gagner.
Cette emprise que les autres avaient sur moli. J'ai fini par la faire battre en retraite. Alors non, il
n’est pas question qu’il me prenne ma vie.

Robert

Disney - Jolie - Libre

Mickey et Donald se trouvent au Disney.

La-bas, la jolie Daisy fait tourner les tétes.

Surtout celle de Donald qui se sent libre et bien dans ses baskets.

/ .
S \;QT’OV\LQM@.
Dans la braise il y a... des milliers de soleils et la foi qui grésille,
Dans l'année il y a... des jours a gagner comme des estampilles,
Et dans l'azur ... la mer que le ciel pousse a devenir plus bleu.
Dans la brume il y a... les regrets et les manques, les instants malheureux,
Dans I'amour il y a... un si bel absolu que jamais il ne meurt,
Et dans le sang... cette vie qui se bat et palpite toujours.
Dans la peine il y a... un recommencement que la mémoire garde,
Dans le feuil y a... la flamme de l'aprés, la cendre et sa cocarde.
Et dans la vie... le mysteére régit par un calcul supréme. Est-ce Dieu ou quel roi ?
Et dans Thomme il n’y a qu'un poéme de joie.

Poeme o complélter

D'apres Roger Bernard, Mes parts semblables, Seghers.
Robert

Dans le feu il'y a... la flamme de I'apres, la cendre et sa cocarde.
Et dans la vie... le mystere régit par un calcul supréme. Est-ce Dieu ou quel roi ?
Et dans 'homme il n'y a qu'un poéme de joie.

Samia

Dans la braise il y a... une bonne odeur de bois qui réchauffe mon cceur en plein hiver,

Dans l'année il y a... 4 saisons,
Et dans l'azur ... une bonne humeur.
Dans la brume il y a... de la tristesse,
Dans l'amouril y a... de la joie,
Et dans le sang... des métissages.
Dans la peine il y a... du chagrin et du désespoir,
Dansle feuily a... de la chaleur,
Et dans la vie... du bonheur.
Et dans Chomme il n'y a qu'un poeme de joie.
Susanine
Dans la braise il y a... encore un souvenir de la chaleur du soir,
Dans l'année il y a... les quatre saisons différentes,
Et dans l'azur ... il y a le ciel provencal Iété.
Dans la brume il y a... la fraicheur du matin,
Dans l'amour il y a... le risque de se perdre dans l'autre,
Et dans le sang... il y a la vie.
Dans la peine il y a... le regret de toutes les occasions manquées.
Dans le feu il y a... la force de ravager le passé,
Et dans la vie... il y a une promesse d’'un avenir lointain.
Et dans Chomme il n'y a qu’'un poéme de joie.
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Mariown

Dans la braise ilya... la colere de ton regard,
Dans l'année ilya...les souffrances endurées,

£t dans V'azur - 1€ ne vois que le bleu de tes yeux-
Dans la brume ilya...le doute etle désespoir,
Dans 'amour ilya...1a douceur de 'etre aimé,
£t dans le sang. -« je ne vois que tes larmes couler lenternent.
Dans la peine ilya...la tristesse entouree dé noir
Dans le feuilya. - |a page de ne pas abandonner,
Ft dans la vie. .- je ne vois que le courage de se battre.

ft dans 'homme il 'y aqu'un poeme dejoie.

Mari.e.-’fkérése.
Dans la braise lya...le feu qui sommeille,
Dans lannée ilya... tant de jours qui me séparent de toi,
Et dans lazuf --- ilyatant de nuages-
Dans la brume ilya... tant de formes imprécises,
Dans Famour lya...le feu dévorant,
Et dans le sang.-- ilyatant de cruaute.
Dans la peine ilya... tant de regrets,
Dans le fet ilya... tant Jembrasement,
Et dans la vie... ilyatant dépreuves.
Et dans Chomme {l Ny a quun poeme de joie.
"Di.égc
Dans la braise ilya... mes sentiments pour tol,
Dans 'annee ilya... nous deux amoureu,
Et dans l'azur .- ilyale firmament.
Dans la brume ilya... le mystere de l'avenir,
Dans 'amour ilya...ny3 que nous deux,
£t dans le sang:-- il'y a aussi noS enfants.
Dans la peine ilya... 1l n'y a rien,
Dans le feuilya..- mon amour pour tol,
£t dans la vie. .- ilyale bonheur d'étre avec tol.
Ft dans Lhomme il 'y aqu'un poeme dejoie.

Bernadette
14 Dans la braise ilya... la chaleur intense
Dans lannée ilya... quatre saisons, profitons-en,

Et dans Tazur --- il y a toujours sur Phorizon allé ensemble.

Dans la brume ilya... nuageuxs mais joyeux

Dans lamour ilya... toujours sincérité daimern

Ft dans le sang--- rouge comme si Ton rougissait damour.

Dans la peine lya...ly?2 grande tristesse,

Dans le feuily a:-- pour vider et donner dela dlarté,

Et dans la vie... naissances épanouissement.

Et dans Lhomme {l wy a quun poeme de joie.
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Sandra
Dans la braise ilya..
Dans lannée ilya.. plu
Et dans azur --- Pinfinie
Dans la brume ilya..
Dans lamour ilya... t
Et dans le sang--

Dans la peine ilya..

Dans le feu ilya...

Et dans la vie.-- ©

Et dans Lhomme {l ny a quun PO

Vanessa

Dan ise |

Danz :gart:;ezzenll ya.. .dde la chaleur humaine
ya...dub I

o onheur comme du

Et dans l'az ;
. ur...ilyad
le ciel. yade la couleur bleu comme

Dans [
Dofl :fiart])qrume_ ilya... une route trés sombre
ourilya... des sentiments, I

Et dans le sang... i
Dans la peine il y a... de la joie gie et de la vie.

Eta(r;s le feu_il ya... des flammes,
ans la vie. .. on rigole, on pleure.

Et dans 'homme il n'y a qu'un poéme de joie.

out ce qU
_le pire comm ;
les souvenirs que )€ vou
tout ce qui peut
1 est toujours to

la chaleur de Tamout et delavie,
sieurs soirées barbecue,
de notre amitié.

.les souvenirs flous,

i peut nous faire grandit

ele meilleur. :
drais oublier,

nous détruire,
ut seul au monde.
eme de joie.

Sabira

Dan ise i
Danz :fiart]);eiélse_‘ll y a... un barbecue bien allumé
i l’azuerl y ?J . _debamles bien entourées,
... un ciel bien ensoleillé ’
i _ soleillé.
Danz :,aabrume_ il'ya... des nuages cachés
- lmour il'ya... un ceeur croisé I
= nls esang... une ame ensorcelée.
Danz IZ fpeln_le ilya... latristesse
euilya... mesye I
_ ux dans
Et dans la vie. .. est belle. s Yo

Et dans 'homme il n'y a qu'un poéme de joie.

f
r‘a,'Se .
ns |’ Il
aéinlann e y la chaley,
Sla des ; rde
ans |5 briw reeslours d’f/c,'/to corps
ans [’y ° Mme j fj’ard QUi ne ¢’ ,es '&l vi
Et dans | urf es om A etelﬂt Pa
ans | € sang. - du A €S QUi coy, §
an 4 Peine jj : b/eSSUr*e ura ra rent,
as /e € ’/Yay /e Soy es .du Pa & De,;
+ ns I3 vi . cha Nir de \
ans |’ e eur mer,
Lhomme i s Soirées g, e,
1 . I\/e
) a . r
a .

aqua\’w\ \ rbon au! prule,
s\a praise Wy a "y
%aa < lannee ilya |es SOUVE
£t dans \'az \\a \um\\’ere o
a..
%a\’\S \\a"a\?xr\\(’;ure\\‘ Va \es tendresse>
ns
£t dans \e sang notre _cczep o ot
pans \a peine ilya s o5 e ar
pans \e feuilyd é\é y |
£t dans \a : \a'\ ’e\:l ] | P
£t dans homme !
O _ A
‘sans\ praise iy ...\\aa\lg\ke\a\e
Df nsa:\'sa r\)gje \ iyale soleil. ..
Fbans \a brume ya.- ,\eeb\z)rrc\)\’\sé o ,
Dans {amour ! ya- e e

£t dans \e ;ang_. .. ! . N heur,

\\)Danss\\aeggne \ A .\és 'et'\nce\\es,
d i ; it N
ilya yamou ‘ y
EEtddar;\Ss\a’k\\l .;ﬂne jinya qu'un poeme de 10!
1 da
Christelle

Dans la braise ilya...une bache qui brule,

Dans I'annéeilya... douze mois et quatre belles saisons,
Et dans l'azur ... C'est une couleur du ciel.

Dans la brume ilya...des brouillards qui nous empéche de voir
au lointain et qui font tomber 'humidité au sol,

Dans 'amourilya. .- ilya I'amitié et la tendresse,

Et dans le sang. .- € trouve le sang pour sauver des Vies.
Dans la peineilya.-- de la tristesse,

Dans le feuilya... la flamme qui petille,

Et dans la vie. .. ilyadela joie et de |'humour.

Et dans Lhomme il n'y a qu'un poeme de joie

17



18

v
Stephanie
Dans la brajse j| ya
Dans I'année ily a
Et dans I'azyr lé
Dans Ig brume j| va
Dans I'amour j| ya..

l' o_deur, du I_Darbecue familial

.c. p,ems d anniversajres joyeux ’
Ouleur des yeux de mon papa’

.- des reflets de milles couleu;s

Et dans le san - des palpitations et des frisso
... 4 n
Dans Ia pe,'neg,-, y coule 'amour de ma famille, s dans le corps,

Dans | . -+ - d€S souvenirs ancrac 3 i
Et danse II;GU_ iy a... le réchauffement d'ﬁrﬁé maison”
Et dans Lrhwe' -~ I'épanouissement infinj .
omme il n'y g qu’un poéme cie joie

Sophie

Dan 7 : >

Dan ss Ilfanbr E}IS?I ilya... Phistoire de Tamour,

Et dans I’agflil yltﬁ dfis Jamais et des touj:)m s,
Dans I by 00 n ’e cette terre quj
Dans l’amolgilﬁ il za. o Iamc:'rtume de mes sj simples voeyx
Et dans Je sang. Y 4 1€ de tes yeux bleus,
Dans la peine j] T celui de nos ajeq]s,
Dans le fey i va...
Et dans Ia vie,

2 / Parler de sol...

\/érouique
Ma vertu préférée : Amour.

Le principal trait de mon caractere : la bienveillance.

La qualité que je préfére chez un homme : La tendresse.

La qualité que je préfere chez une femme : La fidélité.

Mon principal défaut : Angoisse.

Ma principale qualité : Altruisme.

Ce que japprécie le plus chez mes amis : Le partage.

Mon occupation préférée : Lécriture.

Mon réve de bonheur : Paix et contemplation.

Quel serait mon plus grand malheur ? La perte de ceux que jaime.

A part moi-méme, qui voudrais-je étre ? Un peintre.

Ou aimerais-je vivre ¢ Ou je vis.

La couleur que je préfére : Le vert.

La fleur que jaime : Le dahlia.

Loiseau que je préfere : La mésange.

Mes auteurs favoris en prose : Camus, Sartre, Voltaire, Mme de Sévigné, Zola, Pagnol.
Mes poetes préférés : Tardieu, Hugo, Baudelaire, Aragon, Heredia, Verlaine, Virgile.
Mes héros dans la fiction : Cyrano de Bergerac.

Mes héroines dans la fiction : Phedre.

Mes compositeurs préférés : Litz, Schubert, Jean Ferrat.

Mes peintres préférés : Les primitifs italiens, les impressionnistes, les pointillistes et les cubistes.
Mes héros dans la vie réelle : Mon peére, Jean Moulin.

Mes héroines préférées dans la vie réelle : ma mere, Jeanne d’Arc.

Mes héros dans Thistoire : Clovis. Jean Moulin.

Ma nourriture et boisson préférée : les fruits, les légumes, le champagne, leau.
Ce que je déteste par-dessus tout : la mesquinerie.

Le personnage historique que je maime pas : Hitler. La dictature en général.
Les faits historiques que je méprise le plus : les tueries.

Mon film préféré : La belle et la béte de Cocteau.

La réforme que jestime le plus : le droit de vote des femmes, l'avortement.

Le don de la nature que je voudrais avoir : savoir peindre.

Comment jaimerais mourir : sans souffrir.

Létat présent de mon esprit : La géne.

La fautes qui m'inspirent le plus d’'indulgence. Le vol par nécessité.

Ma devise : Trouver toujours du temps pour donner a ceux que lon aime.
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Samia

Ma vertu préférée : d’étre a I'écoute de I'autre (sans le rapporter) avec confiance et générosité
Le principal trait de mon caractere : on dit toujours que je suis forte.

La qualité que je préfere chez un homme : la sagesse.

La qualité que je préfere chez une femme : sa bontg, sa franchise.

Mon principal défaut : Répéter toujours les mémes choses du passé.

Ma principale qualité : Ma générosité.

Ce que j'apprécie le plus chez mes amis : leur sinceérité, franchise, présence.
Mon occupation préférée : Mariage oriental. Marcher. Faire des gateaux (arabe).

Mon réve de bonheur : voir mes enfants grandir le plus longtemps possible et en bonne santé.
Quel serait mon plus grand malheur ? Perdre quelqu’un de proche.

A part moi-méme, qui voudrais-je étre ? Un ange.

Ou aimerais-je vivre ? Dubail ou n’importe ou! Tant que je suis heureuse.
La couleur que je préfere : Bleu.

La fleur que j'aime : La rose.

['oiseau que je préfere : Le paon.

Mes auteurs favoris en prose : Victor HUGO.

Mes poetes préférés : Tous ceux qui parlent d’amour.
Mes héros dans la fiction : Eddy MURPHY.

Mes héroines dans la fiction :

Mes compositeurs préférés : Jean-Jacques GOLDMAN.
Mes peintres préférés :

Mes héros dans la vie réelle : Ma maman, enfant

Mes héroines préférées dans la vie réelle : Les personnes qui sauvent quelqu’un en difficulté ou
malade. Pompiers.

Mes héros dans I'histoire :

Ma nourriture et boisson préférée : L'eau et trés peu de Coca. De belles salades.
Ce que je déteste par-dessus tout : I'injustice.

Le personnage historique que je n’aime pas : Hitler. Le Pen.

Les faits historiques que je méprise le plus : Les meurtres et reglements de comptes.
Mon film préféré : Ghost

La réforme que j'estime le plus : Accueillir des personnes dans le besoin.
Le don de la nature que je voudrais avoir : Etre une grande étudiante (avocate).

Comment j'aimerais mourir : le plus tard, sans souffrir. Si possible agres les petits enfants et
arrieres petits-enfants.

['état présent de mon esprit : Pas stable, un peu perdue et déconcentrée.

La fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence :

Ma devise : Aller toujours de I'avant.

Maryane

e - gentilless g vivante.
Ma V?ﬂu-\g;\e i?a\t mon caractefeh ?ﬂ“g -\e respect
Le prinC : ez un '

tralie. .
o o r;\rl\rde eg\lg\éi 2 De perare ml\?g qutonom
» Sera\'ﬁ rr(r\\(zn 4 youdrais-ie stre ? Un yamp
oi- , ‘

I?)ui\r'\tmﬁéra\s-}e yivre 7 EN I_A\\\_eerr:‘i?(n

La couleur Qué ie pr_eferz.s e

La fleur que jaime .\L o | d

| oiseau que 1 prejere ol b

arou. Tout C@ qui est fantastique.

21
nd-mere
Mes héros dans forees dans Ve réelle mad%j‘a
aroines preteisee | et Kennedy.:
Mes “e,rros dans !'histoire : LO X\Igoca et hamburgers: o
Mes he re et poisson pr crisie etle na\’C\SS\S
Ma pourrity , S0

La fautes au! m'insp
Ma devise Carpe d\gm t
La fautes qui m'inspiren

Ma devise - A
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Samiq
Jaime Jeg Voyages,
Jaime g enfants, g, famile
aime Je Printempg
Jaime Je lever gy jour.
)?aime quand meg enfants me Prennent gy leurs g
aime ripe.
aime donner.
aime aider.
Jaime Jeg bébés,
Jaime Jeg
Jaime g

23



24

Marion

Jaime le blev,

Je n'aime pas quand tout est gris.

Jaime les chevaux,

J’e Naime pas les araignées.
Jaime le sport.

J’e n aime pas mennuyer.
Jaime le vin.

er .n’aime pas le pastis.
Jaime le dessin,
J’e naime pas la télg.
Jaime l'écriture.
Jg naime pas les sms.
Jaime le café.
J’e naime pas avoir soif.
Jaime ma fille.
Je naime
pas les gens qui m'
blessée. e
Jaime les fleurs.

Je naime :

pas la déforestati
e naim on.
Jaime l'eau. '
J:e Naime pas le désert.
Jaime la nature,

JJ’e‘n dime pas les grandes villes
aime le soleil. .

Je n‘aime pas il fai
e quand il fait froi
jarme mon chien. o
e.n'aime pas les miso
Jaime le pain. "I
Je naime pas le foi
el oie
Jaime dormir. 'S
er aime pas étre stressée,
Jalmg Stephen King.
J’e.n’alme pas les BD.
JJalme; le style gothique
e n'aime pas la mode d'a jourd'hui
e . U
JJalme Michael Jackson, i
e.n'aime pas Christophe Mag
Jaime sourire, "

Je naime pas pleurer.
Jaime le cinéma,

Je naime ;
péche. chasse et

Jaime la musique.
J’e naime pas le RAP.
Jaime danser,
Je n'aime pas la danse
c’optemporaine.
Jaime les oiseaus,
J’e Naime pas les chasseurs.
Jaime la nuit.
J’e naime pas les orages,
Ja;mg [a diversite,
er naime pas lintolérance.
JJalme; le métissage.
JIe'n aime pas le vrai racisme.
a;njg [a positivite.
Je n'aime pas le laxisme.

Alain |
Jaime les rutabagas et les fraises tagada.
J'aime les accras ot les ceufs au plat.

Jiaime la barbe a papa et mon papa:
Jaime le palais de 'Alhambra.
yadore les films de Kurozawa.
Jaime les pulls €n alpaga.

£t mon prochain émoi. .
Je naime pas les evers d'hiver dans le noir.

Je naime pas les longs couloirs.

Je n'aime pas les isolairs. .
Je n'aime pas les soirs de desespolrs.
Je raime pas ldée du demier soi"
Je nlaime pas es fuites des armosolrs.
Je n'aime pas 'obligation de croire.

qu'un jour il fera noir.

/ .

Eric

J'aime

|'écriture.

La note ultime suf |a portee.

RBernadette

J'3ime ma fille, son pére et ma famille.
Jaime les fleurs qui sentent bon. La rose, le camélia,
I'orchidée et autre.
Jaime les fleurs en général.
J'aime bien manger.
Jaime la cuisine traditionnelle.
J'adore les enfants.
Jaime jardiner et cuisiner.
J'aime parler avec les personnes.
Jime les années 60 et aussi les années 80.
Jaime le cinéma guelque fos.
J'aime lire mais ne it plus.
J'aime les éléphants.
Jaurais aimé voyager.

J'aime le contact avec les personnes agées.

J'aime rendre service.

J'aime la propreté.

Je n'aime pas les mensonges.

Je n'aime pas I'hypocrisie.

Je n'aime pas la viande trop cuite surtout les steaks.
Je n'aime pas trop sucre.

Je n'aime pas les mauvais joueurs aux jeux de société
ou autre

Je n'aime pas les hopitaux, surtout si je suis
hospitalisée.

Je n'aime pas le regard des autres surtouts quand cest
Autrement que la SOCIEtE.

Je n'aime pas que I'on me donne des ordres.

Je n'aime pas la mort pour les étres que j'aime.

sur sa feuille.

LCiS;yc\)(t) qui se fait attendre mais qu'\'se fera comprendre.
|'émotion qui trébuche qui m'entraine avec elle.

Mon pas derriere ton pas.

Jen'aimepas

Ton regard interrogateur. .

Ta pensée et ma pensée qui € croisent.

L'alignement des plangtes AUt me font, Cro

Je n'aime pas quand tu oublies tes clés et

pas.

ire que c'est lafin.
quetune rentres

Griulia
J'aime
Les pates, pesto, parmesan.
Danser.
Maupassant.
Baudelaire, Viscontl,
L'art, la peinture.
La fin du 19eme siecle.
Les loups, les chats, les
Les arbres.
L3 compassion-
|'empathie.
Ma terre.
Le cafe.
L3 sensualité.
Le suave. 25
|'eau.
Dieu.
Le beau.
Jen'aime pas
La polémique.
La spéculation
Le blaspheme.
Je n'aime plus-
Lexistentialisme.
Uinjustice, '3 laideur des ames.
|'odieux, jgnominie.
La cruauté.
|'intolérance.
Et tant d'autres choses.

Rimbaud, Flaubert.

béhés, les enfants.

pseudo phi\osophique.
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deleg urs, les infi.

Les pieds.

Alain

J'aime

Les délicats, |es attentifs, |es
prévenants,

Les polis, les gentils, les clair-
voyants,

Les malvoyants, |es timides,
les surpris,

Les joyeux, les bouts en train,
les fous fous,

Les professeurs Tournesols, les
héros malgré |uj,

Les Monsieur tout Je

monde,

Les forces de |3 nature et les
faiblards.

Je n'aime pas

Les gens cyniques, les calcy-
lateurs, les intéressés,

Les prétentieux, ceux qui
imposent leurs vues,

Ceux qui écrasent, ceux qui
ignorent, qui la raménent,
Qui parlent fort, qui se
vantent, les moi je,

Les rabats joie, les tristes sires,
les petits rois,

Les petits chefs et Jes petits
cons.

Robert

J'aime

Les disputes qui progressent.
Jen'aime pas

Les disputes qui stagnent ou
tournent en rond.

Najma

J'aime

Ma famille.

Manger.

Etre entourée des gens que
J'apprécie (gentils).

Faire la féte.

Me laver (Ia propretg).

Les animaux.

Les fruits,

La nature.

Voyager et connaitre d'autres
cultures.

Dormir.

La télévision.

L'éte.

LAMOUR,

Je n'aime pas

La méchancete.

Les moustiques. (Les insectes)
Me réveiller en plein sommei|
(dans la nuit pour rien).
L'égoisme.

Mennuyer,

La violence,

Le RACISME.

L'hiver (le froid).

La tristesse.

La mort.

La solitude.

F»‘mhgoése
J'aime

Mes enfants.

Le fromage a raclette.
Mon nouveau moj.
Fumer ma clope avec mon
cafe.

Mes divers talons.
Venir & Piaf.

Etre remarquée

Me promener 3 pied.
La viande.

La charcuterie.

Etre 3 I'heure.

Etre bourrée.

Les soirées avec mes co-
pines.

Dormir.

Avoir des compliments,
Manger malsain.

Aller & Disney Land.
Faire mes ongles.

Avoir mon caractere.
Les réseaux sociaux.

Je n'aime pas

Le mensonge.

La pauvretg,

Les insectes. 27
Certains légumes.
Perdre mon temps.

Les personnes qui se croient
Supérieure,

Passer inapercue.
Attendre.

Avoir mal quelque part.
Pleurer et étre triste.

Et encore moins voir
quelgu'un étre triste,
Ma vie par moment.
Les cons.

Les chats.

Les régimes.

Etre adulte.

Le froid.

La jalousie.



28

CV inmaginaires

(Ils mélent réel et imaginaire)

Marie-Thérese
Nom : COLSOULLE
Prénom : Marie-Theérese.

Date et lieu de naissance : 31 mai 1948 a
Sedan, dans les Ardennes.

Les métiers que vous avez exerces :

Mere de famille

Aide-soignante, chirurgie, médecine, maison
de retraite, centre psychiatrique, cardiologie,
hématologie.

Massages

Manutention

Ft tout ce qui est en rapport avec mon métier.
Qualités : humoriste et comédienne dans
|'ame.

Les livres que vous avez écrits :

La légende des sizcles, I'ceuvre de Zola.

Flaubert.

Précheuse de bonnes paroles.
Les livres que vous avez écrits -
La bible.

Le livre de la jungle.
Comment perdre du poids en mangeant gras.

Comment faire un brushing guand on n'a pas
de cheveux.

Vos réalisations professionne\les dont vous
gtes fiere :

Pantalon pour unijambiste.

Cafetiere par intra veineuse.

Votre projet professionne\ :

Fabriquer une museliere pour Sabira.

+lorence

Nom : LAFARE

Prénom : Florence
Date et lieu de naissance : le 02/08/78 a

ome

Une piece de théatre (observation des gens). Rome |
Les métiers que vous avez exerceés

Votre projet professionnel :
Faire du théatre.

Fatiha
Nom : IKRAM
Prénom : Fatiha
Date et lieu de naissance : 7/08/1971 - Maroc
Les métiers que vous avez exerces :
Humoriste dans une maison de retraite.
Cuisiniere spécialiste du sucré dans un hopita
pour personnes diabétiques.
Formatrice en relation amicale chez les four-
mis.
Couturiere pour unijambiste.
Les formations que vous avez suivies :
Licence d'amie coute que coute.
Certification de gestion familiale.
Attestation de douceur éternelle.
Qualités / Compétences -
A I'écoute des autres plus que de moi.
Amuseuse publique.

Secrétaire de direction a I'Elysée.
Chirurgien cardiologie.

Professeur de musique (piano)

Les formations que Vous avez suivies :
Fac de médecine 3 Montpellier.
Conservatoire de Paris.

Qualités / Compétences :

Manuelle, minutieuse, patiente, persévérante,
emphatigue, bienveillante.

Les livres que vous avez écrits

La face cachée de notre président.

Qpérer avec Chopin.

Vos réalisations professionnelles dont vous
gtes fiere

Opération de Johnny Hallyday.

Lettre 2 Elise (musique Sonate).

] . .
Jaimerais, mais parfois hon...
Je Waimerais pas, mais parfois st.

Susanine

Je n‘aimerais pas... aller sur la lune, Mais

Jaimerais... ¢ parfois i

... compr :

Ve oo prendre toutes les langues,  Je n‘aimerais & ~

parfois non, Darors s pas... étre un poisson, Mais
rfois si. '

Jaimerais... avoi iedi
erais... avoir une vie différen i
parfois non, e et

Je n'aimerais pas... me retrouver seule au
monde, Mais parfois si.

Je naimerais pas... étre éloignée de toi, Mais

jg ng;mera!s pas... c}isparaitre, Mais parfois si.
merais pas... étre parfaite, Mais parfois si

Marie=Thérese

Jaimerais... étre un oiseau, Mais parfois non.

parfois si Jai .
. aimerais... étre dans I i
espace, i

o Jain pace, Mais parfois
o : e Ja|m¢ra|s... étre une encyclopédie, Mais
J'a!mera|s... étre un enfant, Mais parfois non pariols non.

aimerais... que la vie soi ' lesue, jomerais- € | |
ramerss. QU I3 16 soit plLs facle & vive, | oimera (?tre la mer, Mais parfois non.

S parfois non. aimerais... étre moi, Mais parfois non 29

Je n'aimerai i aimerais... &
aimerais pas... vivre dans le passé, Mais yaimerais... €tre une fleur, Mais parfois non

?sr;g's - A Jaimerais... &tre un lac, Mais parfois non.
imerais pas... étre un adulte, Mais 4
parfois si. bLESO
Jalm(_era|s... avoir la vie d'un chat, Mais Jaimerais... ien avoir Elo Electr
foners. e un vélo électrique, Mais
Jaimerais i 5 i
... pouvoir me télépo i Jenai . etre a pi
fonerts. porter, Mais J’aimaémgram pas... étre a pieds, Mais parfois si.
erais... bien grimper aux arbres, Mais

Morion Jpan‘g.s non.
Marion Jgir;naelgirals llljas.d. étre con, Mais parfois si

erais... aller dans un autre pa i 5. aller dans esp: | s
parfois non. pays, Mais non. pace, ais parior
Jalmgrals... étre toujours a tes cotés, Mais :
parfois non. ' ALQW\
Jaimerais... & 5 '

... étre une créature f i is ) s... etre |

. n aimer i i

e tastique, Mais jome ais... étre |mrportel, Mais parfois non.
imerais pas... étre connu, Mais parfois si

Jaimerais... vi [
.. Vivre sous | [ [ ai s... €
Jaimerais... étre célébree?/?a’i?;;?arfms non- jg;?giﬂ!&.. ?Ere P Sl
Jameris . Ma ois non. ais... étre le silence, Mais parfoi
... savoir voler, Mais parfoi Je i ' : I i prfo
e . \ rfois non e n'aimerais pas... étre africai i I
savoir vol ' . .. étre [
jalnjgrals... étre invisible, Mais parfois non Sl e oy
e n'aimerais pas... &t ié i ' al '
.. etreo is Si :
feimers ps. e ublie, Ma|§ parf0|s i Jh;la n‘aimerais pas... étre quelqu'un d'autre
ol ... Savoir mon avenir, Mais ais parfois si. |
' J'aimerais... voler comme un oiseau, Mais

Je naimerai i : i
aimerais pas... vivre seule, Mais parfois si. parfois non.
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Je voudrais étre, je suis, jai été
(Zc;-bé.\"il

Je voudrais &tre, dynamique. )
Je suis, fatigué (morose), |éthargique.
i i i me concerner.
'] etearpa?s atre, impliqué dans les choses qui « Fjevra'@g:ti S>>iso\é
Je voudras caché dans un monde qui me conwgrjs.}e i/ - e,
el e iitart, actif dans le monde politique et su o e

a1 été, militant, : A\ |
‘JDOUl”tacfj‘t J\sa sire, constructif, Batir des choses. Communiquer

e voudra ,const :

Je suis, inventif. Je dessine c& que je Ve
Jai ét¢ refléchi et pensi.
Je voudrais &tre, isole.
Je suis, seul.
Jaigtéaléaat
Je voudrals &tre, moi-meme. .
Je suis, en recherche de mol-meme.

Jal été, quelquun dautre.

Erangoise

ter.
milliardaire et dépenser et donner sans cOmMp

Ux construire, jécris ce que J€ veux dire.

Je voudrais etre, Mitiare ‘
o suis, moi et cest déja pas mMa.

avoi kilos.
}}’ai été, obese et je suis heureuse d avorr perdu 76
e voudrais vivre dans un cc?ntedc'is fees.
' ‘on réveillée aujouranul. , -
s, pas bien réveillée aUjoura i L, S
JSOSujjr[ta‘r)\t Jai été, enfant mals € n'en al pas proféte r;ﬂrai\a e e
Je voudrais partir en vacances 3 la mer et me a0
e

- i it du fric.

o  partir i faudrar naque beaucoup. ;

' de rester ial car pou 2 {d et ca me mang - .
e Obhgeiances lannée derniére et les annees précedentes gr\odes de ma vie avec tout ce que & sais &
Jai éte, en va

ivre diffé certaines p
Je voudrais retourner en arriére, revivre différemnment
e
jourd ui. ‘ , y,
Jje <uis, heureuse de voIr le sourire de rrfs enfa
Jal été, trop gentille, mais G2 c'était avan

Christelle

3 des associ
une milliardaire pour donner des dons & des

' oin.
ations pour aider les personnes qut ont bes
i nce et auss!
ferais le nécessaire pour retrouver la pax en Frai

il Ny ait plus

y quil ny attp
le voudrais étre, et s

is &tre, le presiden ener
Je voudrais &€, , i de désastreux pour les emm
dattentats rs € mondzt emnmenerais les personnes 44 ont quitte ce mon

i 8 ange
le voudrais &tre, un

dans un endroit magique et chaleureux.

Laurence

Je voudrais &tre, grande, brune avec des S

Je voudrals étre pharmacnenne.Avow uanop b (A e
is, peti de les yeux marron. :

Je suis, petite, b\pr}

Ce nlest pas la joie. .

al é16,] ‘olie. sans soucis, heureuse. F

ai été jeune, jolie, s ! .,

]]'ai été Jsa\ariée pendant des annees etcacetatiep

i e rtie.
yeux bleus. Avoir la trentaine et €tre un peu extrave

et je recherche un emploi !

Les Lieux de wown histoire

Je suis allé dans PHérault, juste un peu comme ca !

Je suis revenu, tres fidele sans doute, je n'arrive pas a te quitter Pourquoi ?
Les souvenirs ? Non je n'en suis pas le gardien.

Je cherche quoi ? Rien, je suis bien avec toi, en fait je ne me pose pas de question !
Je suis, et toi tu es la, comme ¢a !

On te change, mais tu restes la méme. En fin je crois !

Les gens qui t'aime son fidele, regarde méme ma fille a voulu autre chose, puis la voila de retour !
On taime «Avignony. Eric

Hudiviller, le vilage de mon enfance ot mes parents tenaient une boulangerie — épicerie.
Je me souviens de l'odeur du pain tous les matins qui montait dans nos chambres.

Des matinées ou 'on partait en tournée avec mon pere dans les petits villages de longues matinées.
La fabrication du pain dans le fournil, I'attention que nous y portions mes fréres et sceurs.
L'apres-midi, c'était la vente au magasin.Tant de souvenirs. Martine

La Guyane, ma mére m'avais coupé les cheveux, a cause des poux, javais des bottes de pluie bleu,
on aurait dit un vrai petit garcon.

Mes camarades de classe étaient au 3 quart Black, on était 3 blancs, enfants de militaire.

On passait en pirogue, les crocodiles qui descendaient des berges, quelle frayeur, mais avec mon pére je
me sentais protégée.

Une nuit, un lézard c'était logé dans ma culotte, qu'elle frayeur le matin.
Jaurais voulu que cela ne sarréte jamais car mon pére est mort deux ans apres. Gaélle

Chambre de P’hépital de Plsle sur Sorgue,
Parce que c'est ma ville.

Qu'ils m'ont accepté en soin de suite, alors que je ne rentrais pas dans les critéres, mais pour que je sois
prés de mes filles.

J'y ai rencontré des gens merveilleux, et d'une bienveillance, qui m'a redonné un lieu d'apaisement, parce
qu'elles ont accueillis mes filles avec beaucoup de gentillesse.

Que la direction accepte que les filles mangent avec moi, presque tous les soirs.
Jaimais le matin, pour pouvoir entendre leur voix et savoir avec lesquelles Jallais passer la journée.

Jai eu beaucoup de mal a les quitter tellement que je ne peux pas passer les voir; ni téléphoner, c'était un
petit deuil, mais une porte de sortie tellement belle sur l'avenir:
Je les remercie en pensées tous les jours.

Grace a elles, mes filles ne voient plus la maladie comme avant, elles leur ont donné une lecon de vie en
quelque sorte. Delphine

A.T.I.R : Association de Traitement d'Insuffisance Rénale.

Je suis fiere de moi, parce que javance en apprentissage d'auto dialyse et je remercie toute I'équipe a
ATIR de Rhéne Durance (auto dialyse).

Parce quiils s'occupent de moi et jespere que je peux faire la greffe rein et pancréas et je serais en bonne
santé, pour recommencer ma vie et réaliser mes réves. Nawel

La vallée des marmottes.

Ceest une vallée ol jemmenais mes filles et des amis qui voulaient voir des marmottes en liberté !
Deux heures de marche, avec le sac a dos et le pique-nique.

Apres avoir mangé avec vue imprenable de la vallée du Breda, nous partions a la recherche de ces
animaux.

Un lieu tranquille, loin des touristes, au-dessus du Pleynet, une station de ski dans le massif de Belledonne.

Mes deux plaisirs a ce moment : C'est les yeux de mes filles et la vue de ces marmottes. Yves
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prendre du recul sur soi,

-
Je me souviens...
Je me souviens. ...
Je me souviens, d'un soir oll j'ai demandé & mon grand-pére de ne jamais mourir.
Je me souviens, de I'odeur citronnée du tulipier en fleur.
Je me souviens, du jour ol papa a posé le couffin dans lequel dormait ma sceur sur la table.
Je me souviens, du grand chapeau de paille troué qu'arborait le pére de ma meére assis sous le figuier.
Je me souviens, de ma balancoire suspendue au tilleul.
Je me souviens, des colliers de narcisses que nous fabriquions avec ma petite voisine.
Je me souviens, de |'odeur fraiche de la farine qui coulait dans le moulin de mon pére.
Je me souviens, des exercices de latin que maman me faisait faire pendant les grandes vacances.
Je me souviens, des bracelets que je fabriquais avec des laniéres de papier colorié.
Je me souviens, de la premiére émission de télé en couleur que ['ai regardé, il s'agissait des poissons extraordinaires de Cousteau.
Je me souviens, des costumes mauve et bleu que portaient les acteurs de la premiére opérette que j'ai vue.
Je me souviens, de 'émotion que [ai ressentie quand j‘ai vu ma soeur en mariée.
Je me souviens des soirs d'été ol nous refaisions le monde avec parents et amis.
Je me souviens, des promenades dans le Lubéron et des effluves de romarin qui embaumaient.
Je me souviens de I'hdtel de Lourmarin oli nous passions nos vacances avec maman.
Je me souviens des moments passés avec de vieux amis oli nous échangions nos derniéres pages d'écriture.
Je me souviens, de mon premier jour d'école ol ['ai déclaré a maman que je n'y retournerai plus parce que j'en savais assez.
Je me souviens quand nous courrions sur les sacs de farine.
Je me souviens, de la premiére nuit passée dans un grand lit, recouverte d'un gros édredon prune.
Je me souviens, de I'adieu & mes chiens.
Je me souviens, d'un banc en bois peint vert qui tronait sur la terrasse.
Je me souviens, de la maison familiale encore en construction sous la neige.
Je me souviens, de mon nounours un peu rapé par ses bons et loyaux services.
Je me souviens, d'un bassin que les grenouilles animaient & la tombée du soir.

Je me souviens. ...

Je me souviens, des Noéls en famille, quand mon grand-pére, alsacien, faisait le sapin,

de l'odeur de résine et des bougies qui se consumaient.

Je me souviens, des promenades dominicales avec ma grand-mére et qui se terminaient par un passage

a la chocolaterie Jubert, qui était la meilleure chocolaterie de Sedan.

Je me souviens, des dimanches matins quand je partais au jardin avec mon pére assise dans la remorque qu'il tirait avec son vélo.
Je me souviens, de mon premier vélo acheté par mon grand-pére paternel, & ma sortie de clinique,

j'avais été opéré de I'appendicite.

Je me souviens, de mon chat Bilou, qui s'était fait crevé un ceil lors d'un réglement de compte avec un autre chat.

Je me souviens, d'un soir d'automne pluvieux ou des personnes avaient été accidentées devant la maison,

mes parents les avaient accueillis pour les réconforter.

Je me souviens, des promenades en vélo avec ma tante, j'avais si peur des camions.

Je me souviens, de la naissance de mon petit frére, j'avais 4 ans, je lui ai donné ma tute en cadeau de bienvenue.

Je me souviens, du décés de ma tante suite a une césarienne, nous avons accueillis mon petit cousin,

mes parents I'ont élevé, il est devenu notre petit frére.

Je me souviens, de mes premiéres vacances a la mer avec ma grand-meére et nos jeux dans les rochers avec tous mes cousins.
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GUL?@

’ : i isette. Lun
s e SDF au look d'hippie, et qui régnait sur une bande de SDF qui squattaient sur la Croisette

del E avec utin ‘)()Sei e boute e ( a(()()\ el (la chacu ede ses )()Ute es a ur p X Id 150l
V| ¥
X rev \/( S| deris e

v i
elles urentv { € t et cor Sa(‘ﬂse

| cing Qe el et G i evant le college. lls étaent

P au_Vendde urduzxcglgse(iedg m§n college, qui <amusaient & roulera grz?nd?j ;ni;s:a 30ns o

i ‘tait assis dos a la route, pour plus ‘ S. e

‘ : e e 1 e ien sl i devait arriver arriva, la mobyle |

e it e il était 17h. Et bien sar, ce qui : hanceus, fit
et S eur 56 2 e passager plus cha ;

e parentts %e‘;e)\\l;;?gaget une voiture. Le conducteur s €rasa sur le pare-brise, et le passag

équipage percuta de ' ’ i

g et 5re fois que Iai prise dans mes bras. Elle avait la tet

g ns de la naissance de ma fille, de la premiere 101s q

Je me souviens, de fa N

pere, mort quand javais 9 ans.

Je me souviens, des etrennes G

nous distribuait un a chacun.

%Mﬁo&((@

e Z‘L’!:/Ii‘:ninz-e-l-a campagne de mes grands-parents avec le WC dehors (le cagadou).
JJZ rnr]z zouviens, dema grand-m“ere habﬂ\ee e_r\1/ Q‘(élr.
Je me souviens, de a machine & laver a mgm “ ]
Je me souviens des cachous dﬁe mon grar}" -pil oél)

Je me souviens des grandes fétes de fami et'i &' .

Je me souviens, de la naissance de mon peti famii\e

Je me souviens des vacances d Sault avec mgl neuf'

Je me souviens, de la_rentree scolaire, cfa{ta e neuf.

Je me souviens, des dlspute\s avec mes freres.

e souviens, de mon solex. _ |
JJZ rr?le souviens, quand je suis tombée encelgte. _ | i i
viens, de lattente et la forme que| avais pour le Jolpog

pEp S, du jour ou mon enfant bouge dans moi pour fa 1€r i -

e SO[\JJ\\I/E?\SS' de ]mes parents qui se démenaient pour nous, on eta;tm ;rr:] 3 !

JJ: rsz Z(())uviens', quand ma fillea marc‘hé et ses Ter mots : non + pap

Je me souviens, de la perte de mon pergl.'l’ v

Je me souviens, des pantalons a pattes d'éléphants.

Je me souviens, des bonbons a 1 cts

Je me souviens, des Manges dl‘sques‘

Je me souviens, des cigarettes a 2 francs.

Sabira

I : €l S eres et | tres
d- r nfance qUa d ‘]’étais parfle .]e SOrtalS ]OUer dehors au fOOt avec mes fre
i 1
Jeme souviens, dé on etlesau

n quartier. ) isant de rentrer manger.

gcas e quand a mére faisait que m'appeler par e balcon en me d:JSrasaVOir qui va prendre le litdu haut ou
Jgugacs st e me battais presque toutes les nuits avec ma seeur, po
Je me souviens, quUe | }
du bas. : ¢ Jélires qu'on avait avec mes CopInes. . dil fasait

; années college, des delires @ : it sur le balcon quand |
e souv!zrr;ss, ?iisrrlﬁail\es deau, de ma petite piscine que ma MErE NOLS gt
Je me souviens, L

chaud. _ i gy .
i ies en famille a la plage. ' A

P Souv!enss’ gzsr?\%‘;[ années a l'internat quand un soir, en descendant au foyer, |

Je me souviens,

septembre. : _

Jepme souviens, des parties de billard au foyer.

i otal i illets dont i
hez mon grand-pere, i soulevait le coussin sOUS lequel était une Jiasse de bill

attentats du 11

Je me souviens, du chocolat chaud a la cantine avec ses bonnes tartines.

Je me souviens, quand arrivait I'été, que I'on partait au Maroc en voiture. On mettait 5 jours pour arriver. On était entassés les

uns contre les autres mais C'est les plus beaux souvenirs que j'ai.

Je me souviens, quand on était dans la salle du fond et que Florence nous a dit que des personnes vont nous tomber
dessus. En fait ils passaient dans le couloir.

Je me souviens, la téte de Marine Le Pen quand il y a eu les résultats présidentiels.
Florence

Je me souviens. ...

Je me souviens, des matins, quand mon frére entrait dans ma chambre pour me sortir du lit et tirer mes draps pour en faire

une tente.

Je me souviens, des grandes bagarres avec ma sceur, tous les soirs car nous dormions ensemble, mais qui finissaient
toujours par une réconciliation.

Je me souviens, de la mort de mon premier chien, le jour de la mort de Claude Francois.

Je me souviens, de mes premiéres vacances au bord de la mer ou notre maison était juste a c6té d'un marchand de crépes.

Je me souviens, de 'odeur des genéts quand les beaux jours arrivaient.

Je me souviens, de I'attentat du 11 septembre, je rentrais de I'école avec ma petite fille dans les bras et ca m'avait bouleversé

de penser que d'autres petites filles ne reverraient jamais leur maman.

enfin ce sacré Pére Noél.

Je me souviens, des nuits de Noél, o1 avec mes fréres et sceurs nous attendions cachées dans le placard du couloir pour voir

Je me souviens, du marchand de glace qui passait 'été tous les jours en bas de ma cité et qu'il y avait un concert d'enfants
qui criaient maman ! Pour qu'elles nous jettent une petite piece.

Je me souviens, du ronronnement du chat qui dormait avec moi quand je passais des nuits chez ma grand-mere.
Je me souviens, de I'amour inconditionnel de ma maman.

gmMma
Je me souviens. ...

Je me souviens, de mes vacances aux cabanes au bord du canal, avec les chevaux et les taureaux en famille.

Je me souviens, d'avoir fait les Champs Elysées a Paris, des deux cotés et le soir dormir comme un bébé.

Je me souviens, d'avoir fait la piste des mariés a Djibouti, dans la montagne, en voiture avec le vide d'un cété ol les pierres
tombaient.

Je me souviens, d'avoir fait une collection de poupées de toutes les régions.
Je me souviens, d'avoir visité le chateau de Sissi I'lmpératrice.
Je me souviens, d'avoir vu a Spa en Belgique, la course de Ferrari.

Je me souviens, d'aller avec mes enfants en tenue de travail, dans une Rolls-Royce en Belgique.
Je me souviens, d'étre montée dans une barque et étre tombé dans I'eau.

Kobert

Je me souviens. ...

Je me souviens, mon grand-pére, racontant ses souvenirs de la guerre. Il s'est ennuyé sur ['ile de Sicile, jusqu‘au jour ot il est
tombé dans un fossé. Jambe cassée, il se fait renvoyer en Angleterre. Sa guerre est finie.

Je me souviens, de beaucoup de choses, mais je ne me souviens pas de ma naissance ni de mon premier anniversaire.

Je me souviens, d'une féte d'anniversaire sur les bords d'une route. On a fait un barbecue. Fait voguer des bateaux en papier
sur une flaque et regarder des nuages au-dessus de nos tétes.

Je me souviens, d'étre a I'hdpital pour une opération. Je me souviens, avoir joué avec des enfants les plus gentils du monde

et les infirmiers qui nous ont surveillés, méme plus gentil que les enfants. Mais je ne me souviens pas de |'opération, ni
pourquoi cette opération.

Je me souviens, la derniére fois que j'ai vu mon frére.

Je me souviens, de |'école, mais je ne veux pas.

Je me souviens, les marchés en compagnie de mes camarades scouts a traverser les collines de Dartmoor.
Je me souviens, des villes ol jai habité et ot |'habite.

Je me souviens, des ateliers ERI de PIAF.
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’
chancoise
Je me souviens...
De chaque premiére rencontre avec mes enfants,
De la douleur du décés d'un proche,
De chaque minute passé a leur coté,
De mon enfance,
Du regard des gens,
De ton amourr,
De la peur que j‘aie pour eux chaque jour,
De mes sourires,
Malheureusement de beaucoup plus de mauvaises choses que de bonnes,
Mon adolescence, mon mal étre,
De ma fierté quand on a remarqué mon changement physique,
Le bus qui nous emmenait a la Couronne I'été,
Des bétises que moi et mes amies avons faites dans I'enfance,
Avoir trop souvent pleuré,
Tout a I'heure avoir fait un dafoutis,
M'étre investie dans un groupe sur Internet et avoir obtenue le pouvoir d'admin trés rapidement,
De chaque fois que je les embrasse,
De chaque fois que je leur dit maman vous aimes pour toujours,
De leurs premiers pas,
De leurs petits cadeaux fait avec leur petits doigts, qu'ils sont horribles mais on les garde avec amour.
D'avoir était oublié a la plage & 7 ans.

Christelll

Je me souviens...

Je me souviens, dans mon enfance quand je me balancais sur la balancoire dans la cour de ma grand-mére.
Je me souviens, que ma grand-mére m‘apprenait le chicotage, dans son hangar, prés de la cheminée.

Je me souviens, de la mort tragique de Thierry SABINE et Daniel BALVOINE.

Je me souviens, du décés de ma grand-mére quand j'avais 11 ans.

Je me souviens, du premier homme qui a marché sur la lune.

Je me souviens, de |'assassinat du président Kennedy aux Ftats-Unis.

Je me souviens, les premiers pleurs de ma fille quand elle est nait.

Je me souviens, du naufrage du Titanic. )

Je me souviens, de |'attentat du 11 septembre aux Etats-Unis.

Je me souviens, de la disparition de la jeune Marion.

Je me souviens, d'une opération d'otite qua j'ai eu quand j'étais petite et que le médecin Philippe m'avait offert un gros
NouNoUrs pour avoir été sage.

Je m?saouviens. 20

Je me souviens, de la naissance de mes deux enfants.

Je me souviens, de la premiére fois ol mon pére m'a emmené au stade Vélodrome.

Je me souviens, de la brique dans la cheminée de ma grand-mére au moment du couché I'hiver.
Je me souviens, de la tristesse ressentie au décés de ma grand-mere.

Je me souviens, du cheval qui part avec son harnais.

Je me souviens, de I'extase pendant le concert de Patrick BRUEL.

Je me souviens, de 'opération du frein de langue de mon fils avec I'angoisse au ventre.

Je me souviens, de ma chaine hifi qui tenait avec des bouts de cartons.

Je me souviens, de ma collections de pin’s.

Je me souviens, du chewing-gum qu'on achetait 10 centimes et si on tombait sur un vert, on pouvait en avoir un autre gratuit
Je me souviens, des promenades autour du lac pour donner @ manger aux canards.

Je me souviens, des parties génitales de mon cousin qui venaient de se faire opérer.

Je me souviens, de 'odeur de la pomme d'amour que ma meére achetait aux fétes foraines.

Faliha

Je me souviens...

Je me souviens, de mon premier fantdmette.

Je me souviens, du drame si on m’obligeait & porter une robe.

Je me souviens, des compétitions d'athlétisme.

Je me souviens, que tous cela est bien loin.

Je me souviens, que I'enfance était moins compliquée.

Je me souviens, de mon enfance sur l'ile de beauté.

Je me souviens, que je me suis cassée le nez deux fois.

Je me souviens, que toute petite je terminais les tasses de café des invités en cachette.

Lawrence

Je me souviens...

Je me souviens, de mon premier cadeau de Noél, une poupée plus grande que moi. Elle faisait trés peur.

Je me souviens, de mon chien Cacao car il était tout noir et c'était le plus beau.

Je me souviens, de mes plus beaux souvenirs d'enfance avec mes fréres et sceurs au Ste Marie de la mer.

Je me souviens, du plus beau jour de ma vie : la naissance de ma fille. Douloureux mais tellement merveilleux.

Je me souviens, du sourire de mon pére qui n'est plus aujourd'hui et qui me manque. Pour moi c'était le plus beau.
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Les Choses qui,.

ROBERT
Mettent en colere: des profs (maitres), les motards qui surgissent depuis de

les virages, politiaue politiciens, bref des cons, mon pere.
Font battre le coeur prendre 3 parole en public, le vertige, [a promesse de quelque chose inespéree, hoire trop de café.
Fffrayantes : de tomber, une femme €n colere ou hystérique, |a traversée d'un quartier peu commun la nuit.

cuisiner un bon plat, de surmonter une

Qui donnent confiance : e réussir (fabriquer, expliquer son point de ue),

difficulté, de crier fort, Btre en bonne forme physique.
Qui rendent heureux: quand Liverpool Foot Club joue bien, U

solitaire surtouten campagne.
(ui blessent : tre pris pour un con-

rriere un camion, les chauffeurs qui coupent

1 bain, de faire etvoir des sourires et des Tives, étre

NAIMA
Mettent en colere : Les maris méchants etqui trompent leur fernme et assument pas leur 1ole de pere.

Font battre e cceur: de voir mon fils etma famille. Le sourire de mon fils.
Fffrayantes : 12 solitude. La vieillesse. La mort. La maladie. Lavenir de mon fils.
Qui donnent confiance : je reste positive quoiqu'i 3rrive pour un avenir meilleur.
(ui rendent heureux: de voir mon fils etma famille heureux.

Qui blessent : |3 trahison.

FRANCOISE

Les choses qui -
Mettent en colere - injustice. Que 'on touche 3 Mes enfants. De ne plus avoir d

Que 'on me prenne pour une conne- Le mensonge.
Font batre le cceur I'amour de mes enfants. Mes doux et jolis mots. L3 peur. Les calins. Courir.
Fffrayantes : Me regarder dans un mifoir le matin d'un apéro. De perdre quelqu'un que jaime.

De me retrouver ceule. Les insectes. L3 dureté de 12 vie.
Qui donnent confiance : Mol toute seule. Le pouvoir des mots des gens. Le regard d

personne\. De penser un peu plusa mol et moins aux autres
Qi rendent heureux: ma famille. Mes amies. Faire a féte. De macheter des talons. De me savoir aimée.
fois. Ce que I'on garde en S0l.

Qui blessent : les conflits. Les non-dits. Les mensonges. |'amour quelque

STEPHANIE
Mettent en colere : les cons au volant. La maltraitance envers lesa

pouvoir des hommes politiques.
Font battre le cceur - mes enfants, mon homme, Ma famille, un bon film.

Fffrayantes : les araignées, les serpents.
Qui donnent confiance : des mots gentils, le sourire d'un enfant, un b
(ui rendent heureux: |es sourires de mes enfants, lamour de 'homm
sttention, un bisou-

Qui blessent : que I'on touche a une personne que

La réussite.

e cigarette.

e mes proches. Mon combat

nimaux, les enfants ef les humains. Le gaspillage etle

isou, un calin, un je taime.
o de mavie, les naissances, un cadeau, une

jaime. Qu'un de mes enfants soit malade-

I.AURENCE

Mettent en colere : e mensonge, ' racisme, les personnes qui font du mal aux animaux, a méchanceté gratuite.
Font battre le cceur': 'amour, ma fille, m3 famille, la peur, l'angoisse, le vide.

Fffrayantes : 13 mort, la maladie, |a souffrance.

Qui donnent confiance : le ravail, lamour de mes proches.

(i rendent heureux ma fille, savoir les personnes que jlaime heureuses: I'amour de mes proches, mon chien.

Qui blessent: le mensonge. I'hypocrisie.

Portrait chinois / Si j'étais... je serais

#
Eric
Sij'étais...
brési . o
Urﬁélslint' Jerserais « je ne serais pas »
ur, je serais un chagri
; agrin de
- ' couleur.
, e serais musicien d i
fant, J : e sentime
Hn ammal, je serais un dormeur. "]
Une \t/Jo[ture, e serais sans moteur
Lnle oisson, je serais sans bulles.
Ua umiere, je serais [a terre.
Un sentiment, je serais fidélité.
Un geste, je serais [ultime caresse.
Une odeur, je serais I'enfance.
UE personnage, je serais moi.
Ung gogleur, je serais ce que tu es
aison, | i i '
“ 0N, je serais Une saison que tu ne connais pas
Griulia
Sij'étais...
L;rréeigleur, jg Serais une rose rouge
Unsein?annt,t jene serais pas de langue de bois
, je serais innocente, je n‘aurai :
fant, j : e jenaur
82 ammal,Je serais la lionne N
e voiture, elle serai 4
: rait le prol
g _ ait le prolongement dem
’ F b0_|\ssor_1, Je serais Bitter San Pellegrino L]
: umiere, je serais clair-obscur. .
n sentiment, je serais passion.

Hn geste, je‘serais la main tendue
Ugepgieounrhge serais une famille de tomate
ge, je serais moi
Une co_uleur, je serais vert. 4

Une saison, je serais I'hiver.

Martine
Si j'étais...
grle'ﬂeur, jg serais une rose.
Ure5|dent, je ne serais
0 . o
;! ;nfant, Je serais joyeux tout le temps
; mr_nal, Je serais doux - un chat .
Une \t/)0|ture, je serais rapide .
ne . . . sy )
’ Iumoigs:n, je serais pétillante. Champagne,
, je serais éclairé mes journé .
7k . clairé mes journées.
. sentiment, je serais doux et adorable
; geste, je serais tendre. .
Uge odedr, je serais parfumée. Rose
Une copleur,_Je serais ocre, le rouge
e Saison, je serais le printemps.

HE geste, jel Serais caresses. Une fle
Une odeur, je serais lode (Ia mer) Une grap, 1< Sefis i
Uneps(;iolnnage, Je serais Camille Claudel Pfés/dent OUilfe, n Menuphar
uleur, je serais Violet (évoque P Un enfy " € Sy SUr legy
Une saison, je serais le printem . R une feminié ambigue) | U anj nt/esé’ra'smo Toelse "epo,
e - ps. Renaissanc ANima] O TEsté
pératures clémentes. L WGissangy ' s e Uneng
RBenoik e Wity © Panther g
- OL he bO/ ure,je Serm) @re b()ndls
Sijétais... La g 01550n, jo g V€ b Sante ¢
U . U Umigra jes@fals p Elle Cocri t
ﬂ/e‘ﬂeur’ je serais du bamb N seng; € Sera; ebreUV CCinelfe
Président, je serai Moot QUi e TET, Sun clgjy . 9€ des g
, Je serais démissionnaire epreny 1 1€ Serai air d . CleUX
Un enfant, je serais libre ' ,Un este, jeo fout cg U'S B ol y o '
Un animal, je serais un chat Uega’d @ Serajs €le g USe de ¢,
Une voiture, je serais un va XY e od 1518 mep, Gifle 3 e v
Une boisson, je serai roliswagen. Tes filjog /€ Selai 1< direcy c
- 1, e serais un bon whisky ' lodeyy g v Pour gy
Ua umiere, je serais le soleil. ' neperso L
n sentiment, je serais la mélancolie . cou € se ans e e, d
Tais fa g, I orm
{ € dep a JEAN,
n.
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Vvania Sabira .
D st b sere}s szrz('\)s \aiio'\e.
Une fleur, je serais une jonquille. Si l’étai's une emoﬁlosf\e.rjalis o
Président, je ne serais juste. Si jétais un fruit, e

. imal i is un lion.
i animal, je serais U
i i serais « Casser

i | étal son, |
S jétais une chans( serals «
Si jétais une fleur, je serais Lamica-

‘ i ick Bruel.
Un enfant, je serais sans peur. o v de Patrick B

Un animal, je serais un singe dans les arbres.
Une voiture, je serais une Fiesta.

ie serais un jeu collectif.

Une boisson, je serais une infusion de Camomille. Si }'éta'\.s une \t()i.eei, %e e le martea.
La lumire, je serais transpercante. S; j étais un 0bjeL i

i |/étal leu, je sera N
G fétais une couleur, J& SETe = .
Si J}'@La'\s un personnage Je serals \: ol |
Sj jétais un plat, je serais une pizza.

Sj j étais une saison, je serais [€te.

Salvine b
Si jétais une fleur, je serais 13 105&: a be

Un sentiment, je serais la Sérénite.

Un geste, je serais une caresse.

Une odeur, je serais envoutante. Ylang-Ylang !
Un personnage, je serais immortelle. 0
Une couleur, je serais du vert, couleur de l'espoir.

Une saison, je serais le printemps, 3 ol tout refleuris. e de fon CeeUr.

e le soleil brille.

=i carais 66, pour gu ,
Yves S | étals une saison: J€ serais | Etehpto o ?jouceUr o tes peines.
iz un animal, je serais un ¢ at, oo ST
b ol S - i serais la joie, pour voir € S0

P A 1 n’
Une fleur, je serais un rhododendron. Sj jétais une émotion, |

e & \/ns.age‘ leur, je serais le bleu, pour [a mer detes
Un enfant, je serais un indien contre les cowboys. S; j étais une couleut o
Un animal, je serais un furet. Vacances.  <onis Je T e e rien » de Pie.

i | étal nson, |
j 7'étais une chansom ¢ :
S ]"éta'\s un mot, je serais le chemin.
5 o serais la statue

Sj jétais un pers_onnage, J ‘
les gens soient hbres. . o oour Varivée des beaux jours.
" e un fiuit, je serais 1a fraise, PO cecte
SS”ittaa\\Ss l\jjrglfobletl je serais un fauteuil pour que U put

i .

Teposer. -
S'\%’éta‘\s un plat, je seras |e cousco

Une voiture, je serais une Porsche. Une traction avant.
Une boisson, je serais Tequila.

La lumidre, je serais une étincelle.

Un sentiment, je serais en amour.

Un geste, je serais une caresse.

Une odeur, je serais une forét.

Un personnage, je serais le surfer dargent.

Une couleur, je serais transparent.

Une saison, je serais les 4 de Vivaldi.

Alain
Si j'étais...
Président, je serais un camembert. '
Un enfant, je serais le vieil homme et\gnfant. R i
imal, j is un triceratops, le dinosaure pretere de Leonard. . _ _ ‘ _—
Bgea Cgrgi‘rgejs(zrear;is ma premiépre 2 CV pour son bruit si particulier, le levier de vitesse horizontal et le sentiment de liberté
Une bOiSSOTll, jle serais un verre de chateau Petrus poury gouter une fo1§ dans maA\gg. o’
La lumiere, je serais celle qui filtre des volets au petit matin, tantot magique, tantot insupp .
Un sentiment, je serais [a sérénité. .
Un geste, je serais un Z sur e ventre du sergent Gama.
Une odeur, je serais le parfum gourmand des freesias.
Un personnage, je serais un peintre.
Une couleur, je serais le bleu de GlO’f[O.'
Une saison, je serais I'été, ol les gens s ouvrent, un peu.

de la liberté, pour que

us, pour ta faim.

Fatiha

Si j'étais un mot, je serais « compliquer ».

Si j'étais une émotion, je serais 'angoisse.

Si J'étais une saison, je Serais le printemps.

Sij'étais un fruit, je serais le Kaki.

Si j'étais un animal, je serais une fourmi.

Si j'étais une chanson, je serais « Mama mia ».

Si j'étais une fleur, je serais un cactus.

Sij'étais une idée, je serais encore en train de réfléchir.
Si j'étais un objet, je serais une cafetiére.

Si j'étais une couledur, je serais le noir.

Si J'étais un personnage, je ne serais surement pas le héros.
Sij'étais un plat, je serais une pizza.

Florence

Si j'étais une émotion, je serais la peur.

Si j'étais un mot, je serais le mot amour, c'est la plus belle
chose au monde.

Sij'étais une saison, je serais I'été.

Si J'étais un fruit, je serais une cerise.

Si j'étais un animal, je serais un chat.

Si j'étais une chanson, je serais « encore un Soir ».
Sij'étais une fleur, je serais le muguet, qui représente pour
moi, l'arrivée des belles saisons.

Si j'étais un objet, je serais un ordinateur.

Si J'étais une couleur, je serais la couleur rose.

Sij'étais un plat, je serais des lasagnes.

Nathalie

Si j'étais un mot, je serais 'émerveillement.
Si j'étais une émotion, je serais la joie partagée.
Si J'étais une saison, je serais I'été, source de bien-£tre : soleil,
longues journées...
Si j'étais un fruit, je serais une orange, ronde, vitaminée,
énergétique.
Si J'étais un animal, je serais une libellule, virevoltant aux
dessus des ruisseauy, les ailes arc en ciel reflétant la douce
lueur du matin.
Si j'étais une chanson, je serais « tout le bonheur du monde »
de Sinsemilia.
Sij'étais une fleur, je serais un brin de muguet, pour féter ce
joli mois de mai.
Si j'étais une idée, je serais le principe de la téléportation
humaine pour te rejoindre rapidement.
Sij'étais un objet, je serais le stylo guidé par ta main.
Si j'étais une couledr, je serais le bleu qui me rappelle le ciel, la
mer, tes yeux...
Si j'étais un personnage, je serais Spiderman, héros préféré de
mon petitfls.
Si j'étais un plat, je serais une salade composée, colorée et
croquante.

Corinne

Si j'étais une fleur, je serais un lys bleu majestueux dans sa
robe de velours.

Si J'étais une saison, je serais le printemps qui réchauffe mes
pétales.

Si j'étais un animal, je serais un chat qui vagabonde dans les
champs.

Si j'étais un fruit, je serais une cerise qui rougit au doux soleil
du petit matin.

Si j'étais une chanson, je serais une chanson mélancolique qui
laisse les réves battre la campagne.

Si j'étais une couledur, je serais le bleu du ciel.

Si j'étais un plat, je serais un plat léger.

Si j'étais un objet, je serais un arbre qui observe la vie.

Si j'étais un mot, je serais un mot d'une chanson.

Si j'étais un personnage, je serais cet épouvantail immobile au
milieu du champ.

Je serais un mot, la liberté.

Marine

Si j'étais une émotion, je serais 'angoisse.

Si j'étais une saison, je serais le printemps pour la bonne
humeur et les beaux jours.

Si j'étais un fruit, je serais le kaki.

Si j'étais un animal, je serais un lion.

Si j'étais une chanson, je serais « Libéré, La reine des neiges ».
Si j'étais une fleur, je serais une marguerite.

Si j'étais un objet, je serais une éponge.

Si j'étais une couleur, je serais le bleu.

SiJ'étais un personnage, je serais un « minimoys ».

Si j'étais un plat, je serais des lasagnes.

Nicolas

Si jétais petit, je ne serais pas grand (vaillant).

Si j'étais grand, je serais un sportif de talent.

Si j'étais une fleur, je serais une tulipe.

Si j'étais jaune, je serais une fleur aux milles couleurs.
Si j'étais un animal, je serais un tigre.

Si j'étais président, je serais a I'écoute du peuple.

Si j'étais une ville, je serais propre dans tout mon ensemble.
Si j'étais une célébrité, je serais riche a ne plus savoir qu'en
faire.

Si j'étais un plat, je serais au gout de tout le monde.
SiJ'étais un objet, je serais une arme.
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Almed

Sijétais grand, je éfléchirais avant de dire.

i j'étais jaune, J€ serais le soleil.

Sj jétais un animal, je serais un chameau.
Si jétals président, je plaiderais pour [a paix.
Si jétais une ville, je serais 13 Mecque.

Sj jétais un plat, je serais un poivon farci.

Sj jétais un objet, je serais un avion.

Jacaueline

Si jétais petit, je serais le pefit poucet.
Si jétais une fleur, je serais une branche de liles.

i j'étais jaune, J€ serais le soleil.

Sj jétais un animal, je serais un petit oiseau.

Si jétais une ville, je serais 13 ville ol je suis née, Lunel.

S jétais un objet, Je serais Un Vase.

Si jétais une &motion, je serais e rire de
Si jétais une célébiité, je serais Jacques BREL.
§j 'étais un fleuve, je serais le Rhin.

j
Si jétais grand, je serais mon grand-pere.

Si jétais un plat, je serais le ragout de ma grand-mere.

Robert

Si jétais petit, je serais une étoile.
Sj jétais une fleur, je serais une bignone.

Sj j/étais jaune. J€ cerals une banane.

Si jétais un animal, je serais une Ourse.

S jétais président, je serais le ol.

Sj j étais une ville, je serais Bristol.

Sj jéfais un objet. je serais un immobile.

Si jétais une émotion, je serais changeant.

Si jétais une célébrite, je serais Steven Gerard.

Si jétais grand, je serais un chéne blanc.

Sj jétais un plat, 1 serais une pizza.

i ] étais prétre, Je serais croyant.
Si jétais un fleuve, je serais le Don.

Ckri.s&eLLe

Si jétais petite, je serais une poupée.
Sj jétais une fleur, je serais une 105 noire.

§j jiétais jaune J serais la lune.

Si jétais un animal, je serais un koala.
Si jétais grand, je cerais Une princesse.
S jétais président, je serais (Obama.

Si jétais une ville, je serais Monaco.

Si jétais un objet, e serais un cercuell.

Si jétais une gmotion, je serais une larme.

Si jétais une célebrite, je serais Mylene Farmer.
Sj jétais un plat, je serais des pates bolognaises.
Sj jétais un fleuve, je serais 3 Loire.

i jétais pretie, je serais le Pape Souverain.

ma petite fille.

Skephanie

Si jétals pefite, je serais dans les bras de mon pere.

Si j/étais une fleur, je serais une r0se.
Si jétals grande, je serais comme maintenant.
| . .

S j'étais jaune, & serais Un poussin.
Sj jétais un fleve, je serais le Rnone pour me jeter dansa

mer Méditerranée.
Si jétais un animal, je serais le dauphin.
Si jétais présidente, je serais 13 voix du peuple.

Si jétais une ville, je serais Honolulu.

Sj jétais un objet, e serais une erceuse.

Sj jétais une gmotion, je serais lajoie.
Si j/étais une célébrité, je serais Patrick Bruel.
Si '

J
j étais un plat, je serais une pizza.
Sj jétais pretre, Je serais VENere.

Sophie

Sj jétais pefite, je serais joyeuse.

S jétais un fleuve, je serais le Tigre.

Si jétals grande, je serais responsable.

Sj j étais une fleur, je serals une Marqueritte.

i j étais jaune. J& serais un poussin.

Sj j/étais un animal, je serais uné loutre.

Si jétais président, je serais loyal.

Si jétais une ville, je serais \lenise.

Si jétais un objet, je serais un doudou.

Sj jétais une émotion, je serais a joie.

Sj jétais une colébrité, je serais Tchaiikovski.

Si jétais un plat, je serais une glace 8 |'italienne.
i | étais prétre, je partirais en mission.

Poriane

Si jétais un animal, je serais un chat. Je serais blanc et
[oux avec des yeux bleus verts. On me nourrirait, calinerais

et je serais trés heureux.
Si jétals peit, ie Serais Un nain avec plein d'amour a
donner.
Si jétals grand, je serais un géant et je pourrais observer
tout ce qu'il'y a autour de moi.
Si jétais une fleur, je serais Une 105 blanche.
j ] étais jaune, je serais un petit poussin.
Sj jétais une ville, je serais FOURML.
Sj jétais un objet, je serais une clé.
Si jétais une gmotion, je serais la joie de vivie.
Si jétais une célébrité, je serais Johnny Hallyday.
Si jétais un plat, je serais des spaghettis bolognaises

ouun Couscous.

Dan L "
s le silence Jentends....

DELPHINE

D i J
Dgg: :Z z;:zggg, }’zgings ta voix qui me dit de te rejoindre
wors SR : nds encore Betty-Lou et Nina qui se .
B:Qi :2 z:iggg J.’:?ends_ leurs yelx me sourirent,
IS |enten’1 é ntI|mag|ne en train de me brosser les
ng: :Z z;:zggg, J.:gniends encore le bruit des travaux
v S”ence, !’egtengs ma peur d’étrg abandonnée,
Dans le silence’ J"entggdz ; SOlm'Jde i A’y
| : ma main qui caresse les cheveux
ng: :2 z;:zggg,‘!ﬂmagine que je suis parfois bien
e Jentends mon pouls battre dans rﬁa

D i jl
ans le silence, j'entends que je suis I3

NAWEL
Dans lesil jl

ence, jentends la voi

ence, jlentt voix de ma mere qui m’
Bour rlne dire « je taime tres fort » e
ans le si j' .
Dan: lg s!:ence, J’entends les oiseaux chanter,

silence, jentends mes sceurs rigoler. '

Dans le silence, |

nce, jentends la voi
: g 0iX o )
«je vous protege. de mon pere qui me dit:

Dans lesi ji
oons :2 :;:gnce,.J’entends mon coeur qui bat trés vite
nce jentends une voix que je connais et j.e ne

Dans le silence, je tentends 'aime pas.
' Dans le silence |’
HA : silence jentends to i
Dans IZZG:: r 3 haute voix. ut ce que je ne peux pas dire
e, jentends le batt
Dans le silence. i e battement de mon cceur,
Dans I Silzgce, !'entends rirent les enfants, ' SAND.RA )
ce, fentends voler une mouche Leart])s I_et Zﬂence Jentends
; ruit des bottes,

Les larmes coulées,

Ees note§ de musique dans ma téte
2 beauté de la nature, ’

Len_crg glissée sur le papier,

Des joies, des peines,

ISABELLE

Dans le si jl

el 2!:ence, !'entends le soulagement, le renouvea

b S;lznce, Jlentends I'éternité, 'au-dela, Dieu ’
nce, jentends mes acouphénes, ma res’piration

Dans le silence, |
, j'entends le brui -
monde tout court bruit du monde caché ou le Tout ce qui n'est pas d
' pas dit,

Dans le sil jl

ence i |
Dans le silence’ ﬂgngs FjeS e aul [OUS e
' ’ e messouvers, ‘ es sourire, ’
i e qui attire ou qui L'infini '

| infini,

Les sons de a vie,
La dureté de I'absence,
Les non-dits bruyants.

Dans le si J
ey i;:znce,.!entends le temps qui s'étire doucement,
nce jentends ma petitesse ou ma grandeur, '

Dans le sil i
ence, jentends ma pré
A a présenc
Dans le silence, jentends la viz pr ool Ay

MARTINE

Dans le silence, |
, j'entends les plus petits brui
petits brui
lc)(;rr]]wsmle Ig vent dgns les arbres, les oiseaux =l
o lz z;:zgce, !entends les moustiques dé a nuit .
ce, j'entends I'été, le igales qui
chantent quand il fait chaud. et e o
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Il nous restera GO,

Slam & la maniére de Ghand Corpy Malade,
poeuv parken dey ateliewy déchitune.

Detphine
D’entendre des voix que je e connaissais pas.

De voir des visages qui métaient inconnius.

D'awvoir le sentiment de w/étre allégée law premiéve fois.
Levwie 'y revenir,

Levwie de mvexprimer

L'enwvie de revoir les gens et de les décowvri.

Lov curiosite duw rendeg-vous:

Lav rencontre de belles personnes:
De redécowvriv la magie duw
stylo-

Mantine

Jew,

Réflexion,

Ambiance;,

De bong momenty passés entre
nous dany une ambionce
détendue,

Owvertuwre des caeurs.

Main

Uw sourire, des lowmes retenues
(owpas), une petite flerté;, unw
moment hory dw temps, des tempsy
de pawtage; le respect, Uécoute; de lov
bonne huumewr, le passé qui surgit et
parfoiy evwahit, la dignité de tous,
dw jewt.

Les quatre élements

SiJ'étais L'eau, je serais cette vague qui rebaigne le sable jusqu'a la nuit des temps.
Si J'étais la terre, je serais cet astre tournant qui oublierait les solitudes.

Sij'étais air, je serais ce zéphyr tiede qui chatouillerait le printemps.

Si j'étais le feu je serais cette flamme insolente qui brulerait les incertitudes.

Si j'étais L'eau, je te bercerais si lentement que tu tendormirais dans mes bras.

Si j'étais Ia terre, je te ferais tourner avec moi pour que tu voyage sans cesse.

Sij'étais Iair, je te donnerais la main pour que tu deviennes légere comme une plume.

Si j'étais le feu je te réchaufferais du grand froid, tout en grillant des marrons devant la cheminé.

Si j'étais L'eau, je serais limpide comme un lac.
Sij'étais la terre, je serais bonne a cultiver.

Si j'étais I1air, je serais pur, sans pollution.

Si j'étais le feu je serais la pour réchauffer I'étre aimé.

Sij'étais L'eau, je ne serais surtout pas deriére un barrage, enfermé, conditionné pour servir d‘autres besoins.
Si j'étais la terre, je prendrais un temps pour aréter de tourner et contempler le paysage.

Si j'étais Iair, je soufflerais a tue-téte pour faire chanter la cime des arbres.

Si j'étais le feu je réchaufferais le coeur des enfants et des étres tristes.

Si j'étais L'eau, je serais limpide comme un lac.

Si j'étais Ia terre, je serais bonne a cultiver.

Si j'étais Iair, je serais pur, sans pollution.

Si j'étais le feu je serais la pour réchauffer I'étre aimé.

[ . —

Si J'étais L'eau, je serais une cascade sauvage et turbulente, qui emporterait tout ce dont la nature n‘a pas besoin.

Si j'étais Ia terre, jengouffrerais dans mon cceur toutes les souffrances crées par I'homme, faite de métal.

Si j'étais 'air, emporterais au loin les pensées pures et respectables, pour les faire entendre au monde entier.

Si j'étais le feu je serais une flamme d'espoir dans les yeux de chaque étre vivant qui n'espére rien d‘autre que la paix.

Sij'étais L'eau, je serais une source courant dans le désert afin d'abreuver les peuples et fertiliser les terres.
Si j'étais Ia terre, je crierais au massacre !
Si j'étais Iair, je serais une douce brise apaisante.
Si j'étais le feu je serais un volcan en éruption.
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Delphine

Sij'étais L'eau, je serais généreuse, je me démultiplierais, afin que tous les étres vivants puissent boire jusqu‘a plus soif.
Je laverais la terre de tout ce qui l'enlaidit, la dénature, la pollue, la fait souffrir.

Sij'étais L'eau, jaurais un pouvoir, je serais un philtre damour.

Sij'étais L'eau, je serais un philtre de paix.

Si j'étais L'eau, je serais des cascades, jadore les cascades, c'est si beau.

J
!
J
J
Sij'étais la terre, je serais féconde d'amour.

Sij'étais I'air, je serais pur, pour tous. Je donnerais le pouvoir aux étres de savoir faire en sorte de ne pas polluer.
Si j'étais le feu je distribuerais de la chaleur a qui en veut ou en a besoin.

Sij'étais le feu je regarderais ou je marche et j'épargnerais la vie de ceux qui me combattent.

Si j'étais un feu, je resterais calme.

Si j'étais un feu, je serais grand sur une plage, pour que mes filles dansent autour.

Diégo

Sijétais L'eau, jinonderais le désert, je désaltérerais les assoiffés.

Sij'étais la terre, jabriterais la vie, je tournerais autour du soleil.

Sij'étais I'air, jaurais lair gentil, je gonflerais les poumons.

Si j'étais le feu jallumerais Johnny, je réchaufferais la vendeuse dallumettes.

Bernadette

Sij'étais L'eau, je serais sérieuse en regardant les fonds de la mer émerveillée.

Sij'étais la terre, je tournerais mieux et 'on ferait de beaux voyages.

Sij'étais I'air, je serais bas pour tout le monde, sans pollution.

Sijétais le feu ne cesserais jamais de me chauffer corps et ame Et donnerais cette chaleur a dautre.

Alain

Si j'étais L'eau, je quitterais mon lit pour couler contre toi,

Sij'étais la terre, arracherais mes racines et mes chaines pour rechercher tes bras.
Sij'étais le feu je brulerais mes yeux a rechercher les tiens.

Sij'étais air, je transporterais ton parfum jusquau fond de mes réves.

Sandra

Sij'étais L'eau, je serais transparente comme du cristal mais biseauté comme un diamant.
Je serais parfois vive, parfois morte.

Jaimerais étre la source de tes envies.

Sij'étais la terre, je serais ferme comme un roc mais aussi friable entre tes mains.
Je serais ronde pour que Ia bétise me glisse dessus.

Jaimerais étre de toutes les couleurs.

Si j'étais lair, je serais invisible mais toujours présente.

Je serais un doux courant.

Jaimerais étre pur.

Sij'étais le feu je serais une flamme de vie.

Je serais vive.

Jaimerais te manger tout cru.

Si j'étais de l'eau salée, je ne coulerais jamais sur les joues de Betty-Lou, sur les joues de Nina, sur les joues des enfants.

Jacqueline

Sij'étais la terre, je serais une planete fleurie,

Sij'étais L'eau, je serais un torrent qui court,

Sij'étais le feu je serais une petite flamme qui éclaire tout le monde,
Si j'étais Iair, je serais le souffle de 1a vie.

Robert

Si j'étais la terre, je serais le noyau vivant d'un corps métastable, prét a exploser dans les 4 coins du monde.

Si j'étais L'eau, je serais I'essence vitale a la vie préte a engloutir tout sur mon chemin.

Si j'étais le feu je serais la flamme de [a vie, la mort et 'amour, préte a transformer tout sur mon passage en cendres.

Si j'étais Iair, je serais I'ouragan qui nourrit tout ce qui se trouve sur la terre. L'essence de I'énergie des autres éléments.

Christelle

Si j'étais L'eau, je serais un fleuve pour que les canadairs puissent prendre I'eau pour éteindre les feux de foréts.
Si j'étais le feu je serais une flamme de cheminée pour réchauffer la famille prés de la cheminée.

Si j'étais I'air, je serais un ballon gonflable pour faire visiter aux gens les beaux endroits vus du ciel.

Stéphanie

Sij'étais la terre, je serais plus grande pour garder tout le monde.
Sij'étais L'eau, je serais potable pour le monde entier.

Sij'étais le feu je serais doux pour réchauffer les cceurs.

SiJ'étais lair, je serais [éger pour envoyer plein damour.

Francoise

Sij'étais la terre, je serais de milles et unes couleurs.

Si j'étais L'eau, je serais claire et limpide, me vent soufflerais sur moi et les enfants samuserais avec moi.

Si j'étais le feu je serais chaud et doux dans une cheminée pres de deux jeunes amoureux.

Sij'étais Iair, je serais coloré et je parfumerais a la barbe a papa pour émerveiller tous les enfants de la terre.

Sophie

Les 4 éléments...

Si j'étais L'eau, je serais potable pour tous les peuples.

Si j'étais la terre, je serais autonettoyante.

Si j'étais le feu je serais inoffensif pour les foréts.

Sij'étais Iair, je serais remplie de molécule et donnerais un second souffle a ceux qui n'en n'‘ont pas.

Laurence

Sij'étais la terre, je serais 'herbe au printemps.
Sij'étais L'eau, je serais la rose du matin.

Si j'étais le feu je serais une étincelle.

Si j'étais Iair, je serais la bise moins forte que le mistral.
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Fenébre sur le wonde :
des animaux raconkent,

4 . . . > A . .7 .
oﬁ m, les travaux, le bruit, les voitures qui ne sarrétent pas pour laisser passer les piétons. Les chats et chiens
errants qui souffrent. Voir la tristesse des gens qui passent, les disputes) 4 travers les murs. Entendre la siréne des
pompiers, les arbres nus sur les rues, sans chants doiseaux. Ne pas le voir arriver.

Fonili

Quand [a porte.

Je vois les murs de ’hopital, on voit du blanc. Les blouses blanches qui saffairent, jentends le bruit des machines de
réanimations, les gens qui appellent, le bruit des respirateurs, des tensiometres qui se gonflent.

Puis jentends le brouhaha des télévisions.

P

Je sens lodeur du désinfectant, de Ialcool, mais aussi le parfum des infirmiéres, jentends leur voix. Je les reconnais.
Jentends les bruits qui font peut, qui inquiétent. Jentends les portes automatiques se fermer. A travers les fenétres de
réa, en fait, on ne voit rien.

WA IR

COA ! Ma cage est pleine de fenétres. Moa, je dirais pleine de barreau. COA ? En plus ils sont en ferraille, COA, encore
les sirénes des pompiers et celles des policiers. COA, mon langage énerve les gens.

Moga, je nfaime pas les barreaux, cest pour ¢a que je ne chante plus et que je coasse pour rendre les gens tellement
exaspérés qu'ils ouvriront la porte de ma cage, COA ! ca pourrait bientot se faire, Alors Moa, je me percherai sur une
branche, noire et belle comme Moa, jattendrais. COA ? Ben je tattendrai toa. W

Jouvre ma fenétre et tout de suite un bruit se saisit de moi, encore ces travaux qui nen finissent pas. Les coups de mar-
teaux piqueurs qui me trouent les oreilles. Des engins mécaniques qui labourent le sol dans tous les sens. Des ouvriers
qui se crient dessus.

Je regarde par la fenétre du train qui roule a toute allure, les paysages défilent devant mes yeux, un troupeau de vaches
qui broutent de Iherbe bien grasse. Au lointain, des arbres alignés qui séparent des parcelles de terrains verdoyants.
Un berger qui donne des ordres a des chiens obéissants pour ramasser le troupeau de moutons qui séparpillent sur les
paturages parsemés de toutes les couleurs.

Toutes les issues sont fermées, Mario, le chat derriere la fenétre du salon, regarde tout le monde qui saffaire a dresser la
table. Il y a du poulet «miouam» qu'il disait, «ouvrez-moi la porte, qye je mange aussi». Mon morceau cest le haut de
la cuisse, mon plat préféré, avec quelques olives, ¢a fera laffaire». %Wam.

Depuis 12 ans le méme horizon. Un horizon sans passage, ni arbre, ni fleur, ni un humain pour le traverser. Pas de
regard a croiser, pas de jeux denfants «deviner, pas de formes féminines» espérer. Seuls quelques oiseaux parfois pour
déchirer le ciel de leurs cris et de leur liberté sans conscience. Des odeurs aussi, fades ou surchauftées selon les saisons.
Mais aucun parfum de fleurs, de gateaux sorti du four ni méme de bitume apres la pluie. Une fenétre de 40 cm a 2
metre 50 de hauteur. Cellule n° 13 a Fleury Mérogis. Je ne crois plus aux numéros portes bonheur.

Avant dentrer dans cette grande maison zonzon, il mavait appelé Blanco zonzon. Alors que moi je suis moi zonzon.
p

Mais parait que jefface tout zonzon, parce que je bouge tout le temps la queue et parce que je bave un peu zonzon.

Mais lui je ne lai pas effacé zonzon et tous les jours je viens voir sl sort de la grande maison zonzon. Il a jamais été
violent avec moi zonzon. Mon maitre il nest pas mesquin, pas arrogant zonzon. Il est juste pauvre zonzon. Cest quand
méze long douze ans dans cette maison humide zonzon. Y’a des soufflets qui retombent pour moins que ¢a zonzon.
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Les synotions osikives
La recette de Lo joi,e.

|'humeut ot élre heureuse,
Ft meftre aU feu de bOIS.

gahira

4 10IS,

2 verres de Charles TRENET,

1 vere de feu,

1/, Vere d'humeur,

1ou?2de ponheur,

1 sachet de CeRur,

1 sachetde fete

Rajouter defoi, du poids et mélanger avec amusement.

Fatiha

| faut 2009 de cceur, une pincée de bonheur, 50 g de fete. 1009 Jeuphorie. 259 Jamusement.
Mélanger e tout avec un soupcon de Char\esTRENEY ot une cuillere de Jean GIONO.

lefeud 180°C.

A déguster les joues bien pleines.

Florence

Mettre un gros morceau de honheur dans soN cceur, rajouter Un soupgon J'amusement voir humeur
de Charles TRENET, puis incorporer 13 fete pour rester heureux, remuer le touten rajoutant un soupgon
Jeuphorie.

£ ne jamais ¢teindre le feu qui esten tol.

saline

Mettre une pincee de coeur dans 1kgde bonheur €l rajouter pefita pelit de I'humeur, sans oublier de
Iamusement. bien remuer pour quetu devienne heureus out dans un plat Char\esTRENEY au

e
feu de bois, entendre que |a féte monte, sortir quand jean GIONO ect euphorique- Mettre un poids ga! et

senvir a fol-

ain

Pour obtenir une belle joie, choisissez de peaux produits ef mettezy tout votre Coeul
Allumez un joli feu, fou de bois de préférence qui rendravos convives plus gais et certains
méme tout faif heureux.

pour adoucir |'ambiance, penseza Un pelit air de musique: Char\esTRENEY fera trés bien 'affaire.

Ninvitez pas de rabatjole ni de friste sire, i d'éteigneur ¢humeur, s nlont rien 3 faire SOUS yotre ot
Quand la joie pouille retirez B du feu, il ne faut pas AU’ lle attache.
£t déqustez sans euphorie pour gyiter de vous bruler 1 joue.

recette
Au ?L&isix
Vg, @l sagitdelut i@ sur un
bateau de plaisance poury artie ache d
|aligne €L P fiter de C€ Je détente pour
artager son oxcellente de fruits magiques
ot écouter a douce MUS! e des vagues en
rememam\ nature, P resse des embruns
Nous €10 inctalles s { et le désif dune
gleste aU pruit desvag envahit
Nous avions ni de md { NOUS inctallames Sur
n olaid. \ me pit dans ras, cela me fir roug\t
|| avait tout pour plaire et} ncais a nalt
\idee quil faudrait pientd trer et que jallais
refrouver € grer mon e
iellle louve solitaire S moment
allait danser longt L e \e désit
de le revoir ge feralt
le caressais Mon chat sur s {ete hirsute qui allait
|aider sa Caus dire que S amelle gt
Jide, enme saisissd de sa pate: _
Je pris™Ma veste et sentie dans M3 oche un pe\\t
cadeau. Une invitation PO n procha'\n calin.

par eremple, 3ller peche, U faire une sieste
ou meme dormir une it complet ateindre 1
\enitude. Guérir d o ces maux ous gacne
lavie et qui yous f ouffrir. Man on fru
Sisir chague bon ent qui P3 N e SOUCier
du futur ASSOUNIT Gcirs et lesP or avec
pelgu'un Jiautre. Sentt \a douce a caresse QU
yent sur son isage. Ecoutel o la musique
Houssowv

Eour reussir ¢ <ans rougit yous allez
devoiry 3ller (el rocurera un
gel moment Je détent ttant piss il st pas
Tout d'abor s devez-Vous salsit plaid et
ernmitoufler dedans tel Un al \OUS
ne ferez lasieste, 4 contraire sorte’
enpleinalt laisser” ller, telle une caresse d
sondel mus! fure, au fsaUe que
05 cheveux firsutes, que |a vous fasse
qouffrir. Bt G VOUS VOYEZ Zir en .Ua\n e
cirer Ses n s 10 Jnt«ievals A
ache au deaux» € onné, il esten
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Liaventaire
des sens...
Sabiraw

Je voudrais gouter les excellents desserts que fait i
bien ma mére et gouter la vie comme je l'entends.

Je voudrais voir le coucher du soleil avec toi et le
dernier match du Réal Madrid.

Je voudrais entendre ta voix qui me dit des mots tout
bas et entendre ce que tu as a me dire de si urgent.
Je voudrais toucher a lune qui semble si belle, ton
visage que jaime si bien.

Je voudrais sentir ton corps contre le mien et ta
bouche contre la mienne.

Fatiho

Je voudrais entendre du silence pour pouvoir me
concentrer,

Je voudrais voir e plus loin possible pour pouvoir
enlever mes lunettes,

Je voudrais gouter a des plats épicés sans avoir
d'indigestion,

Je voudrais sentir le parfum fruité des agrumes et de
mon enfance,

Je voudrais toucher mes pieds sans avoir de
courbatures ou mon estomac entre les deux.

Nathalie

Je voudrais gouter

La rosée,

Un pétale de rose,

Un rosé bio bien frais,

Un baiser sur tes joues rebondies et rosées.
Je voudrais voir

Des licornes,

Des elfes,

Des fées,

Des mondes imaginaires.

Je voudrais entendre

Des mots bienveillants,

De la musique zen,

Le léger crissement des feuilles sous le vent,
Ton souffle...

Je voudrais toucher

Un éléphant,

Une luciole,

Lair,

Les étoiles,

L'univers.

Je voudrais sentir

La fumée du bon gateau au chocolat de mon enfance,
L'odeur d'un champ de blé fraichement coupé,
L'odeur d'un petit chiot,

Lair iodé de la Méditerranée.

Salvine

Je voudrais gouter au fruit de I'été, la passion.

Je voudrais voir ton beau sourire, tes yeux qui brillent.
Je voudrais entendre |a mélodie de ton coeur,

une chanson douce,

Je voudrais toucher des réves les plus profonds, tes
cheveux dous.

Je voudrais sentir le parfum qui embaume le coucher
de soleil, les roses dans le souffle de air.

Corvinwne

Je voudrais voir

La beauté des gens,

Les iles vierges,

Lavenir,

Le monde Sous un autre jour.
Je voudrais gouter

Le ciel,

L'éternité,

Les fruits de la passion,

Ton corps en sueur.

Je voudrais entendre

La voix du prince charmant,
La musique du ceedr,

Les étoiles qui brillent.

Je voudrais toucher

Le septieme ciel,

Ton ame,

La vie,

La mort.

Je voudrais sentir

Tes mains,

Ton parfum,

La mer qui se jette sur les rochers.

Ui prémom - Une Année
Ve

Zoé -2009
ge,pan@mf/xmdamo/ﬁww ol MR, iR,

ngame@@maﬁmgmd@a@m

mﬁe@ammo)mm@@m.

Sathiny

Hafsa - 2006

Q@WWM' ) ‘8ama%wu/rwgamzﬂe' tout &
pevmias de comduine. (o cato gue ; ,oewxlﬁe/gai/wofxdwma&
W,mwmm& deriore, moi et foi

R

Elisa - 1994
Ccswm?@(méwwpm) Sen aordin (mot duw texte). Q@Wfa/d,

Qemdnaw,mwwm mak la, ") )
népete towy am%é@@aut%mﬂm.mgawmam
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Course conkre
la howte

On va le taire,
ol va le raire

A la maniere du Slam de Grand
Corps Malade et Richard Borhinger

Qoin

Demain matin je n'irai pas a l'usine ! Plus de bruit, plus de
douleurs, plus de regards tristes, plus de matin difficile. On
va le faire. Je suis né deux fois, grace a ma mere puis au
Front Populaire. Demain je pars en vacances et J'irai vois la
mer. C'est pas des mots en |air.

Onva le faire.

Les patrons on pliés.

Les ouvriers ont besoin dair.

Rien a faire, j'irai prendre lair.

Rendez-moi les jours que jai perdu.

Onva le faire.

Onva le faire.

La révolution, le Front Populaire.

Plus de salaire de misere.

Plus de genoux a terre.

On va le faire, on va le faire.

Course contre la honte...

On va faire comment ? Que le monde change un peu pour
aider ses malheurs.

On va rien lacher. Que le monde sois gentil et se
comprenne les uns et les autres.

On va le faire. Que tout le monde puisse travailler avec un
revenu correct.

(Robert

L'équipe de Liverpool va mal. Trop de lache, trop
d'approximation, d'imprécision. Il manque dans le jeu
physique. Comment gagne-t-on la Champions League
avec une équipe pareille.

On va faire comment ?

Onva rien lacher ! Ok ! A I'exception du manager, le staff
technique et une moitié de I'équipe bien sr.

On va le faire avec un nouveau manager, des staffs
techniques compétents et une nouvelle équipe.

On va le faire. On va finir par avoir ce titre.

Aujourd'hui encore on pleure,

Pour nos freres a Londres,

Qui ont encore étaient touché par ces attentats.
On va faire comment ?

Soi personne ne veut rien faire.

Si méme le président nous dit qu'il faut apprendre a vivre
avec, pourtant,

On va rien lacher !

On va tous se révolter. Ensemble On va le faire.
I ne faut pas se taire,

Ensemble on pourra gagner

Et vivre en paix,

Seulement ensemble on pourra y arriver.

On va faire comment, pour aider les personnes qui sont en
difficultés et qui n'‘ont pas les moyens d‘avoir une maison ?
On varien lacher, il faut qu'il y ait du travail dans le monde
pour que les gens trouvent du travail.

On va le faire, il faudrait baisser les charges et augmenter
les salaires pour aider les personnes. Pour qu'ils travaillent.

Et construire des logements sociaux et baisser le prix de
'Electricité, etc...

Dourence

On va faire comment ?

On va avancer sans avoir peur de demain. On va croire en
'avenir. Méme si c'est dur.

On va rien lacher,

0On va tout refaire tout ce que I'on a raté.

Onvay ariver.

Onva le faire.

En mille fois mieux et demain sera meilleur.

On va faire comment si la planéte continue d'étre salie
ainsi ?

Sommes-nous tous responsables ?

On va rien lacher, et oui nous sommes les malheureux
participants alors il va falloir du changement.

On va le faire toutes et tous, les grands et les enfants
pour notre terre.

Je Watl pas les
noks pour...

Robert
Je n'ai pas les mots pour écrire mon livre.

Je n'ai pas les mots pour dire ce que je ressens.

Je nai pas les mots pour apaiser votre colere.

Je n'ai pas les mots pour faire sortir ton désespoir.

Je n'ai pas les mots pour bien m'exprimer mais je vais
parler quand méme.

Je n'ai pas les mots pour faire ce défi.

Je n'ai pas les mots pour transmettre mes sentiments ou
mes pensées, mais j'en ai plein pour tous vous insulter.
Je n'ai pas les mots pour faire taire le monde donc bravo !
Je n'ai pas les mots pour dire, donc je vais me taire.

Stéphanie

Jai pas les mots pour crier mes peines. Je ter Iimpunité
en dérision. Rire de ton sourire sans intention. En rien le
report, la patience n‘a fonctionnée, tu es prisonnier de
tafolie, garde la. J'ai compris : aider ce n'est pas sauver,
Clest juste retirer les responsabilités. Garde ton regard,
tes mérites sans jardin secret, la honte que tu m'as porté.
Comme un couteau aiguisé ou un acteur costumé en
clown a ses heures perdues. Garde ta meilleure amie,
Bibi la malicieuse qui te protége des mauvais sors. Bibi
I'exubérante, l'ironique, la vaniteuse qui te laisse seule au
bas de la porte inerte, puante, immonde, cloporte.

Un pére et sa bouteille, maladie certes, 3 solutions :

La stagnation, Ia folie, la mort. Nemporte pas les belles
choses. Ne détruit pas le fruit de ta vie. Réfléchi sans
mettre le monde voyeur de tes non-dits.

Laurence

Jai pas les mots pour te dire combien tu me manques,
depuis que tu n'es plus. Tout est si différent sans toi.

Jai pas les mots pour te dire que jaurais tant aimé que tu
vois ta petite fille grandir. Je sais que tu l'aurais adoré. Je
trouve qu'elle a beaucoup de toi.

Jai pas les mots pour te dire tout ce que j'aurais aimé
partager avec toi. Mais aujourd'hui je peux te dire que le
meilleur des papas c'était toi.

Sophie

Jai pas les mots pour exprimer toute mon indignation,
celle que je ressens lorsque I'on fait du mal a plus petit ou
plus fragile que soi.

J/ai pas les mots face a cette incompréhension.

Jai pas les mots pour que cette cruauté saréte et que
plus jamais il n'existe des victimes.

Jai pas les mots pour guérir le monde de l'injustice, car de
tout temps I'nomme a été un loup pour I'homme.

Stéphanie

Jai pas les mots pour dire a quel point tu me manques
papa.

Jai pas les mots pour faire face a 'adolescence de ma fille.
J/ai pas les mots pour que le terrorisme arréte.

J/ai pas les mots pour inventer des phrases.

J/ai pas les mots pour écrire une chanson.

Jai pas les mots pour te dire pardon.

Jai pas les mots pour résoudre la guerre dans le monde.
J/ai pas les mots pour dire ce que jai envie de faire.

J/ai pas les mots pour recommencer a zéro et en mieux.
Jai pas les mots pour te dire je taime plus que tout au
monde.

Jai pas les mots pour dire non a Macron.

J/ai pas les mots pour enfin dire tout, méme le pire.

Alain

Jai pas les mots pour ralentir le temps qui nous presse.
Pour retenir les rivieres de nos larmes.

Pour apaiser les battements de mon ceur.

Pour décrire la douceur des cris de nos enfants.

Pour retenir le nom des soldats inconnus.

Pour peindre la couleur de I'amour.

Pour dire que le bonheur n'est pas ici.
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