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Les semaines d’information sur la santé
mentale (SISM) s’adressent au grand
public. Chaque année, cifoyens,
associations, professionnels organisent
des actions d’information et de réflexion
dans foute la France.

En 2019, les SISM se fiendront du 18 au
31 mars, avec pour théme « SANTE
MENTALE A L'ERE DU NUMERIQUE »

Les cing objectifs des SISM sont :

1- Sensibiliser le public aux questions de
santé mentale

2- Informer, & partir du théme annuel, sur
les différentes approches de la santé
mentale

3- Rassembler par cet effort de
communication, acteurs ef spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers
de la santé mentale

4- Aider au développement des réseaux de
solidarite, de réflexion et de soin en santé
mentale

5- Faire connaitre les lieux, les moyens ef
les personnes pouvant apporter un soutien
ou une information de proximité

Sur Avignon, les semaines d‘information
en santé menfale sonf co-organisées par
de nombreux acteurs, professionnels,
représentants d’usagers et des familles,
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Vous souhaitez vous impliquer et/ou organiser
un évenement durant ces SISM ?

Organiser un événement sur Avignon : merci de contacter Melanie
PEYRIN coordinatrice du conseil local de santé mentale d’Avignon -
melanie.peyrin@ch-montfavet.fr - 06.42.94.17.87

Organiser un évenement dans le département de Vaucluse hors
Avignon : merci de contacter

- Mme Isabelle DUGARET chargée de mission sensibilisation au
handicap, MDPH de Vaucluse - isabelle.dugaret@mdph84.fr —
04.90.81.27.15

- Monsieur Alain DOUILLER directeur du CODES84 -
alain.douiller@codes84 fr — 04.90.81.02.41

1- Vous ne souhaitez pas organiser d’évenements mais avez des
propositions, vous pouvez nous les communiquer a I'adresse mail
indiquée.

2- Vous souhaitez organiser un évenement : Voici quelques
précisions. ..

Chaque évenement proposé devra répondre aux objectifs des SISM :
favoriser la destigmatisation, sensibiliser a la santé mentale, faire
connaitre les dispositifs ressources. ..
LE PUBLIC : Vous pouvez organiser votre événement @ destination du
grand public et/ou des professionnels de tout secteur
COMMENT ? Vous pouvez proposer plusieurs formes d’événements :

- Café débat,

- Porfes ouvertes,

- Conférence débat,

- Cine-débat,

- Thédtre, spectacles, exposition,

- Ateliers d’échanges

- Lectures

Réponse souhaitée avant le 19 décembre 2018
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Nous vous invitons a une rencontre le 19 décembre de 14h
@ 16h au CSAPA « Convergence » 57 Avenue Pierre Sémard
@ Avignon pour échanger autour de vos projets et
présenter et finaliser le programme des Semaines
d’Information en Santé Mentale.

Pour plus d‘infos rendez-vous sur le site :
https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2/edition-2018-2/

Merci de votre collaboration ef implication, la santé mentale est
I'affaire de fous !

'MENTALE
S abehe dy -
" NUMERIQUE ~

Réalisation : service communication du centre hospitalier de Montfavet - octobre 2018






