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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre du programme d'éducation à 
la vie affective et sexuelle des adolescents "Si l'amour leur était conté…" mené par le CoDES de 
Vaucluse en 2016.  
Il offre aux professionnels en charge du programme dans leur établissements un ensemble de 
références (articles, lieux ressources, bibliographie sélective…) permettant de compléter les 
connaissances acquises durant leur formation. 
 
Sources interrogées :  
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 
d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les régions Champagne-Ardenne, 
Franche-Comté, Haute-Normandie, Languedoc-Roussillon Midi-Pyrénées et Poitou-Charentes. 
http://www.bib-bop.org 
 
BDSP - Banque de données santé publique 
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/QbeA.asp 
 
HAL SHS - Archive ouverte en sciences de l'homme et de la société, destinée au dépôt et à la 
diffusion d'articles scientifiques de niveau recherche, publiés ou non, émanant des établissements 
d'enseignement et de recherche français ou étrangers, dans toutes les disciplines des sciences 
humaines et de la société. 
https://halshs.archives-ouvertes.fr/ 
 
CAIRN INFO - Consultation d'articles en texte intégral provenant de nombreuses publications en 
sciences humaines et sociales en langue française. 
http://www.cairn.info/ 
 
 
Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
 
Ce dossier est organisé en 4 parties :  

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES ADOLESCENTS _________________________________________________________ 7 

EDUCATION POUR LA SANTE _______________________________________________________________________ 51 

LIEUX RESSOURCES _______________________________________________________________________________ 71 

SELECTION BIBLIOGRAPHIQUE ______________________________________________________________________ 75 

 
 
 
 

Document réalisé Cindy Roger - Etudiante Master II Actions sociales et santé 
et Stéphanie Morin - Service documentation du CoDES 84 

documentation@codes84.fr 
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Vie affective et sexuelle des adolescents 

 
 

 
Comportements, relations filles / garçons, représentations sociales, stéréotypes, médias 
 
 

GODEAU EMMANUELLE, NAVARRO FELIX, ARNAUD ALAIN, LA SANTE DES COLLEGIENS EN FRANCE / 2010. DONNEES 
FRANÇAISES DE L'ENQUETE INTERNATIONALE HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC), EDITIONS 
INPES, 2012, 247 P. (EXTRAITS) _______________________________________________________________________ 9 

NAVES MARIE-CECILE, WISNIA-WEILL VANESSA, LUTTER CONTRE LES STEREOTYPES FILLES / GARÇONS, 
COMMISSARIAT GENERAL A LA STRATEGIE ET A LA PROSPECTIVE, 2014, 236 P. (EXTRAITS) ____________________ 18 

VERS L'EGALITE REELLE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES. CHIFFRES CLES. EDITION 2015, MINISTERE DES 
AFFAIRES SOCIALES, DE LA SANTE ET DES DROITS DES FEMMES, 2015, 20 P. (EXTRAITS) ______________________ 25 

HUBERT TAMARA, CLIMAT SCOLAIRE ET VIOLENCE DANS LES COLLEGES PUBLICS PERÇUE PAR LES FILLES ET LES 
GARÇONS, NOTE D'INFORMATION 12.20 DECEMBRE, MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE, DIRECTION DE LA 
PROSPECTIVE ET DE LA PERFORMANCE, 2012, 7 P. _____________________________________________________ 28 

CAMIRAND HELENE, CAZALE LINDA, BORDELEAU MONIQUE, LES ELEVES DU SECONDAIRE SONT-ILS SATISFAITS DE 
LEUR APPARENCE CORPORELLE ?, INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC, ZOOM SANTE, N°49, 2015-02, 8 P. __ 35 

CRAES-CRIPS RHONE-ALPES, MOUVEMENT FRANÇAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL (MFPF), IMAGES ET 
REPRESENTATIONS DE LA SEXUALITE DANS LES MEDIAS : QUELLES ATTITUDES EDUCATIVES ?, CRAES-CRIPS RHONE-
ALPES, 2006-05, 55 P. (EXTRAIT) ____________________________________________________________________ 43 
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GODEAU Emmanuelle, NAVARRO Félix, ARNAUD Alain, La santé des collégiens en France / 
2010. Données françaises de l'enquête internationale Health Behaviour in School-aged 
Children (HBSC), Editions INPES, 2012, 247 p. (extraits) 

 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 10 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 11 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 12 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 13 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 14 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 15 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 16 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 17 

 
 
 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 18 

NAVES Marie-Cécile, WISNIA-WEILL Vanessa, Lutter contre les stéréotypes filles / garçons, 
Commissariat général à la stratégie et à la prospective, 2014, 236 p. (extraits) 
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Vers l'égalité réelle entre les femmes et les hommes. Chiffres clés. Edition 2015, Ministère 
des affaires sociales, de la santé et des droits des femmes, 2015, 20 p. (extraits) 
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HUBERT Tamara, Climat scolaire et violence dans les collèges publics perçue par les filles et 
les garçons, Note d'information 12.20 Décembre, Ministère de l'Education nationale, 
Direction de la prospective et de la performance, 2012, 7 p. 
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CAMIRAND Hélène, CAZALE Linda, BORDELEAU Monique, Les élèves du secondaire sont-ils 
satisfaits de leur apparence corporelle ?, Institut de la statistique du Québec, Zoom Santé, 
n°49, 2015-02, 8 p. 

 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 36 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 37 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 38 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 39 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 40 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 41 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 42 

 
 
 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 43 

CRAES-CRIPS Rhône-Alpes, Mouvement français pour le planning familial (MFPF), Images et 
représentations de la sexualité dans les médias : quelles attitudes éducatives ?, CRAES-
CRIPS Rhône-Alpes, 2006-05, 55 p. (extrait) 
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Education pour la santé 
 
 

Concepts / Evaluation, utilisation du conte 
 

 

 

HINCELIN LUC, CONDUIRE SON PROJET COMME L'ON FAIT SON JARDIN ?, RUBRIQUE REPERES POUR AGIR EN 
PROMOTION DE LA SANTE, N° 23, 2012-09, 2 P. _______________________________________________________ 53 

BOITE A OUTILS METHODOLOGIQUE POUR LES PORTEURS D'ACTIONS D'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE DES JEUNES, IREPS BRETAGNE-ANTENNE MORBIHAN, 2012-06, 97 P. (EXTRAIT) ____________________ 55 

DURANT MURIEL, RACONTE-MOI… LA PROMOTION DE LA SANTE, EDUCATION SANTE, N°286, 2013-02, PP. 8-12 __ 59 

BLOUIN CORINNE, LANDEL CHRISTINE, L'IMPORTANCE DU CONTE DANS UNE SITUATION PEDAGOGIQUE, EMPAN, 
N°100, 2015/4, PP. 183-188 ________________________________________________________________________ 64 
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HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir 
en promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p. 
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Boîte à outils méthodologique pour les porteurs d'actions d'éducation à la vie affective et 
sexuelle des jeunes, IREPS Bretagne-Antenne Morbihan, 2012-06, 97 p. (extrait) 
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DURANT Muriel, Raconte-moi… la promotion de la santé, Education santé, n°286, 2013-02, 
pp. 8-12 
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BLOUIN Corinne, LANDEL Christine, L'importance du conte dans une situation pédagogique, 
Empan, n°100, 2015/4, pp. 183-188 

 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 65 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 66 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 67 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 68 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 69 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 70 

 
 
 
 



Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 71 

 

Lieux ressources 
 
Généralités1 :  
Ecoute Jeunes Vaucluse : 04 90 82 15 73 
 
La Maison des adolescents de Vaucluse 
La MDA84 est un lieu public et gratuit. Elle est ouverte aux jeunes de 11 à 25 ans, accompagnés ou 
non, à leur famille ainsi qu'aux professionnels travaillant auprès d'eux.  
Lieu d'accueil, d'écoute et de prévention, elle apporte une réponse adaptée (somatique, psychique, 
juridique, éducative et/ou sociale) au jeune en difficulté.  
Maison des adolescents 
48 Avenue des Sources 
84000 Avignon 
Tél. : 04 90 84 01 88  
 
Fil Santé Jeunes : un site pour s’informer sur sa santé, poser des questions et échanger avec des 
professionnels (psychologues, médecins, conseillers conjugaux et familiaux) ou avec d’autres 
jeunes: des actus, des dossiers, des quiz, des enquêtes, des témoignages, une boîte à questions, des 
forums …  
Une ligne d’écoute, d’information et d’orientation : le 0800 235 236, disponible 7j/7 de 9h à 23h. 
L’appel est anonyme, gratuit depuis un fixe (ou depuis un portable : 01 44 93 30 74 - coût d’une 
communication ordinaire). 
http://www.filsantejeunes.com/ 
 
 
Vie affective et sexuelle2 :  
Sida Info Service : service d’aide à distance anonyme et confidentiel pour tout savoir sur le sida, les 
IST, les hépatites et poser toutes les questions que vous n’osez pas poser en face à face.  
Des écoutants présents 7j/7  pour répondre par téléphone, par mail ou par LiveChat. Un forum pour 
échanger avec d'autres internautes. Également disponible depuis votre smartphone. 
Un numéro : 0800 840 800 (appel confidentiel anonyme et gratuit depuis un poste fixe). 
http://www.sida-info-service.org/ 
 
Ivg.gouv.fr : un site pour s'informer sur l'interruption volontaire de grossesse. Pour plus 
d’informations, vous pouvez contacter le 0800 08 11 11 (Service et appel anonyme et gratuit). 
http://ivg.gouv.fr/ 
 
Ligne azur : service d’aide à distance anonyme et confidentiel. Un dispositif (tél + Internet) pour 
celles et ceux qui se posent des questions sur leur orientation, leur identité et leur santé sexuelle. 
Ce dispositif s’adresse aussi aux proches. 
Un numéro,  le 0810 20 30 40, accessible 7j/7 de 8h à 23h (anonyme et confidentiel - coût d’une 
communication locale). 
http://www.ligneazur.org/ 

                                                 
1 Source : www.vaucluse.fr (dernière consultation le 29/02/16) 
 
2 Source : http://www.onsexprime.fr/A-qui-parler-de-sexualite (dernière consultation le 29/02/16) 

 

http://www.filsantejeunes.com/
http://www.sida-info-service.org/
http://ivg.gouv.fr/
http://www.ligneazur.org/
http://www.vaucluse.fr/
http://www.onsexprime.fr/A-qui-parler-de-sexualite
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La plateforme téléphonique régionale d'information : 
- Provence-Alpes-Côte d'Azur : 0800 105 105 (appel gratuit depuis un poste fixe) 
 
Les CPEF (Centres de Planification et d'Education Familiale) assurent des consultations de 
contraception ainsi que des actions de prévention portant sur la sexualité et l'éducation familiale. 
Les mineures qui souhaitent garder le secret sur leur vie intime peuvent obtenir, gratuitement et 
sans autorisation de leurs parents, une consultation médicale, la prescription d'un moyen 
contraceptif, la contraception d'urgence, ainsi que les bilans et le suivi nécessaires. Toute personne 
sans couverture sociale personnelle peut aussi bénéficier de ces prestations gratuitement. 
 
Les CPEF en Vaucluse3 :  
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social  
Avenue Philippe de Girard  
84400 APT  
04 90 74 76 00 (standard) 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social Avignon ouest  
111, avenue Monclar  
84000 AVIGNON  
04 90 13 80 20 (standard) 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
LE PLANNING FAMILIAL 84  
13, rue de la Vénus d’Arles  
84000 AVIGNON  
04 90 87 43 69 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre médico-social (centre-ville est)  
1 c, route de Montfavet  
84000 AVIGNON  
04 32 74 61 00 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Hospitalier Henri Duffaut  
305, rue Raoul Follereau  
84502 AVIGNON Cedex 9  
04 32 75 36 49 (répondeur) 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social  
Cours de la Résistance  
84500 BOLLENE  
04 90 30 11 34 

                                                 
3 Source : http://www.ivg.social-sante.gouv.fr/les-centres-de-planification,13753.html#vaucluse (dernière consultation le 
29/02/16) 

http://www.ivg.social-sante.gouv.fr/les-centres-de-planification,13753.html#vaucluse
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 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Hospitalier  
Pôle santé  
Rond Point de l’Amitié  
84200 CARPENTRAS  
04 32 85 88 26 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Hospitalier intercommunal de Cavaillon - Lauris  
119, avenue Georges Clemenceau - BP 157  
84304 CAVAILLON  
04 90 78 85 68 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre hospitalier Louis Giorgi  
Avenue Lavoisier  
84100 ORANGE  
04 90 11 22 22  
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre médico-social  
6, Chemin Saint-Clair  
84120 PERTUIS  
04 90 09 27 10 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Hospitalier  
58, rue de Croze  
84120 PERTUIS  
04 90 09 42 17 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social  
349, Avenue de Cessac  
84700 SORGUES  
04 90 39 58 44 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social  
Rue Laennec  
84110 VAISON LA ROMAINE  
04 90 36 53 50 
 

 CENTRE DE PLANIFICATION ou D’EDUCATION FAMILIALE  
Centre Médico-Social  
Allée de Verdun  
84600 VALREAS  
04 90 35 34 00 
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Et les professionnels de santé ? 
 
- Les médecins généralistes, les gynécologues, les sages-femmes sont là pour vous renseigner sur 
les questions de sexualité et vous aider à choisir la contraception qui vous convient et vous la 
prescrire. 
 
- Les pharmaciens sont là pour vous délivrer la contraception, vous informer et vous orienter. Ils 
délivrent également la contraception d'urgence. 
 
- Les infirmières scolaires des collèges et lycées sont aussi là pour vous informer et vous orienter. 
Elles peuvent délivrer la contraception d'urgence. 
 
 
Violence / Harcèlement4 :  
Non au harcèlement 3020 
Un numéro d’appel national "Non au harcèlement" 3020 est mis en place par le ministère en 
partenariat avec l’association l’École des parents et des éducateurs d’Ile de France. 
Des conseillers-psychologues, juristes, conseillers scolaires sont à votre écoute du lundi au 
vendredi de 9h à 18h toute l’année (avec un temps de fermeture du 15 juillet au 17 août et du 23 
décembre au 6 janvier et 16 décembre au 21 janvier pour Mayotte et la Réunion) 
Ils vous écouteront, vous donneront des conseils et pourront vous proposer de prendre contact avec 
le référent académique, au sein de votre académie. 
 
119 - Allô enfance en danger 
Le service national d'accueil téléphonique pour l'enfance en danger. Le 119 : un numéro gratuit et 
accessible 24h/24. 
www.allo119.gouv.fr 
 
 
Jeunes Violences Écoute 
Appel gratuit depuis les téléphones portables et fixes : 0808 807 700 
Dispositif de lutte contre la violence chez les jeunes. 
Pour les jeunes, les parents et les professionnels. 
www.jeunesviolencesecoute.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 
4 Source : http://www.education.gouv.fr/cid2765/climat-scolaire-et-prevention-des-violences.html (dernière consultation le 
29/02/16) 

 

http://www.allo119.gouv.fr/
http://www.jeunesviolencesecoute.fr/
http://www.education.gouv.fr/cid2765/climat-scolaire-et-prevention-des-violences.html


Dossier documentaire "Si l'amour leur était conté…" - CoDES 84 - Février 2016 

 75 

 
 

Sélection bibliographique5

 
 

 
Vie affective et sexuelle des adolescents 

 
Rapport  
AMSELLEM-MAINGUY Yaëlle, Entrée dans la sexualité des adolescent.e.s : la question du 
consentement. Enquête en milieu scolaire auprès des jeunes et des intervenant.e.s en éducation 
à la sexualité, INJEP, 2015-10, 102 p.  
L'objectif de cette enquête est double : comprendre comment les animateurs·trices appréhendent 
et abordent la question du consentement lors des séances d'éducation à la sexualité en milieu 
scolaire, mais également comprendre comment se joue le consentement dans les pratiques des 
adolescent·e·s lors de l'entrée dans la sexualité, et cela à la lumière du genre. Pour ce faire, l'étude 
s'intéresse aussi bien aux récits des professionnel·le·s qu'aux séances mêmes d'éducation à la 
sexualité – qui ont été observées – et aux récits des adolescent·e·s. [Résumé éditeur]  
http://www.injep.fr/sites/default/files/documents/rapport_sivs_def.pdf#overlay-context= 
   
Rapport  
AMSELLEM-MAINGUY Yaëlle, «À la fin, tu penses que tu vas mourir, mais tu y retournes!» 
Jeunes, santé et Internet, INJEP, 2015-06, 79 p.  
L'analyse du recours à internet pour des questions de santé par les jeunes permet de comprendre 
ce qu'ils définissent par «santé», mais également quand, comment et pourquoi ils ont recours à 
internet. Les entretiens effectués mettent en  lumière  que  la  majorité  des  raisons  du  recours  à  
internet par  les  jeunes  rencontrés portent sur la  santé  sexuelle, l'alimentation  (à  travers  la  
question  des  régimes)  et  l'apparence  corporelle – et  ce,  pour  les  filles comme pour  les 
garçons. Cette  enquête  contribue  à  éclairer aussi les  enjeux  autour  de l'accès  aux  
professionnels  de  santé  et sur les représentations des jeunes concernant les acteurs du champ 
médico-social. [Résumé d'auteur]  
http://www.injep.fr/sites/default/files/documents/2015_04_sante_internet_ok.pdf#overlay-
context=article/troisieme-comite-interministeriel-de-la-jeunesse-cij-9249.html 
  
Rapport  
JOUSSELME Catherine, COSQUER Mireille, HASSLER Christine, Portraits d'adolescents. Enquête 
épidémiologique multicentrique en milieu scolaire en 2013, INSERM, 2015-03, 182 p.  
Cette enquête, coordonnée par l'Unité Inserm 1178 « Santé mentale  et santé publique » et le 
pôle Universitaire de la Fondation Vallée, dresse un état des lieux des problématiques et enjeux 
actuels de l'adolescence à travers une approche multifocale. Elle a été menée en milieu scolaire, 
auprès de jeunes de 13 à 18 ans, dans 3 régions géographiques : les Hautes-Alpes, le Val-de-
Marne, la région Poitou-Charente, au moyen d'un auto-questionnaire. L'étude aborde la santé 
physique et mentale, les consommations, les loisirs, ou encore la sexualité. Les résultats obtenus 
montrent une différence fille/garçon réelle concernant notamment la maturité et l'image de soi et 
un gradient selon l'âge.  
http://presse-inserm.fr/wp-content/uploads/2015/03/Portraits-dadolescents-mars-2015-1.pdf 

                                                 
5 Cette bibliographie est organisée selon les chapitres du dossier et présentée de manière ante-chronologique. Les documents ne 
comportant pas de liens Internet sont disponibles en consultation ou en prêt au service documentation du CoDES 84 
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Article 
CAMIRAND Hélène, CAZALE Linda, BORDELEAU Monique, Les élèves du secondaire sont-ils 
satisfaits de leur apparence corporelle ?, Institut de la statistique du Québec, Zoom Santé, n°49, 
2015-02, 8 p. 
http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/bulletins/zoom-sante-201502.pdf 
 
Ouvrage 
Vers l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. Chiffres-clés. Edition 2015, Ministère des 
affaires sociales, de la santé et du droit des femmes, 2015, 20 p. 
Cet ouvrage qui agrège de nombreuses enquêtes, met en exergue les inégalités hommes/femmes 
dans des domaines tels que la formation, l'emploi, l'accès aux responsabilités, la culture, les 
médias, le sport, la santé ou encore les violences faites aux femmes. 
http://femmes.gouv.fr/wp-content/uploads/2015/11/25812-DICOM-CC-complet-2015_bdpl.pdf 
  
Rapport  
PAUGAM Serge, DOLTO-TOLITCH Catherine, Écoutons ce que les enfants ont à nous dire. 
Adolescents en France : le grand malaise. Consultation nationale des 6-18 ans 2014, UNICEF, 
2014, 60 p.  
Pour la deuxième année consécutive, l'UNICEF France a mené une étude d'une ampleur 
exceptionnelle auprès des 6-18 ans. Le rapport issu de cette étude fait ressortir le cumul des 
inégalités vécu par les enfants en situation de privation et le malaise grandissant entre l'enfance et 
l'adolescence. Il pointe en particulier les dimensions de la souffrance ressentie par certains enfants 
et analyse les questions du suicide et des conduites à risque chez les adolescents.  
http://www.unicef.fr/userfiles/Consultation_2014.pdf 
   
Rapport  
KRAUS François, VALES Sylvain, Génération YouPorn : mythe ou réalité. Enquête sur l'influence 
des nouvelles technologies sur les comportements sexuels des jeunes, Ifop, 2013-10, 40 p.  
Ce document présente un sondage Ifop, réalisé du 3 au 9 septembre 2013, à la demande du site 
de rencontre CAM4, leader mondial de partage de webcams gratuites sexe live. L'enquête porte 
sur l'influence des nouvelles technologies, notamment l'accès à de la pornographie, sur les 
comportements sexuels des jeunes.  
http://www.ifop.com/media/poll/2367-1-study_file.pdf 
  
Article  
LAVOIE Gabrielle, Parler de sexualité avec ses parents : aider les adolescents à y réfléchir et à s'y 
préparer, Ca sexprime, n° 23, 2013, 20 p.  
Ce numéro de la revue canadienne "ça sexprime" aborde la question du dialogue entre 
l'adolescent et ses parents quant à la sexualité. Il a pour objectif de constituer un outil permettant 
aux enseignants et aux intervenants d'aider les jeunes à communiquer plus facilement avec leurs 
parents sur ce sujet. Les articles de ce dossier sont suivis et complétés par des propositions 
d'activités à mener avec les adolescents.  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2013/13-314-02F.pdf 
   
Article  
MARSAN Annabelle, Nos Roméo pensent-ils juste au sexe ? Les enjeux de la masculinité et leurs 
conséquences sur la sexualité des adolescents, Ca sexprime, n° 22, 2013, 28 p.  
Ce numéro de la revue canadienne "ça sexprime" traite de l'identité masculine et la masculinité à 
travers différents angles de vue : des définitions, des critères de masculinité passés au crible, le 

http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/bulletins/zoom-sante-201502.pdf
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passage de l'état de garçon à celui d'homme, l'homosexualité, la séduction au masculin, l'amour et 
le sexe comme rite de passage pour devenir un homme. Les articles sont suivis et complétés par 
des propositions d'activités à mener avec des adolescents.  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2012/12-314-03F.pdf  
  
Article  
Pôle régional de compétences en éducation et promotion de la santé Languedoc-Roussillon, Vie 
affective et sexualité, L'astrolabe d'Hygie, n° 1, 2012-12, 27 p.  
Ce premier numéro de L'astrolabe d'Hygie traite de la vie affective et sexuelle. Il aborde 
notamment la question du genre, la sexualité chez les jeunes, l'éducation à la sexualité et à la vie 
affective de la maternelle à l'université. Il s'intéresse aussi à la question de la pornographie et de 
l'image des corps. Il présente le programme de développement affectif et social (PRODAS), des 
actions sexualité  sur des territoires peu couverts et l'action de l'Association Réflexions Actions 
Prévention communautaire (ARAP Rubis) dans le milieu de la prostitution. Pour finir, une 
bibliographie détaillée est proposée sur la thématique ainsi qu'une sitographie et une liste de lieux 
ressources.  
http://www.pole-education-sante-lr.fr/IMG/pdf/l_astrolabe_d_hygie-1.pdf 
  
Article  
HUBERT Tamara, Climat scolaire et violence dans les collèges publics perçus par les filles et les 
garçons, Note d'information, n° 12.20, 2012-12, 8 p.  
Cet article présente les résultats d'une enquête portant sur le climat scolaire et sur les actes de 
violence, données recueillies directement auprès de collégiens répartis dans un échantillon 
représentatif de 300 collèges du secteur public en France métropolitaine. Cette enquête 
s'intéresse aux actes de violence subis en milieu scolaire, mais aussi à la perception du climat 
scolaire par les collégiens.  
http://cache.media.education.gouv.fr/file/2012/20/1/DEPP-NI-2012-20-Climat-scolaire-
violence-colleges-publics-percus-filles-garcons_235201.pdf 
  
Rapport  
JOUANNO Chantal, Contre l'hypersexualisation, un nouveau combat pour l'égalité, Ministère de 
la solidarité et de la cohésion sociale, 2012-03-05, 161 p.  
Ce rapport présente le phénomène d'hypersexualisation. Il aborde la sexualité comme 
construction sociale, la libération sexuelle, la dictature sexuelle, l'impact des stars, de la mode 
dans ce phénomène. Il traite également de l'hypersexualisation à l'égard des enfants et du marché 
puissant de produits fortement sexualisés à destination des petites filles notamment. Il précise 
ensuite les enjeux liés à l'hypersexualisation : les enjeux individuels autour de la construction 
psycho-affective des enfants hypersexualisés, la prévention des conduites à risques ainsi que 
l'enjeu collectif lié au respect et à la dignité des personnes et de l'égalité entre les sexes. Pour finir, 
il propose 12 recommandations pour pallier ce phénomène.  
http://www.social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_hypersexualisation2012.pdf 
   
Article  
LAURENT-BEQ Anne, HOUSSEAU Bruno, DE LUCA BARRUSSE Virginie (et al.), Education à la 
sexualité, du social à l'intime : l'émergence d'Internet et des réseaux sociaux. Dossier, Santé de 
l'homme, n° 418, 2012-03, pp. 9-43  
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-418.pdf 
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Article  
MAILLOCHON Florence, L'initiation sexuelle des jeunes : un parcours relationnel sexuellement 
différencié, Santé de l'homme, n° 417, 2012-01, pp. 46-48  
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-417.pdf 
  
Article 
CLAIR Isabelle, « Le pédé, la pute et l'ordre hétérosexuel », Agora débats/jeunesses 2012, n° 60, 
p. 67-78 
http://www.cairn.info/revue-agora-debats-jeunesses-2012-1-page-67.htm 
  
Ouvrage  
GODEAU Emmanuelle, NAVARRO Félix, ARNAUD Alain, La santé des collégiens en France / 2010. 
Données françaises de l'enquête internationale Health Behaviour in School-aged Children 
(HBSC), Editions INPES, 2012, 247 p.  
Cette étude constitue le volet français de la 5ème enquête international Health Behaviour in 
School-aged Children et dresse le panorama des comportements de santé des jeunes Français de 
11 à 15 ans ainsi que du contexte social dans lequel ils évoluent. Les autoquestionnaires auxquels 
ont répondu les élèves abordent un large éventail de domaines : bien-être, image de soi et poids, 
sommeil, sexualité, alcool, harcèlement...) et de leurs contextes (famille, école, pairs).  
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf 
 
Article  
GASCON Sophie, La communication dans le couple adolescent, Ca sexprime, n° 16, 2011, 20 p.  
Ce numéro de la revue "ça s'exprime" est consacré à la communication dans le couple adolescent. 
Il a pour objectif d'être un outil permettant aux enseignants et aux intervenants d'aider les jeunes 
à communiquer plus facilement avec leur partenaire amoureux. Il se divise en deux parties : la 
première partie fournit des informations concernant la thématique de la communication en 
général (les composants d'une bonne et d'une mauvaise communication, la communication en 
rapport avec la sexualité). La deuxième partie propose des activités d'apprentissage autour de la 
communication, de l'expression de ses sentiments, ou de la sexualité.  
http://casexprime.gouv.qc.ca/fr/magazine/numero/16/ 
  
Ouvrage  
DESCARRIES Francine, MATHIEU Marie, Entre le rose et le bleu : stéréotypes sexuels et 
construction sociale du féminin et du masculin, Conseil du statut de la femme, 2010-01, 151 p.  
Ce document a pour objectif de fournir des connaissances sur les stéréotypes sexuels, leur 
transmission à travers une socialisation différenciée des filles et des garçons et leur impact sur les 
rapports sociaux de genre à différents niveaux (vie quotidienne, privée ou sociale). Il se présente 
en cinq grandes parties. La première propose une revue de littérature sur les stéréotypes sexuels ; 
la deuxième s'intéresse à leur contenu ; la troisième aux mécanismes de socialisation contribuant 
à leur reproduction (via le milieu familial, scolaire, les médias, l'environnement socio-culturel) ; la 
quatrième analyse les effets négatifs de ces stéréotypes (à l'école, dans la famille, au travail, au 
niveau relationnel). Enfin, la dernière partie propose des stratégies à différents niveaux pour 
combattre ces stéréotypes.  
http://www.csf.gouv.qc.ca/modules/fichierspublications/fichier-35-1082.html 
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Ouvrage 
CLAIR Isabelle, DESCOUTURES Virginie, Filles et garçons d'un quartier populaire de Paris, Centre 
de recherches et politiques de Paris, 2010, 96 p. 
« Dans les quartiers populaires parisiens, la situation des jeunes filles, ni noire ni rose, balance 
entre émancipation et stratégies de contournement. "Les filles des cités parisiennes ont moins de 
comptes à rendre que les filles de banlieue. Le poids de la réputation pèse moins sur elles". 
L'enquête inédite de la sociologue Isabelle Clair, présentée mardi à la Maison des Métallos, est la 
première de ce genre réalisée sur le territoire de Paris intra-muros.  
http://ecvf.online.fr/IMG/pdf/Rapport-d-Isabelle-Clair-Filles-et-garcons-d-un.pdf 
  
Rapport  
BRAUNS Nadine, ADRIAENSSENS Alexandra, KUPPERBERG Deborah, La violence dans les relations 
amoureuses chez les jeunes âgés de 12 à 21 ans. Une étude menée en Communauté française de 
Belgique, Ministère de la communauté française de Belgique-direction de l'égalité des chances, 
2009-02, 224 p.  
Cette étude a été commandité par la Direction de l'égalité des chances du Ministère de la 
communauté française de Belgique dans le cadre du programme d'action gouvernemental pour la 
promotion de l'égalité hommes-femmes, de l'interculturalité et de l'inclusion sociale. Les objectifs 
poursuivis sont d'évaluer l'ampleur du phénomène de la violence dans les relations amoureuses 
des jeunes et d'analyser le phénomène de la violence dans les relations amoureuses des jeunes et 
ses différentes manifestations.  
http://www.egalite.cfwb.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&file=fileadmin/sites/sdec/up
load/sdec_super_editor/sdec_editor/documents/violence_envers_femmes/Etude_Violences_d
ans_les_relations_amoureuses_des_jeunes_2009_01.pdf&hash=910b0efc4bdb25cd895a800de9
a896a9de0eb660 
  
Communication  
MILLETTE Josianne, DONNE Barbara, GOLDFARB Lilia (et al.), Jeunes, médias & sexualisation, 
Young Women's Christian Association, Y des Femmes, 2009, 57 p.  
Ce document rend compte d'un acte de colloque sur la question de la sexualisation des jeunes et 
de la société et sur l'influence des médias sur le phénomène. Une partie des interventions décrit le 
phénomène, ses causes et ses conséquences : impact de la mode hypersexy sur l'identité 
féminine, analyse des contenus de revues féminines ou des émissions de télévision pour enfants, 
"pornographisation" de la société et ses conséquences sur le comportement hypersexualisé des 
jeunes. D'autres interventions présentent des initiatives pour contrer ce phénomène comme un 
projet d'autorégulation des stéréotypes sexistes dans les médias, la mise en place d'un plan 
d'action et de communication pour lutter contre la "pédophilie culturelle".  
http://www.ydesfemmesmtl.org/documents/Actes_Jeunes_Medias_et_Sexualisation.pdf 
  
Rapport  
ASSOULINE David, Rapport d'information au nom de la commission des Affaires culturelles sur 
l'impact des nouveaux médias sur la jeunesse, Sénat, 2008-10-22, 138 p.  
La première partie du rapport montre que la révolution numérique est en marche et qu'il faut 
réfléchir aux meilleurs moyens d'encourager les pratiques numériques des jeunes en faisant en 
sorte qu'elles leur soient le plus profitable possible. La deuxième partie du rapport met en avant 
les apports positifs de ces nouveaux médias tandis que la troisième partie du rapport se penche 
sur les menaces qu'ils font peser sur la jeunesse. La quatrième partie du rapport est consacrée aux 
moyens de canaliser et de maîtriser l'usage médiatique des jeunes afin de réduire les risques. En 
conclusion, quinze propositions émergent qui visent à renforcer le contrôle des nouveaux médias 
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pour mieux protéger les mineurs mais aussi à mettre en place une stratégie de prévention en 
développant notamment l'éducation aux médias au sein du milieu scolaire.  
http://www.senat.fr/rap/r08-046/r08-0461.pdf 
 
Article 
CLAIR Isabelle, De la place des jeunes filles dans les quartiers populaires, Profession banlieue, Les 
après-midi n° 11, 2008, 12 p. 
http://www.professionbanlieue.org/c__7_39__Les_Apres_midi_.html 
 
Article 
La violence dans les relations amoureuses chez les adolescents, Les Analyses de la FAPEO, FAPEO, 
2008-05, 20 p. 
http://www.fapeo.be/wp-content/analyses/archives/La_violence_rel.pdf 
 
Article  
GAGNON Geneviève, La pornographie sur internet et ses conséquences pour les jeunes : 
Comment intervenir, Ca sexprime, n° 9, 2007, 11 p.  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2006/06-314-03.pdf 
 
Actes  
CRAES-CRIPS Rhône-Alpes, Mouvement français pour le planning familial (MFPF), Images et 
représentations de la sexualité dans les médias : quelles attitudes éducatives ?, CRAES-CRIPS 
Rhône-Alpes, 2006-05, 55 p.  
L'image de la sexualité, du corps et du genre véhiculée par les médias et leur impact sur les enfants 
et les adolescents est analysée pour ses répercussions sur la construction d'un modèle favorisant 
les comportements sexistes et inégalitaires.  
 
 
L'éducation pour la santé 

 
Ouvrage  

TRUDEL Jasmine, DUFOUR C., MOQUIN Catherine (et al.), 5 pistes d'action pour favoriser une 

image corporelle positive. Guide à l'intention des éducateurs physiques enseignants du 

primaire, du secondaire et du collégial, Equilibre, 2015, 33 p.  

Ce guide à l'attention des enseignants d'activités physiques prenant en charge des enfants ou des 

adolescents, propose des pistes pour favoriser une image corporelle positive dans le cadre du 

cours d'éducation physique.  

http://equilibre.ca/documents/files/guideepe-2015-web.pdf 

 

Ouvrage 

Évaluation de l’expérimentation « Prévention des violences faites aux femmes par la lutte 

contre les stéréotypes sexistes » (APDOM4). Note de cadrage, Quadrant Conseil, 2015, 100 p.  

http://www.univ-brest.fr/digitalAssets/45/45980_Offre-APDOM4-VF.pdf 
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Didacticiel  

Comportements sexistes et violences scolaires : prévenir, repérer, agir. Guide ressources pour 

les équipes éducatives des collèges et lycées, Ministère de l'éducation nationale, de 

l'enseignement supérieur et de la recherche, 2014-11, 36 p.  

Ce guide présente un panorama de la problématique des violences sexistes et sexuelles chez les 

adolescents, y compris la prostitution et les questions des mariages forcés et des mutilations 

sexuelles. Il propose des éléments de définition, des rappels de nature juridique et des pistes 

d'actions pour aider les équipes éducatives en milieu scolaire.   

http://cache.media.education.gouv.fr/file/11_Novembre/02/9/Violences_sexuelles_Guide-

PDF_2014_Canope_370029.pdf 

 

Rapport  

CONDRAN Brian, Interventions sur les dimensions de la santé sexuelle : une revue des 

interventions évaluées en matière de promotion de la santé sexuelle, Centre de collaboration 

nationale des maladies infectieuses, 2014-04, 19 p.  

Cette revue de littérature a pour objectif l'appui de la planification, la mise en œuvre et 

l'évaluation efficace des interventions de promotion de la santé sexuelle, par : la détermination 

des dimensions de la santé sexuelle, l'analyse des moyens utilisés par les intervenants, l'inventaire 

des mesures d'évaluation utilisées dans le suivi des résultats.  

https://cdn.metricmarketing.ca/www.nccid.ca/files/Evidence_Reviews/DimensionsSexHealth_F

RN.pdf 

 

Rapport  

NAVES Marie-Cécile, WISNIA WEILL Vanessa, Lutter contre les stéréotypes filles-garçons : un 

enjeu d'égalité et de mixité dès l'enfance, Commissariat général à la stratégie et à la prospective, 

2014-01, 234 p.  

Ce rapport étudie de manière transversale le problème des stéréotypes entre les filles et les 

garçons, dans l'enfance et l'adolescence, en couvrant l'ensemble de leur vie quotidienne. Les 

auteurs de ce travail concluent que la recherche d'égalité bute sur les attitudes et les rôles 

sociaux. Les positions sociales des hommes et des femmes ne résultent pas uniquement de choix 

de vie individuels et rationnels mais aussi d'habitudes, de clichés, de traditions qui n'influencent 

pas seulement les goûts des individus mas aussi les institutions et les ressources qu'elles 

constituent pour chacun et chacune.  

http://www.strategie.gouv.fr/blog/wp-

content/uploads/2014/01/CGSP_Stereotypes_filles_garcons_web.pdf 

  

Article  

BLUZAT Cécile, KERSAUDY-RAHIB Delphine, NUGIER Angélique, Santé sexuelle. A quels 

professionnels s'adresser ? Dossier, La Santé en action, n° 423, 2013-03, pp. 10-49  

Ce dossier propose un tour d'horizon des lieux d'accueil et de prise en charge du public en santé 

sexuelle, terme utilisé et défini par l'OMS, et donne la parole aux professionnels qui interviennent 

sur ce champ.  

http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-action-423.pdf  
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Article  

DURANT Muriel, Raconte-moi… la promotion de la santé, Education santé, n°286, 2013-02,  

pp. 8-12  

Amorcé à la fin des années 1960, le mouvement du «renouveau du conte» a le vent en poupe. Le 

conte, art de la scène à part entière, est de plus en plus présent. Il prend des formes très diverses, 

qui vont de la narration pure et simple à une théâtralisation forte. Le répertoire des conteurs est 

également très varié et ne se limite pas au conte traditionnel. Récits de vie, légendes 

contemporaines, créations personnelles… sortent de la bouche des conteurs contemporains. 

[Résumé éditeur]  

http://www.educationsante.be/es/telechargmt_pdf.php?pdf=../pdf/es286.pdf 

 

Ouvrage  

THAI Yasmine, Comment réagir aux situations d'hypersexualisation en collectivité ?, Latitude 

jeunes, Solidaris mutualité, Mutualité socialiste, 2013, 42 p.  

L'objectif de ce guide est d'amener les équipes d'encadrement à une nouvelle réflexion sur 

l'hypersexualisation, à initier le dialogue et à oser aborder le sujet avec les plus jeunes. Il s'adresse 

aux animateurs des centres de vacances mais également à toute personne côtoyant des enfants 

et/ou des jeunes en collectivité, présente huit cas vécus et propose des pistes de réflexion et des 

repères pour réagir en équipe de façon réfléchie.  

http://www.latitudejeunes.be/OutilsEtPublications/ViaAffectiveEtSexuelle/Documents/Latitud

eHypersexualisationLight_WEB.pdf 

  

Article  

HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir en 

promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p.  

Cet article présente les différentes étapes dans la conduite d'un projet en éducation et promotion 

de la santé, en proposant une analogie sur l'art de jardiner.  

http://pmb.santenpdc.org/doc_num.php?explnum_id=13642 

  
Communication 
GILOT Julie, HAELEXYCK Marie-Claire, Le conte familial, un projet intergénérationnel, Biennale 
internationale de l'éducation, de la formation et des pratiques professionnelles, Paris, 2012/07, 
12 p. 
Cette proposition de communication reprend les résultats de deux recherches menées au sein du 
service d'Orthopédagogie Clinique de l'Université de Mons. Actuellement, les projets 
intergénérationnels se développent de plus en plus et de nombreuses études montrent les 
bénéfices que peuvent retirer les générations participant à de tels projets. Les deux recherches 
menées s'inscrivent dans ce cadre. Elles ont pour but d'évaluer si la création d'un projet 
intergénérationnel centré sur la transmission de l'histoire familiale par le biais du conte a ou non 
un impact, d'une part, sur la perception que les personnes âgées ont de leur santé et, d'autre part, 
sur la qualité de vie de ces dernières. [Résumé d'éditeur] 
https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-00865677/document 
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Ouvrage  

Boîte à outils méthodologique pour les porteurs d'actions d'éducation à la vie affective et 

sexuelle des jeunes, IREPS Bretagne-Antenne Morbihan, 2012-06, 97 p.  

Ce guide méthodologique est destiné à l'ensemble des professionnels amenés à mettre en œuvre 

des actions d'éducation à la vie affective et sexuelle auprès des jeunes au sein d'établissements 

scolaire ou dans toutes autres structures destinées à accompagner des jeunes (maisons de 

quartiers, foyers de jeunes travailleurs...). Il a pour objectif d'apporter une aide à la préparation, à 

la structuration et à l'animation d'actions d'éducation à la sexualité. Il présente à la fois des 

éléments de méthodologie pour chaque étape de mise en œuvre de l'action, des 

recommandations et conseils ainsi que des exemples d'outils simples pouvant être utilisé. Ce guide 

est structuré en cinq parties : la constitution de l'équipe projet et la mobilisation des partenaires, 

l'analyse de la situation, la définition des objectifs, la mise en œuvre du projet, l'évaluation et la 

communication. Chacune de ces étapes comprend une présentation synthétique de la démarche à 

mettre en œuvre et donne des exemples de dispositifs, de techniques ou d'outils pouvant être 

utilisés par les professionnels.  

http://doc.hubsante.org/opac_css/doc_num.php?explnum_id=13580 

 

Usuel  

LHOURS Gaëlle, Glossaire éducation pour la santé, promotion de la santé et santé publique à 

destination de l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Cote d'Azur, CRES Provence-Alpes-

Côte d'Azur, 2011-02, 33 p.  

Ce glossaire a été élaboré en vue d'outiller le groupe technique du Programme régional de santé 

de l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d'Azur. Il propose une base commune de 

vocabulaire du champ de l'éducation pour la santé, la promotion de la santé, la santé publique et 

l'organisation territoriale des politiques de santé. Il est constitué de définitions et argumentaires 

relatives à 52 termes [résumé d'auteur].  

http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/35/voir-le-

document_doc.pdf 

 

Ouvrage  

Comportements sexistes et violences sexuelles. Prévenir, repérer, agir, Scérén, 2011, 26 p.  

Ce guide ressources, réalisé par la direction générale de l'enseignement scolaire en partenariat 

avec le Service des droits des femmes et de l'égalité du ministère des solidarités et de la cohésion 

sociale, entre dans le cadre des travaux du comité de pilotage de la convention interministérielle 

pour l'égalité entre les filles et les garçons, les femmes et les hommes dans le système éducatif. A 

destination des équipes éducatives des collèges et des lycées, il propose un état des lieux des 

violences sexuelles en France et des différentes formes de violences en milieu scolaire, fournit des 

définitions et des rappels juridiques relatifs au sexisme, aux violences à caractère sexuel, aux 

mariages forcés et aux mutilations sexuelles féminines. Un chapitre est consacré au rôle de l'école 

et à la prévention. Des ressources utiles concluent le document.  

http://media.eduscol.education.fr/file/Valeurs_republicaines/05/3/comportements_sexistes_e

t_violences_sexuelles_162053.pdf 
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Ouvrage  

GUEGUEN Juliette, FAUVEL Guillaume, LUHMANN Niklas (et al.), Education pour la santé. Guide 

pratique pour les projets de santé, Médecins du Monde, 2010-06, 50 p.  

L'objet de ce guide est de présenter quelques concepts clé en éducation pour la santé, et d'offrir 

une base commune en termes de vocabulaire, d'objectifs, de recommandations pratiques et de 

méthodes aux différents coordinateurs sur le terrain. Il est constitué de cinq chapitres : la 

présentation des principaux concepts en éducation pour la santé ; la méthodologie pour monter 

un projet en éducation pour la santé et des recommandations pratiques ; les principaux outils 

utilisés en éducation pour la santé à travers des fiches théoriques et des exemples pratiques ; des 

exemples de messages à transmettre et des ressources complémentaires ; des supports de 

sensibilisation et d'éducation pour la santé et quelques clés pour leur compréhension et leur 

élaboration.  

http://www.medecinsdumonde.org/content/download/14839/174731/file/Mdm_Guide+Educa

tion+pour+la+sant%C3%A9_2010.pdf 

 

Didacticiel  

MANSOUR Zeina, LANSADE Hélène, LOQUET Ludovique (et al.), Méthodologie et évaluation 

d'actions ou de programmes de santé publique. Nouvelle édition 2010, CRES Provence-Alpes-

Côte d'Azur, 2010  

L'objectif de ce CD-Rom est de développer en région Provence-Alpes-Côte d'Azur une culture 

commune de la méthodologie et de l'évaluation en santé publique et de permettre aux acteurs, 

décideurs et financeurs de partager un outil de travail. Il a été conçu comme un outil 

d'accompagnement à la conceptualisation, à la mise en place et à l'évaluation d'un programme ou 

d'une action de prévention. Le contenu de cet outil, dont la première version datait de 2005, a été 

réactualisé et enrichi de nombreux exemples.  

http://www.cres-paca.org/methodo/methodo.swf 

 

Rapport  

Espace régional de santé publique (ERSP)-groupe évaluation, L'évaluation en 9 étapes. Document 

pratique pour l'évaluation des actions santé et social, ERSP, 2008-01, 36 p.  

Après un premier aperçu de la démarche d'évaluation, neuf étapes permettent de s'approprier la 

technique de l'évaluation d'action ou de programme, de la mise en place du cadre du programme 

jusqu'au rapport final et l'évaluation de l'évaluation.  

https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiX5KWwy

vTJAhVLtBoKHZSoACAQFggmMAE&url=http%3A%2F%2Fprc-

ra.org%2Fupl%2Fdl.asp%3Fc%3D310%26n%3D001453&usg=AFQjCNFG-

3qS3KPH5DcGjuvShFj1wp85Og&sig2=6IWIDf98utMxFu21Zq6yvA&cad=rja 

  

Didacticiel  

Groupement régional de santé publique (GRSP) de Midi-Pyrénées, Comité régional d'éducation 

pour la santé (CRES) Midi-Pyrénées, Guide d'accompagnement à l'élaboration d'un projet de 

prévention santé. Midi-Pyrénées, GRSP Midi-Pyrénées, CRES Midi-Pyrénées, 2008, 15 p.  

Ce document propose une aide méthodologique aux porteurs de projets qui veulent déposer une 

demande de subvention auprès du Groupement régional de santé publique Midi-Pyrénées pour la 

mise en place d'un projet d'éducation pour la santé. Il s'articule autour de quatre étapes : l'analyse 

http://www.medecinsdumonde.org/content/download/14839/174731/file/Mdm_Guide+Education+pour+la+sant%C3%A9_2010.pdf
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de la situation, la définition des priorités et des objectifs, la préparation de l'évaluation, la 

détermination et la planification des activités, et est complété par une liste des référents et 

contacts régionaux.  

http://educsantedoclimousin.bibli.fr/opac/doc_num.php?explnum_id=89 

 

Ouvrage  

BROUSSOULOUX Sandrine, HOUZELLE-MARCHAL Nathalie, Education à la santé en milieu scolaire. 

Choisir, élaborer et développer un projet, Editions INPES, 2006-10, 139 p.  

Outil d'accompagnement pour les équipes éducatives souhaitant mettre en œuvre un projet 

d'éducation pour la santé à l'école, notamment au sein des comités d'éducation à la santé et à la 

citoyenneté, qui décrit et illustre les différentes étapes de la démarche de projet.  

http://media.education.gouv.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/30/4/guide_education_sante_

115304.pdf 

  
Article 
BOULE-CROISAN Annick, La fonction thérapeutique du conte, Le Coq-héron 2005/2, n° 181, p. 128-
136 
http://www.cairn.info/revue-le-coq-heron-2005-2-page-128.htm 
  
Article 
PLATIEL Suzy, L'enfant face au conte, Cahiers de Littérature Orale, INALCO, 1993, n°33, pp. 55-73 
https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-00606144/document 
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