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Un programme pour (dé)construire

Un module pour renforcer ses savoirs sur :
e L’'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle
Le genre
Les orientations sexuelles
Le consentement
Les violences sexistes & sexuelles

Renforcer ses savoirs en matiere de santé sexuelle, travailler sur ses
représentations, développer ses capacités de réflexion autour des rapports de
genre et de violences sont essentiels dans une démarche de prévention. Afin de
prendre en compte les dimensions relationnelles, affectives et sexuelles chez
chaque personne, cette formation vise a vous outiller sur les questions de santé,
d'anatomies, de contraceptions, d'IST et d'IVG. Un module qui a également
comme objectif de permettre une réflexion collective et individuelle sur I'égalité
des genres et les violences sexistes et sexuelles. Cette formation vous permettra
enfin de développer vos capacités d'accueil, d'orientation et d'écoute afin
d'accompagner au mieux vos publics.

Objectifs pédagogiques :

o Mettre a jour ses connaissances sur I'lVG, les IST et les méthodes contraceptives
(informations, législation, enjeux et nouveautés).

o Connaitre les dispositifs d'acces en santé sexuelle et renforcer la connaissance du
réseau local sur la santé sexuelle pour une meilleure orientation.

o Travailler ses propres représentations en matiere de santé sexuelle.
e Acquérir des outils de prévention et de sensibilisation.
Compétences visées :
Acquérir de nouvelles connaissances pour développer des compétences

supplémentaires en matiere de santé sexuelle.

Public visé :
Tou.te.s les professionnel.le.s du secteur sanitaire & social.



Modalités de déroulement :
Effectif de 10 a 16 personnes.
Jours & Horaires : de 9h a 12h et de 13h a 16h - 1 heure de pause pour le déjeuner libre.

Moyens pédagogiques et techniques :

* Accueil des apprenant.e.s dans une salle dédiée a la formation.

* Documents supports de formation projetés.

* Exposés théoriques.

+ Etudes de cas concrets.

* Quiz en salle.

« Mise a disposition en ligne des documents a la suite de la formation - Espace
ressources numeériques.

Méthodes pédagogiques utilisées :
Alternance de méthodes expositives, démonstratives, interrogatives et actives.

Modalités d’évaluation :

* Questionnaire de positionnement en début de formation.

* Questionnaire d'appréciation pédagogique a la fin de la formation.

* Questionnaire d'évaluation sur I'acquisition de connaissances a la fin de la formation.

Sanction de la formation :
Délivrance d'une attestation de formation.

Dates :
11 & 12 mars 2024.

Durée :
12 heures.

Tarif :
Cette formation est prise en charge par I'ARS PACA pour tou.te.s les professionnel.le.s
du secteur sanitaire & social.



Fanny Debomy, responsable de I'organisme de formation, animatrice de prévention, formatrice.
Engagée dans le mouvement depuis 2009, Fanny est animatrice de prévention et en charge du péle
formation au sein du Planning Familial de Vaucluse. Diplémée d'un Master en gestion de projets
dans le domaine de I'Economie Sociale et Solidaire, Fanny aime la synergie de projets et s'implique
au quotidien dans la dynamique de notre mouvement. Spécialisée dans le secteur du handicap, elle
met en place le programme "Handicap et Alors ?" dans les établissements médico-sociaux.

Contact : formation.planning84@gmail.com

Maud Fontanel, animatrice de prévention, CCF et formatrice.

Dipldmée d’un Master en Histoire et de I'Ecole Supérieure de Journalisme, Maud est salariée au
Planning 84 depuis 2016 comme animatrice de prévention, CCF et chargée de communication. Elle
s'occupe des formations et animations autour de I'égalité et des Violences Sexistes et Sexuelles
(VSS) dans le Spectacle Vivant et les arts visuels. Passionnée par la Culture, elle utilise I'approche
artistique et historique pour aborder les rapports de genre. Forte d'une expérience de 12 ans en tant
que journaliste, elle a a cceur de transmettre, d'informer, d’échanger et de faire connaitre les sujets

qui lui sont chers.

LE PLANNING FAMILIAL ET SES MISSIONS

Le Planning Familial 84, association féministe et d'éducation populaire, intervient dans le champ de la
prévention et de la relation a I'Autre. Son équipe anime des séances dans les écoles, colleges, lycées,
Université, Centres Sociaux, PJJ, structures handicaps et autres organismes sur le département du Vaucluse.
Le Planning Familial milite pour le droit a I'éducation a la sexualité & a |'égalité des genres. Notre
association promeut I'accés a la santé sexuelle et combat toutes formes de violences et de discriminations.
Nous sommes un mouvement militant qui prend en compte toutes les sexualités, défend le droit a la
contraception, a I'avortement, a I'éducation a la sexualité et lutte contre les IST. C'est pour une société plus
juste, fondée sur I'égalité des genres que le Planning Familial inscrit son action. Il milite pour des sexualités
vécues sans répression, ni oppression, ni dépendance, dans le respect des différences. Il agit pour une
évolution des mentalités et des comportements en vue de développer les conditions d'une prise de

conscience individuelle et collective pour que I'égalité des droits et des chances soit garantie a tou.te.s.
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