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Programmation 2023-2024

« Les Thémas d’Addictions France »

17/10/2023 de 14h &4 16h : TABACOLOGIE

Animée par le Docteur Olivier RICCOBONO.

En préambule du mois sans tabac, aborder les problématiques de I’addiction au tabac et y
apporter des solutions.

21/11/2023 de 14h a 16h : APPROCHE EXPERIENTIELLE
Animée par Monsieur Nicolas COQUEMA.
Comprendre comment I’expérience de plaisir se transforme en expérience d’aliénation.

12/12/2023 de 14h a 16h : LES DIFFERENTS STADES DU CHANGEMENT.

Animée par Madame Ketty HOURRIER.

Comprendre les différents stades du changement par lesquels passent les usagers et adapter son
discours de professionnel afin de favoriser la motivation au changement.

23/01/2024 de 14h a 16h : LES EMOTIONS

Animée par Madame Emmanuelle MAROTTA

De I’euphorie suscitée par les premiéres expériences a 1’angoisse causée par le manque, les
émotions sont un élément-clé des processus addictifs. Quels sont les liens entre addiction et
émotions ? Les explications a ces interrogations se retrouvent au cceur de notre organe le plus

complexe, le cerveau.

13/02/2024 ou 20/02/2024 de 14h a 16h : REDUCTION DES RISQUES
Animée par Madame Sylvie SAUVAGE
Comprendre la réduction des risques et son approche.

12/03/2024 ou 19/03/2024 de 14h a 16h : AUTONOMISER ET SECURISER LES
CONSOMMATIONS D’ALCOOL - PLACE DE L’EDUCATION THERAPEUTIQUE.
Animée par Madame Sylvie SAUVAGE

Présentation du programme, de ses objectifs et 1’orientation

16/04/2024 de 14h a 16h : Séance de mise en pratique

Animée par Cassia GRANDCOING

Apportez des situations nous échangerons sur les manicres de les aborder d’un point de vue
addictologique.

14/05/2024 de 14h a 16h : Séance de mise en pratique
Apportez des situations nous échangerons sur les manicres de les aborder d’un point de vue
addictologique.

Reconnue d’utilité publique Suivez-nous sur :

Fondée en 1872 par Louis Pasteur & Claude Bernard & @AddictionsFr
www.addictions-france.org « paca84@addictions-france.org & Association Addictions France
ANPAA — 57 avenue Pierre Sémard 84000 AVIGNON - Tel : 04 90 13 37 50 /M Association Addictions France


http://www.addictions-france.org/

