
4 mars de 10h à 13h
Salle de l’Antichambre – Hôtel de Ville

CONFÉRENCE

Sport  Santé  Bien-être

Une conférence et des 
échanges animés par des 
médecins et intervenants 
spécialisés afin de mieux 
comprendre les bienfaits 
et les impacts de l’activité 
physique sur notre santé

Le sport, c’est bon  
pour mon moral et ma santé !

+infos et programme sur avignon.fr


