Lundi 20 decembr
De 10h00 a 12h00 ou De
A L’Etape 84
Inscription au 04 90 86 52 47 ou 06 07 59 19 17

Atelier d’écriture avec
Ghislain Loussingui dit
« MYStik »

Métropole HYERES

var-matin
Vendredi 17 juillet 2020

De la poésie en réponse
aux affres du confinemen

Ghislain Loussingui a profité de la pause imposée par le virus pour inciter de nombreuses
personnes a la réflexion et a l'introspection. Lui-méme en a tiré son troisieme recueil de poésie

e confinement lié A la
L pandémie de Covid-19

a créé toutes sortes de
sentiments intimes. Certains
y ont vu une parenthése en-
chantée pour faire le point
sur leur vie, rebondir, se ré
Inventer. D'autres ont expé-
rimenté la peur de la mala
die, 'angolsse de la mort et
une forme de liberté sous
contrainte
Ghislain Loussingul, plus
connu sous le pseudonyme
de Mystik, acteur majeur de
la scéne rap des années
1990, ne s'est jamals aussi
bien porté. Etabli A Hyéres
depuls quelques années, |l
explique : « J'ai vécu les
metlletrs moments de ma e
de famille. Jai redécouvert
mes enfants (Kimia, 6 ans et
Wamé, 2 ans). Je me suts
rendu compie que | 'éais pau
vre deux & cavaler un peu
partout, seulement une ber
ceuse ou un petit bisou sur

boulimie d’apprendre »

De ce black-out andogéne
de l'information vampirisée
par I'épidémie, lartiste a fait
table rase. Il vit sans télévi.
slon, ¢a alde. Sur la négat)
vité expérimentée sur les
réseaux soclaux, il a mis un
masque. « Je me suis res
sourcd comme jamais », dit-
IL E il est passé A l'action

Intervenant & I'école de la
deudéme chance (La Garde,
Brignoles, Fréjus, Dragul
gnan), Il est le tuteur affec-
til de jeunes adultes bouscy-
Iés par la vie, marginalisés
par leur sortle du systéme
scolaire, en quéte de reps
res. Ses moyens d'action, le
verbe et la créativité. Ghis-
lain Loussingul est un acth
viste de la positivité

« Jai eu la chance de viore ce
moment si particulier du con
finement avec mes proches
Je me suis ennichi de ma ko
mille et jal eu le besoin de

Appelez-le «poétiseur»

Aprés avolr délaissé le rap et depuls qu'il 3 commencé la
poésie, Ghislain Loussingul se dit poétiseur plutdt que
poéte. D'abord par amour des néologismes.

Ensulite parce que « poéte renvoie & des technigues trés
codifides. Mo, je n'al pas de régles dons I'écriture. »

Il développe : « Je transforme ce que je vois, ce que je res
sens en poésie. Pour mol, l'extroordinaire se trouve dans lo
profondeur de l'ordinaire. Poétiseur, ¢est cette volonté de
parier de lo vie avec liberté », conclut-il avec enthou

slasme

leurs angoisses dans des
textes A lire lace caméra

« Ca a commencé & prendre
et fai écrit motméme des
textes sur fe confinement, que
Je poskas sur les réseaux »
Leffet boule de neige de la
communauté aidant, des di-
zaines de personnes se sont
dévollées par 'écrit, en
France, A Londres, au Bur
kina Faso... « Jai éné unpres
sionné de volr autant de K

enfants, mes féres ef soeurs. »
En s'explorant, Ghislain
Loussingui a trouvé matiére
A un troisieme recuell de
potmes ‘", « sans doute mon
bouguin le plus intime

Ugo et Jérémy, deux stagial
res assez réservés de I'école
de la deuxiéme chance, ont
aussi Je projet bien avancé
d'un livre sur leur vision du
confinement et d'une expo
de peinture A la rentrée

le front avant de dormir. Pene  restituer cette énergie ». 1l lents émernger. Des rappeurs S.m
dant le confinement, on s'est  crée l'atelier « Jeudi plume » ont changé leur fagon de

redécouvert par le jeu. Je me  sur Whatsapp et demande & isiéme recuell de pod-  composer Motaéme, Jal ex . v

rends compie que mon ainde  ses éléves d'exprimer leur la . primé des choses que je . 60 pages

a beaucoup dhumour ef une  ressenti, leurs espolrs et (Photo DR)  n'avais jamais difes sur mes yomarce s w sl



