
 

 

 

 

 

 

 

Afin de mieux vous accueillir,  

Merci de bien vouloir vous inscrire  

auprès du secrétariat de L’Etape 84 : 

 

Par Téléphone : 04 90 86 52 47 

Par mail : letape84@groupe-sos.org 

 

 

 

 

 

 

 

L’Etape 84 

Service de prévention et de soin précoce en 

addictologie 

 

 

4, avenue Saint Ruf 
84000 AVIGNON 

 
Tel : 04 90 86 52 47 

 

L’Etape 84 

Service de prévention et de soin précoce en 

addictologie 

 

 

La Parent-Aise 

Espace d’échange  

entre parents d’adolescents 

 sur la question des addictions 

 

L’Etape 84 

4, avenue Saint Ruf 
84000 AVIGNON 

 
Tel : 04 90 86 52 47 

Dans le cadre des mesures d’hygiène, le 
nombre de personne est limité et les gestes 

barrières restent de rigueur 
 
 

Inscription obligatoire 
 



 

 

 

 

 
Face à leur adolescent, les parents sont 
souvent les premiers à venir interroger les 
professionnels de L’Etape 84.  
 
Cela peut concerner : 
 
- des conduites à risque, 
 
- des comportements de consommations à 
risque addictif, 
 
- des changements de comportement, 
 
- des difficultés / perte de communication, 
 
- des situations conflictuelles. 
 

 

 

 

 

 

Parents, proches, 

 

Nous vous proposons un espace  

 

• d’échanges 

 

• de réflexion 

 

• de partage 

 

 avec d’autres parents  

 

autour des questions que vous vous 

posez  sur : 

 

• les comportements de 

consommations ou à risque addictif 

de votre enfant 

 

• les relations parent-enfant 

 

• le positionnement parental 

 

• votre sentiment d’isolement autour 

de ce que vous vivez 

 

 

CALENDRIER 2021 

Le Mardi soir de 17h30 à 19h00 
23 mars 
20 avril 
25 mai 
29 juin 

 
 

Lieu : 
 

L’Etape 84 
4, avenue Saint Ruf 

5ème étage 
84000 AVIGNON 

 
 

La participation est volontaire,  
gratuite et confidentielle 

 

Cet espace d’échange est accompagné 

par des professionnelles de L’Etape 84 : 

Rachel LAROCHE, Psychologue 

Clinicienne 

Hélène GIRARDEAU, Chargée de 

Prévention 

 

 

 

 

 


