Yo Maison de Santé de Rasteau

Une journée pour les aidants
au centre départemental du Vaucluse a Rasteau
746 Route Du Stade

le Vendredi 17 Septembre de 9h a 17h

Vous aidez un proche,

cette journee est organisée pour vous !

Des ateliers gratuits et sur inscription : s'exprimer et partager au
travers de I'art plastique ou avec un groupe de parole.

En libre acces, venez rencontrer les professionnels ressources du
territoire pour répondre a vos questions du quotidien.

Renseignements et inscription : 07 55 62 64 80 ou 04 90 70 92 80

' PASSSANITAIRE
' =] OBLIGATOIRE

Lrwien e A w 4 PTA

il il w

~zr
ﬂ

Scanné avec CamScanner



_ et ,lt';‘ 3
- o T i
of == |
4 e
g h Acc U e ' I L .', - . A
=
e 2
AT L
Sl E et
L

Café et présentation des
Intervenants Honaaw
10h - 15h30 Ateliers et Forum T
Forum des intervenants en acces libre
Atelier libre Art Plastique

Ateliers découverte de I'art plastique

Auto portrait : utilisation toutes matieres
La main : papier, feutres

En chemin : découpage, collage, feutres et crayons
Mon prénom : papier, feutres

Groupes themathue
"Comprendre et accompagner son proche malade?"

"Aidants: Comment rester en bonne santé?"

Ateliers des aidés
Atelier Equilibre et Mouvement
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Inscrirez-vous au 07 55 62 64 80 ou 04 90 70 92 80

(inscription possible sur place selon la disponibiliteé)
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