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Contexte

Les professionnel.les et les bénévoles du champ de I'éducation pour la santé, du sanitaire, du social et
de I'éducatif qui travaillent sur les compétences psychosociales sont invité.es a partager leur
expérience et renforcer leurs compétences sous forme d’analyse de la pratique.

Objectifs pédagogiques :
e Partager son expérience des techniques d’animation / des CPS en contexte professionnel
e Echanger sur ses pratiques professionnelles
e Mettre en réflexion ses pratiques professionnelles

Méthodes

Les méthodes utilisées sont adaptées aux spécificités des ateliers d’échange de pratiques et peuvent
étre didactiques, pratiques, interactives...
Pour répondre aux objectifs mentionnés, le dispositif d’analyse de pratique associera étroitement :
e Des études de cas ou de situations professionnelles proposées par les participant.e.s
e L'exploration collective de perspectives pour co-construire des connaissances liées aux
situations explorées
e Des éclairages conceptuels et méthodologiques sur les diverses pratiques, les processus
psychiques sollicités et entrainés, les recommandations cliniques et scientifiques, les adaptations
¢ Une réflexion globale sur ces types d’accompagnement spécifiques
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Public Professionnels et bénévoles du champ de I’éducation pour la santé, du sanitaire, du social et de
I’éducatif qui travaillent sur les compétences psychosociales avec leur public.

Accessibilité Cet atelier peut étre accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous
signaler en amont de la formation toute information nécessaire a une adaptation des contenus
pédagogiques et/ou de I'accessibilité matérielle.

Pour toute question ou demande, vous pouvez contacter Emma LOPEZ RAMIREZ, référente handicap
du CoDES 84 : emma.lopez-ramirez@codes84.fr

Prérequis : animer des séances d’éducation a la santé ciblant les compétences psychosociales.

Durée Sh - 12h

Lieu de la formation CoDES 84 57, avenue Pierre Sémard 84000 Avignon.

Tarif Les frais de formation sont gratuits.

La formation, proposée dans le cadre du DRSPI-PPS (Dispositif régional de soutien aux politiques et aux
interventions en prévention et promotion de la santé), est financée par I’Agence Régionale de santé
PACA.

Le CoDES est enregistré organisme de formation sous numéro 938 402 77 684, cet enregistrement ne
vaut pas agrément de I'Etat (Article L.6352-12 du Code du Travail).

L’hébergement et la restauration restent a la charge des stagiaires.

Inscription L'inscription se fait en ligne. Vous recevrez une confirmation sous 7 jours ainsi qu'une
convocation par mail 15 jours avant le début de la formation.

Les inscriptions aux ateliers sont cloturées 15 jours avant leur début. Au-dela de ce délai, ou pour
toute demande d'information complémentaire, merci de contacter I'accueil du CoDES
au 04.90.81.02.41 ou par mail accueil@codes84.fr

Les formatrices

Mathilde Bellay - Ingénieure du vivant et de I’'environnement, spécialisée en nutrition et titulaire d’un
DU sur les Compétences Psychosociales

Chargée de projets au CoDES 84

Aurore Lamouroux - Docteure en psychologie
Chargée de projets au CoDES 84
Responsable du pdle Recherche, Innovation et Développement

Marie Vonderscher - Infirmiére - Master en psychologie-promotion de la santé
Chargée de projets au CoDES 84
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