Lea DI LORENZO

CHARGEE DE PROJET

Comité Départemental d'Education
pour la Santé de Vaucluse

57, avenue Pierre Semard 84000 AVIGNON
® 04908102 41

@ lea.dilorenzo@codes84.fr
www.codes84.fr

FORMATION INITIALE

2018
BTS Dié¢tétique

FORMATION CONTINUE

2021

2021
2021

2021

2020
2019
2019

Ecoute active expérientielle niveau 1

CoDES 84
Compétences psycho-sociales - CoDES84

Communication non violente

Repérq?e de la crise suicidaire - Niveau
sentinelle

Technique d'animation

Méthodologie de projet

Sensibilisation & la méthodologie de projet

CO

Vaucluse

Comité département
dle‘ueuleﬂ paur la wﬂld

En tant que Chargée de projets au CoDES 84, je forme, jaccompagne
des professionnels et je déploie des programmes de prévention.

Les thématiques que j'anime et qui m'animent : 'éducation
nutritionnelle, le comportement alimentaire, I'activité physique, et le
développement des compétences psychosociales.

FORMATION ANIMEES

@ Formation Petit Poucet

— Formation Restaurer la confiance par les
=4  mets et les mots
»

Formation Concevoir et Animer

M . Formation a l'éducation & l'alimentation
et au godt

PROGRAMMES PORTES

Ratatouille et
Cabrioles

Alimentation et
activité physique

Nutrition en Action

Alimentation, Activité
physique, compétences
psychosociales

Formation Petit Poucet Cap pas cap

Alimentation et sensorialité de dire non
CPS et addictions

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

D is 2019 Chargée de projet
epuis 20T cobEsss P



tel:+33490810241

