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DECODE LE MONDE – DE L’INFLUENCE DES MEDIAS SUR LA SANTE 

2005 

   

Cote 

I.04.ROE 

Alimentation 
L’influence des 
médias sur la 

santé 

Adolescents de 
12 à 16 ans 

Coffret pédagogique 

Concepteur(s) : CODES 06 - CREDIT - CIRDD 06 40 € 

Diffusion  

 

CODES 06 - Comité départemental d’éducation pour la santé des 
Alpes maritimes 

61 route de Grenoble 

06200 NICE     Tél. : 04.93.18.80.78  

Contenu de l’outil   

 

1 classeur contenant :  

1 guide de l’animateur 

1 DVD + 1 CD-ROM 

Objectifs énoncés  . Rendre adultes et élèves acteurs de prévention, 
. augmenter les capacités des individus à faire des choix 
favorables à leur santé, 
. faciliter la prise de décision et l’autonomie des jeunes par 
rapport aux pressions extérieures, 
. favoriser l’émergence des capacités inhérentes à la pensée critique 
chez les jeunes, 
. favoriser l’appropriation de ces capacités par la réalisation d’une 
affiche de promotion de la santé. 

Qualité du contenu Décode le monde est un outil très complet, ludique et original par 
le sujet qu’il aborde.  Les sources citées sont précises et 
nombreuses, même si on peut craindre que ces dernières ne soient 
assez rapidement obsolètes (certaines manquent déjà 
d’actualisation). L’outil a su garder une grande neutralité dans ses 
propos, et les consignes données sont parfaitement claires.  

Qualités 
pédagogiques 

Le « découpage » de cet outil en 4 parties permet une excellente 
adaptation  à différents publics (enfants un peu plus jeunes, 
adolescents voire adultes), ainsi que dans son utilisation (on peut 
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travailler sur tout ou partie sans perdre de vue les objectifs 
premiers, adapter le nombre et la durée des séances…). Il 
encourage la participation active du public, ainsi que les 
interactions entre les participants, et vise à l’amener à un savoir, 
un savoir-faire et un savoir-être. Et si les connaissances et 
représentations préexistantes du public sur la thématique sont 
plutôt bien prises en compte, on peut regretter qu’elle ne soient 
pas homogènes selon les chapitres (qui vont ainsi être plus ou 
moins faciles selon l’âge du public).  

La plus grande qualité de cet outil reste sa méthode pédagogique 
qui vise à développer l’esprit critique du public  plutôt que 
d’apporter uniquement des connaissances, il est donc 
extrêmement adaptable à d’autres thématiques que celles 
abordées (addictions, alimentation…). 

Conditions 
d’utilisation 

Les conditions d’utilisation énoncées sont complètes, précises et 
adaptées au public. On peut toutefois recommander une plus 
grande adaptation à des publics différents, et une 
expérimentation de l’outil par les animateurs sur un groupe test 
est très fortement conseillée, afin que ces derniers puissent se 
l’approprier (Décode le monde est en effet un outil complet et 
complexe qui nécessite une grande préparation avant son 
utilisation) :  

���� Utilisation possible avec des enfants à partir de 10 ans ou 
même des adultes 

���� La connaissance du public sur la thématique n’est pas 
indispensable 

���� 2 animateurs possédant des connaissances préalables de la 
thématique et surtout ayant pris le temps de connaître et 
d’expérimenter l’outil 

Points forts ���� Ne se contente pas d’apporter des connaissances mais vise à 
développer l’esprit critique 

���� Outil ludique, vivant et participatif, parfaitement adaptable 
(âge du public, utilisation complète ou partielle, nb et durée 
des séances, thèmes abordés…) 

���� Incite à engager des recherches personnelles pour aller plus 
loin dans le sujet 

Points faibles ���� Manque un peu de références pour approfondir certaines 
thématiques 

���� Nécessite du temps pour le découvrir et se l’approprier 

���� Nécessite un matériel adapté (lecteur DVD et Ordinateur)  
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Décode le monde 
Atelier du jeudi 24 mai 2007,  

organisé par le Codes de Vaucluse. 
 
 

Ont participé à l’analyse cet outil et à la réalisation de cette fiche : 
 
 

Sylvie COMONT 
Puéricultrice 
PMI CMS Sud  
AVIGNON 
sylvie.comont@cg84 
 

Anne-Marie CROSTA  
Responsable Rencontres Parents UDAPEL  
AVIGNON 
UDAPEL.vaucluse@wanadoo.fr 
 

Hélène HERAIL 
Puéricultrice 
PMI CMS Sud  
AVIGNON 
helene.herail@cg84.fr 
 

Céline AUGIER 
Centre social La Cigalette 
L’ISLE SUR LA SORGUE 
cigalette.fam@cegetel.net 
 

Fabien SQUASSINO 
Enseignant 
Collège Jean Brunet 
AVIGNON 
fsquassimo@ac-aix-marseille.fr 
 

Sophie MIRANDA 
Stagiaire Santé publique 
CODES 13 
MARSEILLE 
oni.miranda@hotmail.fr 
 

Michèle SAULNIER 
Infirmière 
Collège Jean Brunet 
AVIGNON 

 
 
 

Agnès GRENIER 
Secrétaire d’accueil 
Association OGA 
AVIGNON 
oganordest@tiscali.fr 
 
Marie BOUKEZOULA 
Agent d’accueil 
Association Citoyennes de quartiers 
AVIGNON 
 

Chrystelle MAURI 
Stagiaire diététicienne 
CODES 84 
AVIGNON 
 
 

Mélanie RAHALI 
Chargée de projet  
CODES 84 
AVIGNON  
melanie.rahali@wanadoo.fr 
 

Julie DEMARQUEZ 
Chargée de projet  
CODES 84 
AVIGNON  
jdemarquez@wanadoo.fr 
 
Stéphanie MORIN  
Documentaliste  
Codes 84 
AVIGNON  
doc.codes84@wanadoo.fr 

 
 
 


