Vauclusa

Comité départemental
d'éducation pour la santé

Les Ateliers du jeudi

Présentation et analyse critique d'outils pédagogiques en éducation pour la santé

Ado sexo : quelles infos ?
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2009 Vie affective et Adolescent / Mallette pédagogique
sexuelle Préadolescent
Concepteur(s) CoDES de I'Allier (03) 30€
Diffusion Ireps Auvergne
RésuMé Cet outil pédagogique a pour objectif d'informer les adolescents sur la sexualité :
identité et orientation sexuelles, puberté, relation amoureuse, infections
sexuellement transmissibles, agressions sexuelles, respect de soi et des autres,
prévention des grossesses non désirées. Il favorise aussi le dialogue entre
adolescents et avec les adultes.
Contenu 46 cartes couleur, 3 cartes opinion, guide pédagogique téléchargeable

Objectifs annoncés

. Transmettre des informations aux adolescents sur la sexualité

. Aborder le respect de soi et des autres ainsi que la prévention des grossesses non
désirées

Qualité du contenu

Outil pédagogique d'aspect tres sympathique par ses couleurs et son graphisme.
Toutes les informations utiles (auteurs, objectifs, public) sont rapidement
identifiables, ne serait-ce que par le titre. 3 des cartes sont également réservées a
ces infos, et indiquent aussi le contexte de création de I'outil.

Ado sexo bénéficie de plus d'un guide méthodologique téléchargeable (donc
actualisable) qui comprend les pistes a explorer pour chaque carte, des éléments
thématiques et juridiques ainsi qu'un lexique.

Qualités pédagogiques

Les concepteurs ont associé des jeunes dés le départ du projet, ce qui en fait un
outil particulierement pertinent et ludique pour eux. Le langage et les dessins
humoristiques permettent d'aborder des situations complexes ou de lever des
tabous, de maniere simple et distanciée, tout en mettant des mots dessus. L'outil
est aussi congu pour que les jeunes les plus en difficulté avec la thématique puissent
rester en retrait sans s'exclure du groupe pour autant, et que I'animateur(trice)
aborde plus facilement le sujet. Grace a ses 11 thématiques, Ado sexo aborde la
sexualité dans toutes ses composantes en informant, en favorisant le dialogue et
I'échange et en créant les conditions nécessaires a une véritable interactivité entre
les jeunes.
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Conditions
d’utilisation

La thématique impose a I'animateur(trice) de bien poser le cadre et les régles de
son intervention, mais I'outil lui-méme favorise les interactions et le non jugement,
et peut désamorcer des situations délicates par son humour. On peut utiliser tout
ou partie de l'outil (et utiliser les cartes de 2 ou 3 thématiques seulement), en
fonction de son public, de ses objectifs ou du temps dont on dispose. Ado sexo peut
étre utilisé avec des adultes ou avec des parents, afin qu'ils réfléchissent aux
guestions que peuvent se poser les jeunes.

Nos recommandations :

Q> Prendre le temps de bien se saisir de I'outil et des informations disponibles
dans le guide d'accompagnement

% Réduire les groupes préconisés (maximum 10/12 ados au lieu de 15)

Q> Etre deux, si possible, pour I'animation

Points forts

N Ludique, interactif et particulierement adapté aux jeunes

% Aborde la sexualité dans toutes ses composantes mais peut étre utilisé en
petites touches ou en entier

Q> Guide d'accompagnement trés complet

Q> Son prix

Points faibles

Q> Du flou sur la maniére de finir I'animation avec cet outil et un manque
d'enjeux véritables (beaucoup d'animations possibles mais pas de
progression)

Q> Outil fragile, notamment la boite

Q> Aucune mention de la pornographie, qui aurait pu étre abordée

Note

Q> Rarement un outil pédagogique aura autant fait I'unanimité dans nos
ateliers. Cette fiche est basée sur I'atelier du 9 février 2012, mais Ado sexo a
été analysé lors de 6 ateliers différents entre 2010 et 2013.

Outil analysé le 9 février 2012 au CoDES de Vaucluse par les participants a I'Atelier du jeudi.

Ces ateliers, qui se déroulent sur une demi-journée, ont pour vocation de "Repenser la place de I'outil dans
les actions de prévention et d’éducation pour la santé, le choisir, se I'approprier, I'analyser de fagon critique,
puis témoigner de son utilisation".

Ces analyses ne se substituent donc pas au travail d'experts, mais constituent un ensemble d'indications de
la part d'utilisateurs potentiels ou avérés (professionnels de santé, du social, de I'éducation, etc.).
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