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Dans la continuité du guide réalisé en mai 20201, le CoDES de Vaucluse propose aux équipes des écoles 

primaires du département quelques références en éducation pour la santé afin de les accompagner dans la 
mise en œuvre des recommandations du protocole sanitaire de l’éducation nationale de novembre 2020. 
 

En référence à ce nouveau protocole, deux thématiques sont abordées :  
 Les gestes barrières  
 Le port du masque pour les élèves de primaire 

 
 
 
LES GESTES BARRIERES 
. Pour les écoles maternelles          P.3 
. Pour les écoles primaires          P.3 
 

LE PORT DU MASQUE 
. Pour les écoles primaires          P.4 
 
 
 
 

En tant qu'enseignant.e, si vous avez des besoins, attentes ou questions spécifiques à propos de ce recueil 
ou de supports supplémentaires, nous vous invitons à nous en faire part à cette adresse : 
sabine.gras@codes84.fr 

 
 
 
 
 
Document réalisé par le CoDES 84 dans le cadre des missions de son centre ressources en éducation pour 
la santé. Financée par l’Ars Paca et le Conseil Départemental de Vaucluse : 
 
 

   

  

                                                           
1 Guide disponible sur : http://www.codes84.fr/a/973/covid-19-des-supports-d-education-pour-la-sante-pour-
l-ecole/ 

mailto:sabine.gras@codes84.fr
http://www.codes84.fr/a/973/covid-19-des-supports-d-education-pour-la-sante-pour-l-ecole/
http://www.codes84.fr/a/973/covid-19-des-supports-d-education-pour-la-sante-pour-l-ecole/
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LES GESTES BARRIERES 
 
 

► Pour les écoles maternelles  
 

 Affiche qui détaille les gestes barrières - AGEEM : 
https://www.ac-paris.fr/serail/upload/docs/application/pdf/2020-03/dir1/les-gestes-barrieres.pdf 
 

 Le mémory des gestes barrières proposé - Hoptoys :  
https://www.bloghoptoys.fr/le-memory-des-gestes-barrieres-2 
 

 Vidéo pour expliquer l’importance de se laver de main pour détruire les microbes - Les petits Loups :  
https://www.facebook.com/NosPtitsLoupsSeveillent/videos/235896284116553/ 
 

 Affiche "Viens te laver les mains avec Hugo l’escargot et ses copains" pour montrer aux enfant les 
différentes étapes dans le lavage des mains. Hôpital de Grasses :  
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Affiche-Hugo-7-gestes.pdf 
 

 Vidéo "Les virus et nous" expliquant la propagation des microbes et l’intérêt de se laver les mains par 
l’expérience de l’eau, du poivre et du savon. "Les virus et nous" est un programme soutenu par AtmoSud, 
l’ARS et le réseau français de la Fondation Anna LINDH  
https://www.asc.paca.sante.fr/upload/docs/video/mp4/2020-
05/experience_les_virus_et_nous.mp4?authKey=cGwxXzgwNDY3OjE2MjAyOTkwMzk2NTg6JDJhJDA0JDJ
WOVlKdm1jWXlGNnp2UW90bkxNMy55YkVwb3kyb01aMlg1blZqQTZCR2dVYVoybmFSWnNH 

 
 Les étapes du lavage des mains sous forme de comptine avec des animaux et avec différents supports - 
CERPEA 
. Vidéo :  
https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA&feature=youtu.be  
 

. Affiche :  
https://www.cerpea.com/download/la-comptine-du-lavage-des-mains-CERPEA.pdf 
 

. Cartes :  
https://www.cerpea.com/download/comptine-du-lavage-des-mains-cartes-CERPEA.pdf 
 
 Infographie « je me lave les mains tout seul » - Hoptoys :  
https://www.bloghoptoys.fr/je-me-lave-les-mains-en-images 
 
 

► Pour les écoles primaires  
 
 Bandes dessinées et affiches explicatives des gestes barrières. 
Réalisées par l'équipe de CocoVirus.net en collaboration avec des spécialistes du Centre Hospitalier 
Universitaire de Bordeaux et des médecins libéraux de la Région Nouvelle Aquitaine. 
 

. Bande dessinée :  
https://f92761c0-bd01-421c-8bb0-
7f7a7d851952.filesusr.com/ugd/41305c_5755ede5475f407eb1364c33b741b3e7.pdf  
 

. Affiches  
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2020/05/Coronavirus-7-gestes-pour-
proteger.pdf 

 

https://www.cerpea.com/download/comptine-du-lavage-des-mains-cartes-CERPEA.pdf
https://www.bloghoptoys.fr/je-me-lave-les-mains-en-images
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 Poster et affiches sur les gestes indispensables pour que les enfants se protègent et protègent les autres, 
proposés par Bayart Jeunesse :  
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2020/05/Coronavirus-7-gestes-pour-
proteger.pdf 

 
 Affiche “Gestes protecteurs pour lutter contre les virus expliqués aux enfants” – Mpédia. 
Cette affiche, à destination des enfants, récapitule les gestes protecteurs pour lutter contre les virus :   
https://www.mpedia.fr/content/uploads/2020/09/telecharger-affiche-gestes-barrieres-pour-lutter-
contre-virus.pdf 

 
 25 activités pour automatiser les gestes barrières - hoptoys :  
https://www.bloghoptoys.fr/25-activites-pour-automatiser-les-gestes-barrieres 

 
 
 
 

LE PORT DU MASQUE 
 
 

► Pour les écoles primaires  
 
 Pour faire face à cette pandémie, il faut apprendre aux enfants à porter et à supporter le masque. Dans 
certaines circonstances, il faut se protéger et protéger les autres. Acceptons de faire les gestes ad hoc, avec 
le minimum de contraintes et si possible même en positivant. Essayons de trouver des « plus » dans ce 
contexte a priori insupportable. Voici quelques conseils pour aider les enseignants à mettre en place des 
moments de détente pour rendre le masque plus tolérable – EducaVox :  
https://www.educavox.fr/accueil/debats/positivons-le-port-du-masque 
 

 Comment déchiffrer les émotions avec le port d’un masque – Hoptoys :  
https://www.bloghoptoys.fr/10-activites-pour-dechiffrer-les-expressions-faciales-avec-un-masque 
 
 Affiche « comment bien utiliser son masque » - Association Sextant 76 (Collectif de médecins havrais) :  
http://www.ch-havre.fr/wp-content/uploads/2020/04/AFFICHE-MASQUES-2-1-compress%C3%A9-1-
AHFMC-Sextant-76-copyright.pdf 
 
 Une affiche avec Olga et Bof qui expliquent comment porter un masque pour qu’il protège le mieux 
possible. Une création d’Elisa Gravel :  
http://elisegravel.com/blog/olga-te-montre-comment-mettre-un-masque/ 

http://www.ch-havre.fr/wp-content/uploads/2020/04/AFFICHE-MASQUES-2-1-compress%C3%A9-1-AHFMC-Sextant-76-copyright.pdf
http://www.ch-havre.fr/wp-content/uploads/2020/04/AFFICHE-MASQUES-2-1-compress%C3%A9-1-AHFMC-Sextant-76-copyright.pdf

