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Pour des personnes dont les parcours de vie ont laissé des
blessures, de la mésestime, de la perte de confiance, écrire sur soi,
parler de soi, en public qui plus est, représente une autre épreuve. Un
autre défi en tout cas.
Cependant, dans ces ateliers d’écriture rien n’est obligé, rien n’est imposé.
Les consignes d’écriture s'appellent d’ailleurs des «propositions». Elles
s'adaptent au rythme des personnes et des groupes, a leurs capacités, leurs
envies et leurs craintes.
Une «proposition» d’€criture donc, puis un temps individuel de rédaction,
auquel participe systématiquement I'animateur, pour éviter la position
surplombante ou voyeuriste... Et enfin une mise en commun, avec la lecture
des textes par chacun de leurs auteurs. Le role de I'animateur est simple et
important : il se doit d’instaurer une écoute et un respect inconditionnels
des personnes et des textes produits. Le plus souvent, c’est tiche facile tant
la vulnérabilité de chacun dans ce qu'il livre de lui, par ses textes et par ses
paroles, est un sentiment partagé par tous et qui amene écoute et respect.
L'une des magies des ateliers d'écriture réside dans cette « dynamique
de groupe » qu'ils instaurent : parole individuelle, écoute collective, pas
de jugement, attention et concentration provoquées par la rapidité et
la variété des exercices. L'autre magie tient a leur dimension ludique :
I’humour est souvent présent dans les textes produits, comme dans les
consignes proposées. L'écrit peut permettre le « lacher prise », le jeu, 'exces,
limaginaire, mais aussi I'émotion, la poésie, la colere.
La dynamique des ateliers a enfin la plus importante des vertus: restaurer
chacun dans ses capacités, parfois insoupconnées.
Et donner a tous I'expérience de I'expression personnelle, de I'écoute
attentive, respectueuse et bienveillante. La dignité et 'humanité passe par
la parole authentique. Les textes que vous lirez ci-apres mélent ainsi des
moments légers et des propos plus graves. Au commencement était le verbe
pour reprendre une formule célebre.

Que tous les participants soient remerciés d’avoir relevé et surmonté ce défi.
Merci aussi au CRES Paca de nous avoir aider a concevoir 'évaluation de ces
ateliers.

Merci également aux deux financeurs de ce programme, 'Agence régionale

de santé Paca et le Conseil départemental de Vaucluse, convaincus comme
nous que la santé passe aussi, beaucoup, par la capacité d’expression, par

le renforcement de la confiance, de I'estime de soi, de 'attention a l'autre, la
gestion de ses émotions ...

Merci enfin a Laure BULTE, assistante du CoDES de Vaucluse, qui a tout mis en
ceuvre pour assurer une retranscription réguliere de tous les textes écrits dans les
ateliers et offrir ainsi un retour régulier et gratifiant aux participants.

Alain DOUILLER
Directeur du CoDES de Vaucluse, Animateur des ateliers d’écriture



Nous avons recu ce petit texte de Michel LAGRANGE, écrivain,
poéte et professeur de littérature a Chatillon sur Seine et

qui réagissait a la lecture du premier recueil de ces ateliers
d’écriture « Maux croisés »...

Jai pu pénétrer dans les textes du livret « Maux croisés ».

Ty ai pris un plaisir ému.

Quand on constate ce travail, ce défi contre les apparences, on

ne peut que se sentir humble, en tant qu’écrivain ... On sent que
ses propres démangeaisons sont un luxe d’'intellectuel en méme
temps qu’une vocation irrépressible. Ce ne sont pas seulement des
oisivetés, mais aussi une facon de faire face, d’affronter son propre
mystere, avec plus de profondeur ou d’altitude peut-étre, mais en
bénéficiant d'un destin privilégié.

Il 'y a chez ces « écrivains » qui se disent, des lumieres étonnantes,
des vérités cruciales. « Surfer au milieu d'une énorme lune » ...

« Suivre le bon chemin pour me magnifier » ... 1l serait facile de
rapprocher certaines trouvailles des succes des surréalistes. Comme
quoi les plus blessés des deux ... « Qu'est-ce que 'éternité ? C'est
apprécier une bonne tasse de thé. » Tout est — bien — dit dans ce
quasi haiku. Ils ont tout perdu sauf la raison d’écrire en vérité ...

Les poemes de Sylvie, Sandrine, Jacques sont beaux car ils émeuvent.
« Je ne voudrais pas mourir avant mes animaux » est poignant et signe
d'un grand coeur. Bref, il y a dedans beaucoup d’humanité, ce qui
semble tellement manquer ailleurs, comme si ce trésor des humbles était
un privilege a mériter.
En attendant, chapeau bas pour ces travaux, ces ateliers de création
humaine ...
Tout le reste est littérature !

Michel LAGRANGE



1/ Jouer avec les mots:

Oser écrire, prendre confiance.
Acrostiches et anagrammes des prénoms (ou des noms)

Jean-luc
Yaimerais étre un animal marin (baleine ou dauphin)
Entre ciel et terre
Avec la peur de mourir échoué
Nul ne peut étre au-dessus de la nature,
Loin des miens avec
Un avenir meilleur qui m’attend et avec de la
Chance peut étre jaccomplirais mon destin.

Salvine
Soleil qui brille dans les coeurs
A faire sourire les enfants
Lune qui éclaire vos sommeils.

Vent qui chasse vos cauchemars. plam
11y a tellement de bonbeur Avalanche
Nulle sait ou ira le bonbeur. 12 ﬁ@%z
> . s
Et la joie de vivre des enfants %:(Oé(?nédiab\emem la
Ariette Nuit.
Amour, contre ce monde de haine,
Réalité, cette peur de tous ces attentats, Sa““‘a
Liberté, pouvoir exprimer son choix, ble
Egalité, étre tous égaux sur cette terre, sens-leusé
Tranquillité, ne plus avoir peur du lendemain, . an'l’ﬂs gimide,
Terre, si elle pouvait étre de paix, Nea oniaque;
Et si demain, le monde semait I'amour. .. Dy
Rares,
Anges.

Angelique
Ange ou démon
Nul ne sait vraiment
Genre énervante par moments
Electrique mensuellement
Libre et parfois
Incontrolable
Que pourrait-on faire pour laméliorer
Unique en son genre.
Elle restera a jamais.



Aurélie

AURELIE / ELAURIE

Serait grande, elle aurait une trentaine d’années, elle serait maman, elle serait
architecte. Elle aurait grandi sur les bords de la Méditerranée.
Avancer un peu plus chaque jour,

Un pied devant l'autre sans trébucher,

Relever la téte,

Etre stres de nous,

Laisser les douleurs du quotidien derriere soi,

Insister encore un peu,

Et vivre chaque jour un peu mieux.

Bénédicte prmande
Bonheur, bonheur, Avec celte pen JezvOuS, a seule.
Encore et toujours fragile, Raté mon ! s surement Pas A Jeluge, bien
Ne me laisse pas tomber, Mais je tﬁl\~m€ ou plutot €€ ciis™
Et n'oublie pas les autres. AV@C.Ce“eéérai ala maisonyd
Distribue tes pétales, Non je 1es fauteuil U chaud, ;
Irise chacun de nos pas, Pans WD 0 oir me 16pOSe
Continue de faire grandir, Et jespet P o mAgAZINe;
Ton soulffle, regard se POS Su'(dcnt e
En chacun de nous. BA‘O“C \agph o du \:eStl c

2 \Ye ment, .
Brahim Relis avec "‘m“,jf\am de sa Vie,
Bienveillant, Tout Yamdin%ﬂﬁ azine il €@t
Réfléchi, 1\ était S\léT; dent et 1 5Uf ce MAg
Attentionne, Notre Pr

. e avec

Harassé par les En V’é\Ca‘E“L
Immenses, ZIDANE.
Malbeurs du monde.
Drefa

Durant l'atelier d’écriture, j’ai du mal a trouver l'inspiration,
Rien ne vient avant de longues minutes de réflexions,
Enfin, les idées sont la !

Finalement, ce n’était pas si compliqué,

Allez ! Prochain exercice.

Angélique

ANGELIQUE / NUAGILQUE

Je suis un ange qui vit sur un nuage et qui a une baguette magique
pour enlever le malheur sur la terre.
Aimer, faire plaisir,

Nier soulffrir,

Garder le sourire,

Elever pour mourir,

Laver le sourire,

Idée de partir,

Quémander un sourire,

Un jour courir.

Emotive a en rougir.






8i j’étais... je serais...
Evidemment cela veut dire que !

Jeu en trio :les trois participants écrivent en découvrant les productions de
chacun qu’a la fin

Angeligue, Arlette et Alain

Si jétais un réve,

Je serais une hirondelle qui parcourait le monde,

Evidemment cela veut dire que le patron a encore mal fait son boulot.
Vanessa, victoria et Angélique :

Si j’étais un ours,

Je serais un bout en train,

Evidemment cela veut dire quil que la vie vaut d’étre vécue.

A ’I- s lI n -k

Si j’étais un arc en ciel,
Je serais la voiture qui conduira tout le monde vers la lune.
Evidemment cela veut dire que la paix et la tranquillité vont se rejoindre.

Nicolas, Sehastien et Denis

Si jétais un super héros,

Je serais dans le futur,

Evidemment cela veut dire que 'hippodrome étant inondé et les jockeys ne savant pas
nager se fut une course de cas Noé.

Si j'étais un pays,

Je serais je serais beau,

Evidemment cela veut dire que la boulangere ayant préféré le garagiste, la dépanneuse
livrait le pain.

Denis, Alain, Nicolas

Si j'étais, un ballon sonde au milieu des cumulus,

Je serais une larme sur ta joue,

Evidemment cela veut dire que je suis une tortue Ninja.

Sehastien, Denis, Marion

Si jétais riche,

Je serais un cheval perdu au milieu des vaches Normandes,
Evidemment cela veut dire que je serais heureuse.

Si j’étais un oisillon tombé du nid,
Je serais libre de me promener rue de la Rep,
Evidemment cela veut dire que le soleil brille apres l'orage.



Imaginer la définition d'un mot caché et apporter une conclusion, jeu en trio

n ’I- FI B' ’d- t

Qu’est-ce qu'une horloge?
Clest un outil utile pour la compréhension des relations humaines.
Ce qui fait que je n’ai pas beaucoup d’inspiration.

Angélique, Sandra, Sylvie

Qu’est-ce que le racisme?
Clest la coleére de la terre qui nous punie de nos fautes.
Ce qui fait que le jour ou jaurais trouvé un travail qui m’aidera a avancer dans la vie.

Brahim, Jessy, Drefa

Qu'est-ce que l'amour ?

Cest la vie

Ce qui fait que ¢ca permet d’avoir du temps libre.
Qu’est-ce que le terrorisme ?

C'est trop compliqué a expliquer.

Ce qui fait que nous pouvons allez au bout des choses.

TriPostal Avignon

Qu’est-ce que la Paternité ?
Clest le bruit de I'eau cognant sur les falaises.
Ce qui fait que le petit chaperon rouge va avoir quelques problémes.

3 mots qui me sont chers

(Et qu'utilise un autre participant de U'atelier pour en faire un petit texte)

Rire - Aimer - Danser

Jaime entendpre rire les gens beureux, j'aime voir danser les oiseaux
dans le ciel, symbole de liberté, j'aime tout simplement aimer, au passé,
au présent et au futur...

: Aurélie
JAZZ — DEGUSTATION - MIROIR

Je suis entrée dans ce pub, réputé pour la musique qu’il passe,
cette ambiance JAZZ me plait beaucoup.

En plus ce jour-1a il faisait une dégustation de biere

de différents gofit et différentes couleurs.

La soirée fini, en partant je passe devant un miroir

et je remarque que la dégustation a été bonne...

~ Didier

AIMER — AMITIE - FAMILLE

On choisit ses amis mais pas sa famille,

cela n'empéche pas d’aimer tout le monde.



Alain

AMOUR — NERVEUX - ORLANNE

Orlanne regarda I'amour de sa vie. Il s'appelait HASSAN et il sentit son regard comme une
responsabilité nouvelle qui le rendit nerveux. Mais il lui offrit son plus beau sourire.

Jessy

OUF —MERCI - NENUPHAR

Ouf je viens de voir une grenouille sur un nénupbar, le plus dréle c’est qu'elle m'a
dit merci.

Genevieve

Amour — Caresse — Musique

La vie pour moi doit étre pleine d’amour et de confiance comme une note de musique qui
sonne juste. C'est comme une caresse qui vient d'un enfant et qui ne triche pas, qui est
sincere. ..

Anag rvammes (Des noms et des prénoms)
MARIA / ARIAM

Clest une petite fille qui réve d’'un meilleur monde pour que les gens s'aiment qu'ils se
donnent beaucoup d’amour.

ARTAM a grandi, elle est maman.

Elle a appris a ses enfants ce qu’était 'amour, le respect et surtout d'étre gentil. Puis la
petite ARIAM a grandi mais a surtout réalisé son réve, elle a appris méme si ce n’est pas ce
monde, enfin, c’est son monde 2 elle.

NATHALIE / ATHIALEN

ATHIALEN venu du futur pour sauver la race humaine du chaos. Cet homme
génétiquement modifié possede des yeux aux fonctions surhumaines : capacité a traverser
la matiére, vision a plusieurs kilometres et lasers pouvant détruire une cible en une fraction
de seconde. Doté d’autres pouvoirs extralucides, il peut lire dans vos pensées et changer
d’apparence pour se fondre dans le paysage. Parviendra-t-il 2 nous sauver ...?

VICTORIA / TORIAVIC ou RIATOVIC

TORIAVIC est une personne qui réve qu’elle vit en Afrique.

Elle aurait une maison immense ous elle ferait la classe a des enfants noirs.

Ils pourraient apprendre a lire et écrire au lieu de trainer dans les bidonvilles et travailler
comme des adultes.

Etre seulement des enfants. ..

ANTHONY / ANYTHON

ANYTHON Est né le 11/10/1980,

il travaille comme chauffeur livreur en petite messagerie.

ANYTHON est sérieux, travaille seul.

Il a une femme, une fille et une voiture. Enfin quoi il est en place.
Tous les ans il part en famille a la montagne pour faire du parapente.



«Bien des & nées P tard, f

peloton dexécul Colonel A réliano
Buendid devait S€ ce lointain
apres-mt au ol son pére

lace»
11 devait avoir 10-anS, Cétait 1age O les
enfants devenaient es hommes selon son

ere.

Dans ces Pay® glacials les accidents graient
vite Arrivés, SOf ore devail gassurer que
son fils ainé devait maitriser Vart de la peche
o de la chasse pour poutri ©OUE \a fratrie

au cas Ou il mourrait

1l Lemmena qur un 1ac gelé, ave \es chiens
Je traineaux PO lui apprendr a pecher
1l creusa 1 glace poUt PO y ins ller
les cannes 2 peche. Mais rien D€ 5€ passa
comme P

1a glace 5€ ef le jeune Aurélian
tomba da Veau gk fale

Son pere, D n Sa sussi 2 le sortt
de

sorti.

Un regain dénergie 1€ prit, | se dit que € ne
serait Pas aujourdhut quil Allait mourit:

Ei tel un Zoro, | reussit a S échapper du
peloton Jexécuton, enfourcha SOt cheval et

genfui 1 ou personde e le retrouva janais-



Victoria

Aden Arabie (1931), Paul Nizan

«J avais vingt ans. Je ne laisserai
personne dire que c’est le plus bel dge de
la viey.

Sylvie avait vingt ans, aucune certitude
dans la vie, toujours commandée,
quoiqu’elle dise.

Cette fille mal dans sa peau et
extrémement timide allait étre mariée et la
voila mere d’un petit garcon. Dailleurs elle
n‘aime que ce bébé. C'est pour cela qu'un
jour elle abandonne le cocon familial pour
je ne sais ou. Désespérée, traumatisée, vie
ratée, elle attend des jours meilleurs. Mais
combien de temps ? Elle a déja 46 ans | A
quand le bonheur ?

Poeme a
compléter

D’apres Roger Bernard, Mes parts
semblables, Segbers.

Angeligue

Dans la braise il y a... le bord de la falaise,
Dans l'année il y a... un événement sacré,
Et dans l'azur ... on y voit mon futur.
Dans la brume il y a... mon amertume,
Dans I'amour il y a... ta présence toujours,
Et dans le sang... celui de ma maman.
Dans la peine il y a... mes veines,

Dans le feu il y a... la couleur de tes yeux,
Et dans la vie... la joie de l'infinie.

Et dans Lhomme il n'y a qu'un poeme de
joie.

Aurélie

Dans la braise il y a... le rouge intense
de la passion,

Dans lannée il y a... des mois et des
saisons,

Et dans Uazur ... le bleu profond des
océans.

Dans la brume ily a... un flou
persistant,

Dans Uamour il y a... la vie des enfants,
Et dans le sang... la mémoire de nos
parents.

Dans la peine il y a... des larmes,

Dans le feuil y a... des flammes,

Et dans la vie... rien n'est écrit.

Et dans L’bomme il n’y a qu'un poéme
de joie.

Denis

Dans la braise il y a... le poids de
I'absence,

Dans l'année il y a... les jours d’abstinence,
Et dans l'azur ... 'horizon immense.

Dans la brume il y a... un sac rempli de
doute,

Dans 'amour il y a... un espoir qui suit sa
route,

Et dans le sang... les larmes d’'une déroute.
Dans la peine il y a... un champ de
coquelicots.

Dans le feu il y a... la chaleur de tes mots,
Et dans la vie... le ridicule des sots.

Et dans L’homme il n’y a qu'un poeme de
joie.

2 / Parler de Soi..

Questionnaire
de Marcel Proust
Rachid

Ma vertu préfeérée.

L'amour de l'autre.

La qualité que je préfere chez un homme.
Le partage.

La qualité que je préfere chez une femme.
L’échange.

Ce que japprécie le plus chez mes amis.
L’honnéteté.

Mon principal défaut. Tétu méme borné...
Mon occupation préférée. Le bricolage.
Mon réve de bonheur. Une famille.

Quel serait mon plus grand malheur? Ne
pas partir en paix.

Ce que je voudrais étre. Ce que je suis...
Le pays ou je désirerais vivre. Ici c’est bien



mais cel pourrait gure
Ce que 1€ déteste par-d tout. L echancet .
Le don d la nature 4 eV drais avor Pparler auX animaux
omment jaimerats mourir. ED paix
frat desptt actuel.
Fautes W 'inspiren le plus & indulgence- Toutes, €af {out peut e pardonnab\e
Ma devise Avancer.
Janessa
a verit pré srée. Ma ﬁdélité.
a qualite que prefere chez un me. S g€
a qualité que prefere chez une fe force & ffronter 1€8 choses
Ce que apPre ie le plus chez mes ils aimen! faire la fet
Mon rincipal efaut. M amidite.
Mon occup n préfe s 1 ordinated
onheur. P2 ir habiter n Espag
alheur ma famille

ic.
44t tous 1es animauvx de la nature.

1e pays O
Ce que ) deteste Par
Le don d |a nawre o youdrais Vo Gueérl
omment i aimerais rir. Da non somMmet
frat desprit actuel. V1
Fautes QU r()’mspiren plus Jindulgence: Une petite dispute.
Ma devis e forte our mieux s¢ relever
Sam
vertup sforée. La 10 ance
ualité d préfere chez un bom a sensibilité.
a quahté que je préfere chez une fe Lindép dan
Ce queJ’ pprécie le plus ché es am Lécoute € Je réconfort
Mon prt cipal éfomt.M t é.
Mon occupation préférée La décoratt térieure, 14 rénovation
on réve d eur, Une v armonieuse ol heureuse:
el serait plus 8r mal de Mes enfants
Ce que je v rais étre. ipanout _ beureuse eti épendame
Le pays oit gsirerais v J on pay ance.
Ce que je déteste par-dess 0 pré ention, I tolérance + la moquerte
Le don d ja nature que j d iy, Prévott Pavenit;
our évil jen des chag
omment ]’mmerms mo dormant
Frat desprit actuel d peati
Fautes qui g inspirent pl dindulgence: La nécessité.
fire heureuse



Razika

Ma vertu préférée. Le respect.

La qualité que je préfere chez un homme. Responsable.

La qualité que je préfere chez une femme. Courageuse.

Ce que japprécie le plus chez mes amis.

Quand ils sont pres de moi dans les moments difficiles.

Mon principal défaut. Stressée.

Mon occupation préférée. Mon enfant.

Mon réve de bonheur. Réussir ma vie et celle de mon fils.
Quel serait mon plus grand malheur? Perdre mon enfant.

Ce que je voudrais étre. Capable.

Le pays ou je désirerais vivre. En France.

Ce que je déteste par-dessus tout. Le mensonge.

Le don de la nature que je voudrais avoir. Etre proche de mon dieu.
Comment jaimerais mourir. Chez moi quand je suis en priant.
Etat d’esprit actuel. Manque de confiance.

Fautes qui m'inspirent le plus d’indulgence.

Ma devise. Justice.

Aurelie

Ma vertu préférée. La comprébension.

La qualité que je préfere chez un homme. La fidélité.

La qualité que je préfere chez une femme. La gentillesse.
Ce que j appreécie le plus chez mes amis. L'écoute.

Mon principal défaut. Impatiente.

Mon occupation préférée. Ma fille.

Mon réve de bonbeur: La santé.

Quel serait mon plus grand malbeur? Perdre ma fille.
Ce que je voudrais étre. Maman une 2° fois.

Le pays ou je désirerais vivre. En France.

Ce que je déteste par-dessus tout. La bétise humaine.

Le don de la nature que je voudrais avoir. Le pouvoir de guérison.
Comment j'aimerais mourir. En dormant.

Etat d’esprit actuel. Stressée.

Fautes qui m’inspirent le plus d’induigence. Loublie.
Ma devise.Vivre au jour le jour.



J'aime... Je n’aime pas
Ludivine

Jaime Les animaux, je n’aime pas les rongeurs.

Jaime La vie, mais je n’aime pas la maladie.

Jaime Réver mais je n'aime pas me réveiller.

Jaime comprendre, mais je n'aime pas échouer.

Jaime Ma fille, bien sir, mais je n’aime pas les caprices.

Jaime L'entraide mais je n'aime pas 'égoisme.

Jaime Ma famille et mes amis, mais je n’aime pas les faux semblants.

Jaime La franchise et je n'aime pas le mensonge.

Jaime la taquinerie mais pas la moquerie.

Jaime Aussi les absents, je n’aime pas 'oubli des sentiments.

Jaime Le café chaud partagé. Je n’aime pas le café froid méme s'il est partagé.
Jaime Les bonnes nouvelles inattendues, je n’aime pas les mauvaises nouvelles méme
prévisibles.

Jaime La chaleur du soleil qui réchauffe mon coeur.

Jaime Respirer l'air frais au sommet d’une montagne et m'ennivrer de 'odeur des pins.
Jaime Le chant des oiseaux qui étouffe le bruit des villes.

Je maime pas Le mensonge et 'hypocrisie des gens qui font souffrir les autres.

Je naime pas La pluie, Les nuages qui cachent le soleil et qui assombrissent la journée.

Souad

Jaime Mes enfants,
Je naime pas Les bétises, £
Jaime Manger, “a““a

Je n'aime pas grossir,

s . ‘qime
Jaime Les animaux, Manger.
Je n’aime pas les serpents, Danser.
Jaime Travailler, Mes enfants-
Mais je n'aime pas travailler toute la semaine, Sortir.
Jaime La tranquillité, L. e
Je n’aime pas La solitude, feouter de 12 musxqua i
Jaime Acheter une voiture, Me retrouver avec N
Je maime pas qu’elle tombe en panne, ot faire 1€ folles.
Jaime La ville d'Orange, Les Kinders:
Mais je n’aime pas les moustiques,
Jaime L'électricité, .
Mais je n’aime pas les grosses factures, Je waime 1: .1a ¢
Jaime Le début de mois, Mon ex-ma_‘es
Mais je n'aime pas la fin. Les hypoc” -
James : Les menso\régsan es enfant> ants.
Jaime la liberté, Rester se\;is temps, C€st deprim
Jaime le respect. Le mauv

Je n’aime pas et je déteste étre enfermé,
Je n’aime pas étre contrarié.



CV imaginaires
(Ils mélent réel et imaginaire)

Ludivine

Nom : NOAH

Prénom : Salomé

Date et lieu de naissance : 27 avril au Jardin d'Eden

Les métiers que vous avez exerces :

Chanteuse dans la chorale des « casseroles trouées ».

Créatrice de bonheur a la maison de retraite des ainés.

Veilleuse de beaux réves aupres des petits anges.

Les formations que vous avez suivies :

CAP bonheur.

BEP bonne humeur.

BAC PRO sourire.

BTS chipie.

Ce que vous savez faire — Qualités / Compétences :

Je sais faire des pates et c’est bien pratique.

Elles sont cuites comme en Italie et ont le golt de celles des grands-meres aimantes.
Je sais aussi faire le clown pour faire disparaitre les gros chagrins.

Ecouter les personnes pour les faire exister.

Dessiner des sourires sur les visages usés.

Les livres que vous avez écrits :

« Ma vie commence aujourd’hui, et la tienne ? »

« Le verre est plein, cest toi qui le vide ».

Les réalisations dont vous étes fier :

Un bonhomme en pates de 18 metres et j’ai tout mangé avec mes copains en un repas.
TJai créé le mythe des enfants sages.

Votre projet professionnel :

Jaimerais étre tout simplement [a pour que mes compétences et mon savoir vienne a
VOus, je vais naitre un jour.
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Bonjour, je me présente, je m'appelle Rafael CALIVER, né dans la gueule d'un crocodile
sur la cote du Groenland, jai fait une formation de dresseur de poule. Les métiers que j'ai

pu faire ont été avocats, présentateur télé et pilote F1.

Mes qualités sont que je fais bien les pites et les steaks « Charal ». Jai écrit un livre sur
la création du monde. Mes souvenirs marquants sont que j'ai gagné le championnat du
monde de Formule 1 et j’ai sauvé un condamné car il n'avait pas tiré la chasse. Mon projet

Armande
Nom : MARTINEZ
Prénom : Armande

professionnel est d’aller sur la lune.

Date et lieu de naissance : le 01/12/1853 Angleterre
Les métiers que vous avez exerces :

Reporter, Aventurier

Les formations que vous avez suivies :

Aucune

Ce que vous savez faire — Qualités / Compétences :
Dégourdie et débrouillard.

Les livres que vous avez écrits :

Sur la vie des dinosaures et du passé au futur.

Vos souvenirs professionnels marquants :

Quand jai pris un bébé dinosaure dans mes bras.
Votre projet professionnel :

Voyager dans 'espace. “eﬂeﬂc
Non : MASSON
prenom : Fréder
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J'aimerais, mais parfois non...
Je n’aimerais pas, mais parfois si...

Aurelie
Jaimerais que tout soit parfois bien et que je me sente épanouie dans tous les

domaines. .. Mais parfois non.
Je maimerais pas que 'on me laisse de cdté comme une Ame en peine... Mais parfois si.

Jaimerais faire des choses de ma vie... Mais parfois non.
Je maimerais pas qu’on ne fasse rien... Mais parfois si.

entillesse:
RaMd g emps genti bien de ma 8
qimerais étre 1% enaquip que je fa1S:-
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Pour mes 100 ans
Bénédicte

Pour mes 100 ans, je ne serai plus sérieuse,

Pour mes 100 ans, je chanterai faux et je danserai en vrac,

Pour mes 100 ans, je déclarerai 'amour obligatoire en tout lieu,

Pour mes 100 ans, je ne voudrai rien, libre, sans contrainte, sans devoir, sans mot faux,
Je serai ainsi pour mes 100 ans.

Pour mes 100 ans, ma maison sera ouverte aux hommes, aux femmes, aux enfants qui
passent, a la poussiere,

Aux 4 vents.
Pour mes 100 ans, la téte fera bien ce qu’elle voudra. “““\“ ans
Pour mes 100 ans je commencerai par le dessert. Pour mes Lites MeS dents.
. 0
_ qurai Per inette.
Sylvie : ferai de 12 tYOﬁ‘(?:s‘efamasmes-
Pour mes 100 ans : Te realiseral tOUS

Attendre la mort sans souffrir,

Faire un voyage,

Je voudrais réunir ma petite famille,

Voir mes petits-enfants et arrieres petits-enfants pour leur dire que je les aime avant mon
dernier souffle.

Je voudrais voir la mer avant de m’éteindre pour toujours.

Naima

Pour mes 100 ans :

Je voudrais étre encore en vie.

Avoir encore mes grands-parents aupres de moi sachant qu’ils ont 70 ans passé, ce qui
est donc impossible.

Etre encore aussi fraiche qu’une perche.

Pouvoir encore croquer des pommes.

Je voudrais étre... Je suis... J’ai été...
Bénédicte

Je voudrais étre :

Un paysage tout en harmonie et rondeur,
Un cri de colere brut,

Celle qui fait naitre 'espérance.

Je suis :

Un cahier de brouillon,

Un animal errant,

Une funambule optimiste.

Jai été .

Une aventuriére inlassable,

Un bloc de granit sans fissure, ni prise,
Un réve éveillé, loin du bruit des hommes.



Je voudrais étre un chat, je suis humaine, j'ai été obese.

Je voudrais étre une route, je suis a PIAF, j’ai été un stylo.
Je voudrais étre de 'eau, je suis vide, j’ai été un gobelet.
Je voudrais étre le soleil, je suis la lune, j’ai ét¢ la terre.

Je voudrais étre bébg, je suis adulte, j'ai été vivante.

Je voudrais étre heureuse, je suis triste, j’ai été dans la joie.

Je suis beureux / heureuse quand...
J’ai peur de...
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Denis

Jai peur du temps qui s'enfuit,

Jai peur du vide qui s'installe,

Jai peur du regard de l'insensé,

Jai peur de la parole de Narcisse,

Jai peur du politique convaincu,

Jai peur du nain jaloux,

Jai peur quand tu reviens,

Jai peur du temps qui s'enfuit,

Je suis heureux quand le temps s’arréte,
Je suis heureux quand sur le vide je m’appuie,
Je suis heureux quand Narcisse déraille,
Je suis heureux quand le politique atterrit,
Je suis heureux quand le nain s'aplatit,

Je suis heureux quand tu t'en vas.









3 / Se souvenirprendre du recul sur soi,

Je me souviens...
Angéligue

Je me souviens de la passerelle de Lez ot 'on passait 4 pied pour aller a la féte foraine.

Je me souviens de la douce odeur de ma grand-mere et du caractére grognon de mon grand-pere.
Je me souviens de mes vacances dans le Loir et Cher ol 'on avait fété le 14 juillet 4 la mairie.

Je me souviens de la bonne odeur du café quand je passais la porte de chez ma mamie.

Je me souviens des bonnes soirées dans mon garage, avec ma sceur et mes amies.

Je me souviens de la délivrance, la joie et 'amour quand jai tenue et vue mes enfants pour la
premiere fois.

Je me souviens de ma grand-mere, de son sourire et de ses cilins.

Je me souviens de ma tristesse quand j'ai perdu ma grand-mere.

Je me souviens de la premiere fois ol j'ai pris I'avion et que jai quitté 'Afrique pour la France.
Je me souviens de ma joie quand je suis allée au Maroc revoir ma famille.

Je me souviens de I'Afrique.

Nathalie

Je me souviens de la diffusion des premiers jours sur la lune a la télévision en noir et blanc.
Je me souviens des étés caniculaires de mon enfance, out les cigales s'en donnaient a cceur
Joie.

Je me souviens du jour ot je me suis amusée a faire des petites couettes a mon pere et qu’il
est parti travailler avec.

Je me souviens des soirées festives, de l'insouciance de mes années éltudiantes.

Je me souviens quand j'allais garder les brebis avec ma grand-mere et que je m’inventais des
bistoires avec mon bdton et bottes de sept lieux. ..

Je me souviens de la premiere fois que jai déménagée,

Je me souviens de de mon premier petit ami,

Je me souviens des jeux que je faisais avec ma grande sceur,

Je me souviens de mes niéces et mes neveus,

Je me souviens de toutes mes bétises avant 30 ans,

Je me souviens qu'a chacun de mes anniversaires c’était la rentrée des classes.

Je me souviens de ma premiere fois,

Je me souviens de mes promenades avec chacune des personnes qui m’'accompagnaient.

Je me souviens de toutes les fétes,

Je me souviens et je me souviendrais toujours de toutes mes amies que jai connues ici a PIAF.



Je me souviens des naissances de mes enfants, c’était un moment magique et inoubliable.

Je me souviens de mes vacances a Villars de Lans avec mes parents,

Je me souviens des bons moments passés en famille,

Je me souviens du temps ol mon pere était avec nous et de son doux visage,

Je me souviens le jour ou jai rencontré mon copain,

Je me souviens de mon voyage en Espagne ol j'ai passé une semaine magnifique, surtout quand
j'ai rencontré sa famille pour la 1ere fois.

Je me souviens combien javais peur d’aller a I'école la premiere fois,

Je me souviens comment j’ai été apaisée quand j'allais pendant mes vacances de printemps chez
mes grands-parents a la campagne, je montais en montagne, je courais dans les champs apres les
moutons, vache et je montais le cheval.

Je me souviens de ma douleur quand mon pere est mort,

Je me souviens de ma peine quand je n’ai pas eu mon BAC.

Je me souviens de mon jour de mariage,

Je me souviens de ma joie a la naissance de mon fils.

Didier

Je me souviens des longues soirées d’hiver, devant la cheminée en famille.

Je me souviens des amis dont j'ai perdu la trace,

Je me souviens de ma lere canne a péche qui pesait 15 kg,

Je me souviens de ma toute premiere voiture,

Je me souviens de mes toutes premieres brasses dans la riviere qui longe le stade de foot,
Je me souviens de mon chien Vagabond,

Je me souviens de mes vacances au lac de la forét d'Orient, javais 16 ans.

Les lieux de mon bistoire...
Razika

Sabara Algérienne (Tassili):

Cest un massif montagneux au sud-est algérien, situé a coté d'une oasis qui
s’appelle Djanet Illizi. C'est un paysage lunaire qui abrite l'un des plus importants
ensembles d’art de peintures prébistoriques du monde.

Ses bhabitants sont des bédouins nomades. Ils sont connus pour leurs turbans bleus.
Ils vivent d’élevages de chévres, moutons, dromadaires et de commerces.

Didier

Troyes :

La ou jai passé une jeunesse formidable, pres des Vosges, plein de rivieres. La ot 'on se

rencontrait entre amis(es). Les baignades, la péche, les feux de camps, le camping sauvage,
les cabanes dans les arbres, ramasser les champignons et les escargots.
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Les lieux 0% k)
pachid

Dans les toilettes.

gur une Plage pendant |es vacances:

Dans un caron de machin® 3 laver pendant hiver 1976.

Dans un bon it aux Orphelins & Auteuil » OU ¢ PA agnons QFmmais »

Dans une sax0 pev ant un Stage pout handicapes a Marseille.

‘ail dovmi...

Dans 1€ (rain, Mais ant loupe mon arret et me retrouvet a Grandvi\\e.

Dans un champ, ¢ la belle étoile, jétais avec mes parems, j’avais 9 ans.

sur la plage ave nde d pains.

Dans utt ain PO ller visite sée du Commandam Cousteat a
Monaco

A Uhotel.

RosS

Cétait une plage de Cassis, Ly a30ans Jai euw la chance dy dormir €N eté, il faisait
bon, diev merci. Car pour upt temps €lle ost devenue ma demeure. J¢ garde Heaucoup
démotion de ce souvenir qui malgré 12 situation précaire dans laquelle ie me frouvais
et encore source de sourire, psouciance ot de jeunesse: Et puis. .- R
demeure

puis.
peauté de cette dem que M offert pour Ut temps 1€ ciel de méd&terran’ee

Chez mes 8 D ts

Dans Mo lit avec M copain, chez mot
\:a\\\etme

Chez moi d on it

A la met dans mMa cara endant les yacances
T vacance Als \a famille

En toile de tente ala



4 / Imaginer, e projeter...

Portraitl chinois

Si j'étais... je serais

Genevieve

Si jétais une un objet je serais une tasse.
Si jétais un animal, je serais une hyeéne, pour rire toute la journée.

) ’
Si j'étais un arbre, je serais un chéne.
Si jétais une voiture, je serais une deux chevaux.
Si j'étais un plat je serais un gratin dauphinois.
Si j'étais un age, je serais 20 ans.

y
Si jétais un enfant je serais calme.
Si jétais un caractere, je serais bon.
y

Si j'étais une fleur, je serais une rose pour son parfum et ses épines,

Si j'étais un jouet, je serais un jeu éducatif pour joindre lutile a l'agréable,
Si j'étais une qualité, je serais Ualtruisme,

Si j'étais une femme, je serais ma mere,

Si j'étais une planéte, je serais la terre pour son hospitalité,

Si j’étais une région, je serais la Provence sans mistral,

Si j'étais un personnage célébre, je serais 'Abbé Pierre,

Si j'étais un défaut, je serais la timidite,

Si j'étais un animal, je serais un chat,

Si j'étais un des 4 éléments, je serais l'eau.

i j'étais une fleur, je serais le jasmin pour son odeur forte la nuit,
Si jét fl 1 deur forte | t
Si jétais un jouet, je serais un ballon parce-que tous les garcons jouent avec.
Si jétais une qualité, je serais sérieuse,
Si jétais une femme, je serais fidele,
Si jétais une planéte, je serais la terre,
i j'étais une région, je serais le Vaucluse
Si jét ) le Vaucluse,
Si jétais un personnage célebre, je serais Thales, parce qu'il est fort en maths.
i jétais un défaut, je serais méchante
Si jét. défaut, hante,
i jétais un animal, je serais un oiseau pour visiter tous les pays
Si j'étais 1, ter tous | ,
Si jétais un des 4 éléments, je serais I'air parce que sans on ne peut pas vivre.



Brahim

g jétais W€ e fleur, i€ serais une e belle 105€ dans M on jardin.

g jétais Ui jouet, j€ serais un OUNOUTS pour que tous les € enfants AU monde aient leur
doudou.

S jetais une fe mme, ie youdrais avoir 1e meéme salaire QU les hommes

g jétais Un€ plan€ e, e serais la Terre mais sans aucune {10 nriere et une langue
commune-:

Si \eta\s une région, ie serais nour€ pegion car il y fait bon Vivie

g jetais Ut p sonnage celebre, i€ serais Nelson Mandela, ¢at cet homme apre% plus de
20 ans de Pris n, N'a iamais ey de haine contre 1es blancs qut Pon condamné.

St \e&axs un defa f e serais Ui ersonnage V! gaire €t méchant.

g jetais Ut an a\ ie e serais Uit aigle, car yoler est utt sentiment ¢€ Jde liberte €t surtout 118
sont proteges

penis

Si jétais une coulewr je serais le yan ou la mesure du temps:

§j j'étais U n pays, ie serais pinfini 04 la mesure de Voubli-

§i jétais une smotion, je serais une larme OU le silence des armes.
§i 6tais U plat je serais Uit civet de lapin parce quil ne pese rien.
§i jétais un 0 objet, je serais Wt St lo parceé qu'il pese mes maux-

§i étais une valeur, je serais 1d tendresse parce que rien ne pressé
§i jétais une e femme, je serdis cigariere pour i fumée.

Si \”iaxs \m pays, 1€ serais celul de Vamour parce Q¥ §l! aurait 12 paix

g jétais LNC \ ur ie serais ! | par ] v aurait tout \’h umanite.
Si \etaxs une € motion, 1€ serais un enfant parce que § 'mcamera'\s \’mnocence
gj jétais unt je serais ivi

Si \eta\s un objet, 1€ gerais CheZ tout 1e monde Parce que i€ ferais
%1 \ etais UNe va\eur, ie serais un’werse\\e parce quon me pat artagerait d 5 tous 1es pays.

[ vetais une 1€ femme, € serais humanite parce que e donnerais la vie.

S\ jétais U homme j’écoutera'xs ces vers et me pattrais POUT ca.

Marion :

Si jetais une couleut ie serais le TOUSC parce que cestla €O ouleur de amou’;

Si \emxs une e émotion, ie serais 12 passion parce que i€ suis une pe ersonty passxormee
g jetais U plat '\e gerais une {le flottant® parce quelle représente e bien MeS origines,
Si \em\s un obiet, 1€ sera‘xs une fusee pour decouviir Pimmensit€ ¢ des CieuX,

g étais une v ut, s Thumilit® parc quel . essentielle pour mol
gj jétais unt p , je ser adagascar P que ¢ ot ma terre
g jétais U serais C¢ pitaine Qun batead vert et blev



Dans le silence j’entends...
Jean-Luc

Dans le silence jentends, mon souffle, mon cceur battre.
Dans le silence j'entends, I'angoisse, le désespoir et la solitude.
Sandrine :

Dans le silence jentends, la liberté,

Dans le silence jentends, les cris de joie des enfants,
Dans le silence jentends, le souvenir d’'une voix,

Dans le silence jentends, mes pensées,

Dans le silence jentends, mes réves,

Dans le silence jentends, les bruits qui m’entourent,
Dans le silence jentends, I'absence de bruit,

Dans le silence jentends, ma respiration,

Dans le silence jentends, la solitude,

Dans le silence jentends, la tranquillité.

Dans le silence j'entends, des voitures qui passent,

Dans le silence jentends, des mouches qui volent,

Dans le silence j'entends, la télévision,

Dans le silence j'entends, les enfants qui jouent dans le parc,

Dans le silence j'entends,dDans mes montagnes j'entends le vent,

Dans le silence j'entends, les arbres qui bougent et les animaux qui s‘amusent,
Dans le silence j'entends, rien autour de nous,

Dans le silence j'entends, rien parce que je suis sourde,

Dans le silence jentends, les fantomes qui essaient de me faire peus,

Dans le silence j'entends, les moustiques qui piquent.

Dans le silence jentends, un arbre qui pleure,

Dans le silence jentends, une fourmi qui se noie,

Dans le silence jentends, une abeille révoltée

Dans le silence jentends, un pousse-pousse Thailandais,
Dans le silence jentends, un mystere de Pékin,

Dans le silence j'entends, Dieu.

Bénédicte

Dans le silence, jentends mes idées qui s’entrechoquent, qui rentrent et sortent.

Dans le silence, j'entends les jours lointains.

Dans le silence, jentends les mots a venir, les mots en attente.

Dans le silence, jentends mon souffle, mon sang, mon énergie diffuse.

Dans le silence, jentends mon esprit vagabond qui court ou s’envole; qui halete puis
repart.

Dans le silence, jentends, tout le temps, en ébullition, des idées, des gens, des projets,
des ronronnements, des pressions, des possibles... Jamais le silence...



Dans le sile ]’entends, le souffle es réves Svanouts,
Dans le sile me présence vide,
Dans le silence, je ¢ envol de 14 pesant ur libéree-
pansles lence j €O te, j écoute Laraigné suspendue
Dans le ilen jentends chant des 10S€S
Dans le silence; ’ass pordel des vOiSINS:
Mina
Dans e silence jenter S, ad de Vait,
Dans le silence jent s, la tristesse des ames qu ce sentent seule,
Dans le silence jente e trajet e emotions,
Dans le silence jentente: eur cconcilient avec elles-mEmes,
Dans le silence § tends, 1a P omesse & ie eternelle,
Dans 1e qilence € tends, ed \le éclosion,
Dans le silenc jent b esonnan d e verite oche de 8O
ario
Dans le silence \’emeﬂds, \a nature S exprimer,
Dans le sil€ ) entends, uches voleh,
Dans le silence jente le chant des oiseauX,
q

Dans le silence i entends, 1 gouffrance des oppHMES:
Dans le silence § entends, i€ T ecoute pensel

sylvie

Le vent q¥ uffle d les prairies
La riviére 4 i coule,
Le rire Jun enfant eureux
Jene poudrais P4 ir S won ait invente..
geneviey
¢ ne voudra pas mourir sans quon ait invente
La machin 2 nter le temps
peégalite P
1e droit av srernel et av pardon
ki
Je ne youdrais pas mourir sans quon ait invente



Yues

Je ne voudrais pas mourir sans qu’on ait inventé
La piqure contre les maladies.

La perfusion de l'intelligence,

L'opération de I'espoir,

Le pontage du savoir,

La radio du bonheur,

Le scanner de la confiance,

L'TRM du partage...

Ou seulement le vaccin de I'amour...

Je ne voudrais pas mourir avant qu’on ait inventé le remede anti cons, l'antidote
contre la cruauté, la téléportation qui me laissera plus de temps pour moi.

Le remboursement par la sécu des spectacles comiques, musicaux. La machine a
supprimer les inégalités.

Je ne voudrais pas mourir avant qu’on ait inventé un remede contre la tristesse.
Je ne voudrais pas mourir avant qu’on ait inventé un monde sans haine.

Je ne voudrais pas mourir avant qu’on ait inventé un monde sans guerre.

Les quatre éléments

Victoria

Si j'étais l'eau, je serais une grande fontaine ot je me baignerais toute nue, goutant
mon plaisiy, moi qui pour fout suis génée.

Si j'étais le feu, je réchaufferais de ma chaleur, tous les coeurs solitaires et ferais fondre
leurs peines.

Si jétais la terre, je vois déja mon sol jonché de fleurs. Des fleurs de toutes les couleurs,
quel bonbeur ces odeurs !

i j'étais l'air, j'en distribuerais a ceux qui étouffent chez eux dans les grands espaces. ..
De l'air... De lair... j'ai besoin d’air !

Si j'étais l'eau, je ruisselerais dans les plantations.

Si j’étais le feu, je réchaufferais les coeurs de ceux qui ont froid.
Si j’étais la terre, je serais la vie du monde.

Si j’étais l'air, je serais le vent qui amene la joie.

Si jétais l'eau, je serais un ruisseau, ou viendrais se désaltérer les oiseaux et courrais

b )
parmi les poissons.
Si j'étais le feu, je serais un feu de camp, ol ont entendrais des rires, des chants, ol mon

) ) b b
crépitement provoquerais de la joie.
Si jétais la tetre, je serais une prairie parsemée de diverses fleurs aux couleurs multiples.
Si yétais lair, je serais le vent qui ferait danser les feuilles des arbres.
)



penis

Si jetais \e feu, j€ serais un retour rempli de présents:

S jetais \a terre, € gerais une ¢ me caresse€ par les vents.

Sj jérais Veau, i€ serais une arme VI la pommette du temps:
S jetais Pair, je serais le souffle de linstant.

Si jérais le feu, i€ serais celut de tes baisers:

Si jetais \a terte, i€ serais 1 main de €S caresses

S jetais Veau, € serais ennui de (€8 gouvenirs.

Si jérais Vair, je serals \a respirationt de tes hesitations.

chantal

Si jetais \e feu, j€ serais capitaine Qun batead 3 vapewr remontant yers la sOUrce:
Sj jérais \a terte, i€ serais un 12 force de T arbre enracinee

S jetais Veau, € '\ouerais de mes vagues, 4€ clapotis € tempete
S jetais \e vent, € yolerais de mes propred ailes en 1OUS sens, VO ageuse infatigable.
Sj jérais le feu, i€ serais le volcan tantot endormi, tantot fumant, {ibérant Une énergic
soupgorm’ee, enfouie.

g jetais 1a terre ie serais un desert de patience:

S jetais Veau, '\’atteindrais le ti

er
Si jérais le vent, § enverrais des Messages aux oreilles des gens:

pamien

si jétars Lair,
Je me laisserais porter: Je ﬂirtemis avec le pollet, a mes caresses la roche
sed

rendue molle irait rejoindre Je monde du resté Ma dan pas & ite le
pranches; et c olet, SU 1 C in jenten d gérm'ssemams
ui com iens nt et se 874 ent. A mais q lques © m’ont
regardé passers un | soucienX ité P es alle dé attes su¥
un autreé chemin, Ut € fant cot ageux, b téméraire; tous P riicipent o
combat d0 t je me fous

g érais Veav e parrérerais pas de couler dans les jardins.

(e des auues:
g jetais Vair, je B arréterais Pas de caresset les joues de mes enfants.

prmande

S jetais \e feu, i€ serais etincelle Je la bougie,
S jetais Veau, € serais un torrent
Si jérais \a terre, 1€ serais une montagne
Si jetais Vair, i€ gerais une brise dete:

sabine

Sj jetais Teau, 1€ pur’xﬁera‘\s (on Ame €t € |averais d€ tous tes soucis.
S jétais Vair, je € orterais dans \e ciel pour yoler dans Pimmensite:
Si jetais \e feu je réchaufferais {on coeur pout e tu n'aies |us jamais froid.
gj jérais a terre je te0 appoﬂerais toutes ses richesses €t ges delices.



Si j'étais air, j'insufflerais la vie aux objets qui danseraient et courtiseraient les dmes
bienveillantes et seulement bienveillantes.

Si jétais L'eau, je nettoierais le monde des injustices, des inégalités et de I'absurdité.
Si jétais la terre je serais fertile en tant d’endroits du globe et donnerais

a chacun les fruits de ma richesse.

Si jétais le feu je brulerais I'enfer.

Tatiana

Si j'étais le feu, je lecherais les murs jusqu’d la chute.

Si j'étais le feu, je péterais tout l'temps.

Si j'étais la terre, je craquerais tout le temps et de plus en plus. Hélas!

Si j'étais leau, les ponts n'existeraient pas.

Si j'étais leau, la transparence serait de mise.

Si j'étais Uair, c’est souvent que je me sentirais toxique, plombé, petit.

Si j'étais Uair, ma caresse, parfois sur ma peau serait sans doute fort agréable.

Pierre

Je crois que si jétais la terre,

Je serais le feu,

Et que si jétais le feu,

Je serais l'air

Et que si j'étais l'air,

Je serais I'eau.

Si j'étais I'eau ou si j'étais je serais ou j'aurais.

Angelique

Si j'étais L'eau, je me noierais au creux de tes bras.

Si jétais l'air, je soufflerais pour balayer la terre de toutes les guerres.
Si jétais la terre je planterais des graines de bonheur.

Si jétais le feu jallumerais un feu pour bruler le cancer.

Sandra

Si jétais L'eau, d’une riviere je donnerais la joie aux animaux.
Si jétais l'air, jaiderais la joie des enfants.

Si jétais la terre je ferais comprendre la nature et I'oxygene.
Si jétais le feu je ferais éliminer la guerre.

Sylvie

Si j'étais Leau, jarroserais les arbres et les fleurs pour faire vivre
tous les gens qui n’ont rien a faire dans le monde.

Si j'étais I'air, je ferais sécher:

Si j'étais le feu je serais

Si j’étais la terre je serais



\orsque 1€



Sylvie

Je voudrais gouter la douceur des plats Espagnols.

Je voudrais toucher les choses inaccessibles.

Je voudrais entendre le calme qui sillonne la ville.

Je voudrais entendre le doux chant des oiseaux.

Je voudrais voir les différentes cultures et costumes d’Espagne.

Je voudrais sentir le parfum des fleurs qui vous laisse un bon souvenir.

Razika

Je voudrais gouter la gentillesse des hommes.

Je voudrais toucher une grosse somme d’argent.

Je voudrais entendre que la guerre n’existe plus.

Je voudrais voir mon fils grandir bien.

Je voudrais sentir la paix s’établir dans le monde.

Didier

Je voudrais gouter tous les fruits de la terre.
Je voudrais toucher linconnu.

Je voudrais entendpre le silence.

Je voudrais voir le désert.
Je voudrais sentir toutes les senteurs des parfums dans le monde.

Inventaire :
Aurelie

Les choses qui font battre mon coeur :
Ma fille.

Les bons moments en famille.

Les plaisirs simples de la vie.

Les choses qui ne font que passer :
Nous sur terre.

Les voitures sur une autoroute.

Les heures, les mois les années.

Les choses qui doivent étre courtes :
Les files d’attente dans les administrations.
Les appels téléphoniques.

La distance entre moi et mes proches.
Les choses qui me font rire :

Ma fille quand elle fait le clown.

Un bon film humoristique.

Un spectacle de Gad Elmaleh.

Ma mere.

Les choses qui me mettent en coleére :
La bétise humaine.

Les caprices de ma fille.

Le voisin qui fait bruler ses feuilles quand mon linge seche dehors.



Razika

1 amout qui fait battre mon coeut:
Le temps qui ne fait que asser.

Des choses glégante
Un vie ar-dessus glais SU une picyclette Hollandaisé;
Des choses q tu aspect & es
Le déni d Narcisse fit nt la vérite;
Des choses désolantes

a rose cueillie poUr ourette de pinstant

es choses j font b ttre mon coeur
[ assistance respirato?

es choses qut e font que passer

a bétise ouble, "ég
Les choses 4 d et
La travers d'un po domind riviere asséchée.

choses glegantes

Une assiett® appe gsante bien Jdécorée aux 4 1S dé\icieusemem parfumées,
1a sensualite EVO ee par de soures a b lons hauts €t 1 finesse,
Ce magnifique ¥ ge rée par v ose épanouie
Des choses 4 ont un aspec ale
Cest dans 1a boue, 1€ rin, le fumi qu nait la fleur de Lotus
L reste je n¢ yeux pas avo
Les choses qui font battre MO coeur
L rire dun enfant €0 bas age
1e coup de foudre P un bel inconat
Une amt! ¢ ou la €O licité est a8 ArOXySme,
Toutes 1€8 xéconcl\iauons q ent existel,
Un calin @ ani
Les choses 4 font que passe
Une adress domicil

Une conversation avec un passager en attendant \e train,
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