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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre de la formation « Restaurer la 
confiance par les mets et les mots » organisée par le CoDES de Vaucluse en 2020 à Avignon.  
 
 

Il propose aux stagiaires de cette formation, professionnels et bénévoles intervenant dans le champ 
de l'aide alimentaire et du social un ensemble de références (fiches de techniques, bibliographie 
sélective, articles de revues…) pour renforcer les connaissances acquises pendant la formation. 
 

 
Sources interrogées :  
Le dossier documentaire « Nutrition et précarité » élaboré lors de la précédente formation en 2018 
 
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 
d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les IREPS des régions Champagne- 
Ardenne, Franche-Comté, Haute-Normandie, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et Poitou-
Charentes. 
http://www.bib-bop.org 
 
BDSP - Banque de données santé publique 
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/  
 
Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
 
Ce dossier est organisé en 4 parties :  
la première aborde les notions de pauvreté et précarité, les déterminants de l'acte alimentaire, 
l'équilibre alimentaire, l'aide alimentaire, la relation d'aide et le décryptage des étiquettes. La 
seconde partie présente et met en lien l'éducation nutritionnelle et les compétences 
psychosociales. La troisième partie aborde la méthodologie de projet et les techniques d'animation. 
Une bibliographie sélective d’ouvrages, rapports, dossiers et articles complète ce dossier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dossier réalisé par le service documentation du CoDES 84 
documentation@codes84.fr 

 

http://www.bib-bop.org/
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Pauvres ? Exclus ? Invisibles ? Inaudibles ?  

Source : Rapport, Observatoire national de la pauvreté et de l'exclusion sociale, Alimentation et 
état nutritionnel des bénéficiaires de l’aide alimentaire. Etude Abena 2011-2012 et évolutions 
depuis 2004-2005. Synthèse, Ministère des affaires sociales et de la santé, INPES, InVS, ORS Ile-de-
France, 2013-03, 4 p. 
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Se nourrir : lien avec la définition de l'identité individuelle 

Source : Ouvrage, RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), 
Se nourrir lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, 
Editions Quart Monde, 2016, 187 p. 
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Alimentation et état nutritionnel des bénéficiaires de l'aide alimentaire 

Source : Rapport, GRANGE Dorothée, CASTETBON Katia, GUIBERT Gaëlle (et al.), Alimentation et 
état nutritionnel des bénéficiaires de l’aide alimentaire. Etude Abena 2011-2012 et évolutions 
depuis 2004-2005. Synthèse, Ministère des affaires sociales et de la santé, INPES, InVS, ORS Ile-de-
France, 2013-03, 4 p. 
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Pourquoi dépasser l'aide alimentaire pour aller vers l'accompagnement par 
l'alimentation 

Source : Ouvrage, Collectif Alerte, Dépasser l'aide alimentaire pour aller vers 
l'accompagnement par l'alimentation. Synthèse des travaux du groupe 
alimentation de l'Uniopss, UNAF, 2015-12, pp. 13-16 
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L'éducation nutritionnelle des personnes en 
situation de précarité 

Source : Actes, Alimentation, précarité, prévention. Journée d'échanges sur les connaissances et 
les pratiques du 30 septembre 1999 à Valence, CRAES-CRIPS Rhône-Alpes, 1999, pp. 15-19 
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Les sept concepts de la relation d'aide 

Source : http://rechercheensoinsinfirmiers.com/ Plate-forme de la recherche, des pratiques 
avancées et de la formation continue - Consultée le 14 novembre 2017 

http://rechercheensoinsinfirmiers.com/
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Mieux manger en situation de précarité alimentaire 

Source : Rapport, Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019,  
pp. 34-35 
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Tableau synthétique des nouvelles recommandations du PNNS 2019-2023 

Source : Rapport, Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019, 
p. 41 
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Les recommandations détaillées du PNNS 2019-2023 

Source : Dossier, Recommandations sur l’alimentation, l’activité physique & la sédentarité pour les adultes. 
Dossier pédagogique, Santé publique France, 2019, pp. 9-14 
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Comprendre l'étiquetage 
alimentaire  

Source : www.clcv.org (page consultée 14 novembre 2017) 

http://www.clcv.org/
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Source : Ouvrage, RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), 
Se nourrir lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, 
Editions Quart Monde, 2016, 187 p. 

 

Dignité et estime de soi des personnes en 
situation de vulnérabilité alimentaire 
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Compétences psychosociales 
des adultes et promotion de 

la santé 

Source : Article, REGINSTER Maud, VANDOORNE Chantal, Compétences psychosociales 
des adultes et promotion de la santé, Focus santé, n° 4, 2016-06, pp. 23-25 
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5 compétences psychosociales à la loupe 

Source : Site Internet, Instance régionale d'éducation et de la promotion pour la santé (IREPS) Pays-de-la-Loire, Le 
cartable des compétences psychosociales, IREPS Pays-de-la-Loire, s.d., http://www.cartablecps.org  

http://www.cartablecps.org/
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L'apport des compétences 
psychosociales 

Source : Article, ARBOIS-CALAS France, Dis-moi ce que tu manges…, Les Cahiers du 
CERFEE, n° 36, 2014, np. https://edso.revues.org/1002#tocto2n7  

 

https://edso.revues.org/1002#tocto2n7
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Une épicerie solidaire pour 
booster l'estime de soi 

Source : Article, Une épicerie solidaire pour booster l'estime de soi, Priorités santé, n° 39, 2014-01, p. 11 
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Repenser l'atelier cuisine afin de 
(re)dynamiser les participants 

Source : Article, LEPELTIER Céline, Repenser "l'atelier cuisine" afin de (re) dynamiser 
les participants, Alimentation santé & petit budget, n° 54, 2011-07, pp. 2-4 
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Source : Article, LE GOUEZ Laura, Le CODES : une initiative du Cambrésis, 
Alimentation santé & petit budget, n° 56, 2012-01, p. 2 
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Source : Article, HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, 
Rubrique repères pour agir en promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p. 

 

Conduire son projet comme l'on fait son jardin 
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L'analyse des besoins 

Source : Article, BEC Emilie, BRIOT Karine, HEBREARD Lydie (et al.), L'analyse des besoins. Dossier, 
Principes et repères, n° 3, 2011-12, 10 p. 
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Source : Ouvrage, DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques 
d'animation pour promouvoir la santé. 2ème édition, Le Coudrier, 2015, pp. 61-63 

 

Choisir et utiliser une technique d'animation 
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Le blason 

Source : Ouvrage, Boîte à outils méthodologique pour les porteurs d'actions d'éducation à la vie 
affective et sexuelle des jeunes, IREPS Bretagne-antenne Morbihan, 2012-06, pp. 51-52 
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Jeu des enveloppes 

Source : Ouvrage, Comité régional d'éducation pour la santé (CRES) Languedoc-Roussillon, Techniques 
d’animation en éducation pour la santé. Fiches synthétiques proposées par le Comité régional 
d’éducation pour la santé Languedoc-Roussillon, CRES Languedoc-Roussillon, 2009-01, p.43 
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Technique d'évaluation orale 

Source : Ouvrage, DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques 
d'animation pour promouvoir la santé. 2ème édition, Le Coudrier, 2015, pp. 147-149 
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Sélection bibliographique 
 

Cette sélection n’est pas exhaustive.  
Les documents ne comportant pas de liens sont disponibles en consultation ou en prêt au CoDES 84 

 
 
 
 

Ouvrages, rapports 

 
Recommandations sur l’alimentation, l’activité physique & la sédentarité pour les adultes. Dossier 
pédagogique, Santé publique France, 2019, 20 p. 
Ce dossier pédagogique explique de manière claire et détaillée les nouvelles recommandations du 
Programme national nutrition santé (PNNS) 2019-2023, incluant l’alcool, l’activité physique et le 
Nutriscore. 
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiViMHS8Z
TnAhWqDmMBHb2bAnYQFjAAegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%
2Fcontent%2Fdownload%2F35744%2F683783&usg=AOvVaw004RNwXJxE9xuZXxPsvE7E  
 
Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019-09, 
94 p. 
Le Plan national nutrition santé n° 4 propose 5 axes : Améliorer pour tous l’environnement 
alimentaire et physique pour le rendre plus favorable à la santé et pour réduire les inégalités sociales 
de santé ; Encourager les comportements favorables à la santé ; Mieux prendre en charge les 
personnes en surpoids, dénutries ou atteintes de maladies chroniques ; Impulser une dynamique 
territoriale : d’ici 2023, dans chaque département, les initiatives locales innovantes seront valorisées 
et un colloque annuel sera organisé pour partager les bonnes idées ; Développer la recherche, 
l’expertise et la surveillance en appui de la politique nutritionnelle. [D'après résumé éditeur] 
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf 
 

SARROT Jean-Christophe, ZIMMER Marie-France, HEDON Claire, En finir avec les idées fausses sur 
les pauvres et la pauvreté, Editions Quart Monde, Editions de l'Atelier, 2017, 222 p.  
Coordonné par ATD Quart Monde, cet ouvrage répond point par point à 117 idées reçues sur la 
pauvreté. Il peut être considéré comme un outil de formation qui invite à dépasser des idées 
simplistes et les stéréotypes sur les personnes en situation de pauvreté. Le document est structuré 
en deux grandes parties : la première concerne les idées reçues sur les pauvres et la seconde sur 
celles concernant les solutions. Sont traités la pauvreté en générale, les sans-abris, les minima 
sociaux, le budget des familles, le travail, la sécurité sociale, les enfants, la fiscalité, le logement, la 
participation, la santé, la culture, l'immigration, les réfugiés, les Roms et les gens du voyage.  
 
FOUGA Céline, MORIN Stéphanie, Découvrir et utiliser des techniques d'animation en éducation 
pour la santé. Formation 2017. Dossier documentaire, CoDES du Vaucluse, CoDEPS des Bouches-
du-Rhône, 2017, 87 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Découvrir et 
utiliser des techniques d'animation en éducation pour la santé" organisées par les Comités 
d'éducation pour la santé du Vaucluse et des Bouches-du-Rhône en septembre 2017 à Avignon et à 
Marseille. Il propose aux stagiaires de cette formation, professionnels des champs de l'éducation 

https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiViMHS8ZTnAhWqDmMBHb2bAnYQFjAAegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%2Fcontent%2Fdownload%2F35744%2F683783&usg=AOvVaw004RNwXJxE9xuZXxPsvE7E
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiViMHS8ZTnAhWqDmMBHb2bAnYQFjAAegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%2Fcontent%2Fdownload%2F35744%2F683783&usg=AOvVaw004RNwXJxE9xuZXxPsvE7E
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiViMHS8ZTnAhWqDmMBHb2bAnYQFjAAegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%2Fcontent%2Fdownload%2F35744%2F683783&usg=AOvVaw004RNwXJxE9xuZXxPsvE7E
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf


Dossier documentaire « Formation Restaurer la confiance ». CoDES 84 - 2020 

 92 

pour la santé, du sanitaire, du social, de l'éducatif…, un ensemble de références (fiches de 
techniques,  bibliographie sélective, articles de revues…) pour renforcer les connaissances acquises 
pendant la formation. Ce dossier est organisé en 3 parties : la première propose des articles en texte 
intégral, la seconde présente une série de techniques d'animation. La troisième partie fournit une 
bibliographie sélective d'ouvrages, rapports, dossiers et articles pour approfondir le sujet.  
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/597/telecharger-le-
dossier_doc.pdf 
  
DE BOCK Christian, Les compétences psychosociales des adultes et la promotion de la santé, 
Education santé, n° 329, 2017-01, pp. 12-13  
En quelques années, l'expression "compétence psychosociale" s'est répandue dans de nombreux 
domaines d'action. La promotion de la santé n'y échappe pas. Depuis que l'Organisation mondiale 
de la santé en a donné sa définition en 1993, une multitude d'outils sont venus garnir l'éventail des 
possibilités d'action des professionnels, visant surtout un public jeune. L'un de ces outils,  Focus 
santé,  de Culture & santé,  est présenté. [Extrait résumé auteur]  
http://educationsante.be/media/filer_public/a8/b8/a8b82054-f350-4273-86d0-
b37ebbacaed0/es_329_jan17_lr.pdf 
 
AROCHE Willy, BOUNAUD Véronique, Le non recours et le renoncement à l'aide alimentaire. 
Approche qualitative auprès des structures et des bénéficiaires en Poitou-Charentes, ORS Poitou-
Charentes, 2016-06, 4 p.  
Face au constat que des phénomènes de non recours à l'aide alimentaire existent sur le territoire 
du Poitou-Charentes, les acteurs de la plateforme régionale MOSTRA (Mission observation stratégie 
animation) de l'observation sociale ont souhaité disposer d'une étude permettant d'expliquer ce 
phénomène. L'AREAS (Association de Recherche et d'Echanges en Anthropologie et en Sociologie) 
et l'Observatoire régional de la santé (ORS) ont conduit cette étude conjointement, centrée sur les 
publics et les acteurs. Ce document présente les principaux résultats sous forme de graphiques, 
analyse les freins au non recours à l'aide alimentaire et présente des préconisations d'action.  
http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf/pPXd1zPlRenonAA16.pdf 

 
RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), Se nourrir 
lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, Editions Quart 
Monde, 2016, 187 p.  
Cette étude, finalisée en mars 2014, rassemble les réflexions et analyses élaborées avec les 
personnes en situation de précarité au sein du département santé d'ATD Quart Monde sur la 
thématique de la nourriture. Une première partie analyse comment l'alimentation est facteur 
d'inclusion sociales pour les personnes en situation de précarité, la deuxième partie détaille les 
barrières d'accès à une alimentation durable, propose des stratégies et des recommandations pour 
y remédier.  
www.atd-quartmonde.fr/wp-content/uploads/2016/07/Se-nourrir-lorsquon-est-pauvre.pdf 

 
Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) Corse, Les fiches pratiques en 
éducation et promotion de la santé, IREPS Corse, 2016, 10 p.  
L'Instance Régionale d'Éducation et de Promotion de la Santé (IREPS) Corse a réalisé 8 fiches 
pratiques consacrées à la méthode de projet en éducation pour la santé. Sont abordés les sujets 
suivants : les étapes de construction d'un projet, le diagnostic, la définition des objectifs, la stratégie, 
les moyens, le programme, l'évaluation et enfin, la valorisation de l'action.  
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2019/05/opa_corse_fiches_pratiques.pdf  

http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/597/telecharger-le-dossier_doc.pdf
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http://educationsante.be/media/filer_public/a8/b8/a8b82054-f350-4273-86d0-b37ebbacaed0/es_329_jan17_lr.pdf
http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf/pPXd1zPlRenonAA16.pdf
http://www.atd-quartmonde.fr/wp-content/uploads/2016/07/Se-nourrir-lorsquon-est-pauvre.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2019/05/opa_corse_fiches_pratiques.pdf
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Collectif Alerte, Dépasser l'aide alimentaire pour aller vers l'accompagnement par l'alimentation. 
Synthèse des travaux du groupe alimentation de l'Uniopss, UNAF, 2015-12, 19 p.  
"Peut-on encore aujourd'hui se contenter de développer une aide alimentaire uniquement 
distributive comme moyen de lutte efficace contre l'insécurité alimentaire en France ? L'aide 
alimentaire participe à mettre à l'abri de la faim les personnes subissant la pauvreté. En revanche, 
la distribution alimentaire simple ne prend pas en compte toutes les dimensions de la lutte contre 
l'insécurité alimentaire et en premier lieu le respect de la dignité de la personne ». Ce document est 
issu du groupe de travail de la Commission de Lutte contre l'exclusion et auquel l'UNAF a participé. 
La problématique est introduite par un état des lieux de l'insécurité alimentaire en France, et un 
point sur fonctionnement de l'aide alimentaire française. Seize préconisations sont émises en fin de 
document par le groupe de travail.  
http://www.unaf.fr/spip.php?article19536 
 
VUATTOUX Patrick, Petit guide de la participation en santé de proximité, Fédération des maisons 
de santé comtoises, Fédération française des maisons et pôles de santé, 2015-03, 87 p.  
Ce guide est destiné à tous ceux qui souhaitent s'engager dans une démarche participative en santé 
de proximité. Une première partie fournit des définitions, un état des lieux de la participation en 
santé en France et les principes de la participation en santé de proximité. La seconde partie donne 
des outils pratiques pour la mettre en œuvre au travers d'éclairages, d'outils et d'expériences.  
http://www.femasac.fr/telechargements/file/89-le-petit-guide-de-la-participation-en-sante-de-
proximite-femasac-ffmps.html 
 
DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques d'animation pour 
promouvoir la santé, Le Coudrier, 2015, 175 p.  
Cet ouvrage, écrit par des formateurs et chargés de projets des Comités d'éducation pour la santé 
de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur à partir de leur expérience de terrain, a pour objectif 
d'aider les professionnels de la santé, du social ou de l'éducatif à assurer des interventions auprès 
de groupes en éducation pour la santé. Après une 1ère partie rappelant les concepts et valeurs de 
la promotion de la santé, il présente les principes de base d'une démarche de projet ainsi qu'une 
sélection de 25 techniques d'animation, illustrées d'exemples d'utilisation et d'un tableau d'aide au 
choix. La 3ème partie propose un rappel sur l'évaluation des animations et des ressources 
complémentaires pour se former ou se documenter.  
 
LACHAUD Elsa, La précarité alimentaire en Région Paca. Les parcours au quotidien des usagers de 
l'aide alimentaire, DROS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2015, 15 p.  
Cette étude a été menée pendant un stage de Master 2 en géographie au Dispositif régional 
d'observation sociale (DROS) Provence-Alpes-Côte d'Azur entre février et juillet 2015 auprès 
d'usagers de l'aide alimentaire en Paca. Elle a pour objectif de comprendre les disparités territoriales 
d'accès à l'aide alimentaire. Elle présente dans une 1ère partie les parcours et profils des usagers, 
en détaillant les éléments déclencheurs, les ressentis ou les pratiques alimentaires. La 2nde partie 
s'interroge sur les stratégies d'accès à l'alimentation et à l'aide alimentaire en milieu rural et milieu 
urbain. Le document est complété par la liste des structures d'aide alimentaire rencontrées dans le 
cadre de cette étude.      
http://www.dros-paca.org/fileadmin/DROS_PACA/Etudes/Precarite_alim_synthese_120116.pdf 
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BADIA Benjamin, BRUNET Florence, CARRERA Audrey (et al.), Inégalités sociales et alimentation. 
Quels sont les besoins et les attentes en termes d’alimentation des personnes en situation 
d'insécurité alimentaire et comment les dispositifs d’aide alimentaire peuvent y répondre au 
mieux ?, FORS recherche sociale, 2014-12, 182 p.  
Cette enquête de FORS Recherche Sociale fait un état des lieux sur les inégalités sociales et 
l'alimentation en France. Elle est divisée en trois grands chapitres qui correspondent aux volets de 
l'enquête. Le premier chapitre est consacré à l'analyse du concept d'insécurité alimentaire, au 
fonctionnement de l'aide alimentaire et au profil de ses bénéficiaires. Le second chapitre se penche 
sur les pratiques alimentaires des ménages et leurs règles en matière d'alimentation, sur les leviers 
qu'ils activent pour gérer les contraintes alimentaires, sur leur ressenti vis à vis de l'alimentation et 
il classe les ménages en fonction de leurs modes de gestion de l'insécurité alimentaire. Le troisième 
chapitre donne des pistes de réflexion et des perspectives.  
http://agriculture.gouv.fr/telecharger/71709?token=8fb7e768a877834611579a7fe822eb37 
 
Aliment... terre. Educateurs à l'environnement, travailleurs sociaux. Guide méthodologique pour 
réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une cuisine en faveur des personnes en situation de 
précarité, Ministère de l'agriculture, de l'agroalimentaire et de la forêt, Réseau empreintes, Conseil 
général de Haute-Savoie, Région Rhône-Alpes, 2014, 41 p. 
Ce guide s'adresse à des travailleurs sociaux et à des éducateurs à l'environnement. Il propose des 
retours d'expérience et une méthodologie pour réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une 
cuisine, en binôme, et à destination de publics en situation de précarité.  
http://draaf.auvergne-rhone-
alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/aliment_terre_2016_web__cle8bfad2.pdf 

 
SERRES Lucie, L'aide alimentaire en France, appliquée aux épiceries sociales et solidaires, 
Université de Toulouse II le Mirail-ISTHIA, 2014, 143 p.  
L'aide alimentaire en France doit répondre aux besoins d'une population précaire hétérogène et 
grandissante. Ce mémoire présente tout d'abord le contexte et les enjeux de l'aide alimentaire et 
met en évidence les déterminants sociaux et économiques pesant sur l'alimentation des 
bénéficiaires. Néanmoins, le modèle de l'assistanat semble aujourd'hui remis en question et 
demande à s'interroger sur la place d'acteur laissée au mangeur précaire. Pour ce faire, 
l'alimentation des bénéficiaires des épiceries sociales et solidaires est étudiée, au travers de deux 
de leurs principes fondateurs : le libre choix et la participation financière. Les ateliers cuisine et les 
repas partagés sont analysés en tant qu'outils générateurs de lien social.  

 
Le gaspillage alimentaire : constats et initiatives, CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2013-06, 145 p. 
Le colloque « Le gaspillage alimentaire : constats et initiatives », organisé le 17 juin 2013 à Marseille 
par le CRES PACA et l’ARS PACA, inscrit dans le dispositif d’accompagnement de l’aide alimentaire, 
a pour objectif d’informer et de sensibiliser les professionnels ou les bénévoles à la lutte contre le 
gaspillage alimentaire, en vue de développer des actions aux différents échelons concernés par 
cette problématique, du producteur au consommateur, en passant par la petite et grande 
distribution, la restauration collective ou encore les collectivités. Ce dossier documentaire a été 
réalisé à l’intention des participants au colloque, comme ressource complémentaire aux échanges 
et aux interventions. Il est organisé en deux parties : la première partie fournit des éléments de 
compréhension sur le gaspillage alimentaire. La deuxième partie porte sur la lutte contre le 
gaspillage alimentaire, en l’illustrant tour à tour par les actions mises en œuvre auprès des ménages 
et dans la restauration collective, après avoir examiné le cas des glaneurs et de l’aide alimentaire. 
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GRANGE Dorothée, CASTETBON Katia, GUIBERT Gaëlle (et al.), Alimentation et état nutritionnel des 
bénéficiaires de l’aide alimentaire. Etude Abena 2011-2012 et évolutions depuis 2004-2005, 
Ministère des affaires sociales et de la santé, INPES, InVS, ORS Ile-de-France, 2013-03, 182 p. 
Ce document a été réalisé à partir des enquêtes Abena 2004-2005 et 2011-2012. Il traite de 
l'alimentation et de l'état nutritionnel des bénéficiaires de l'aide alimentaire en 2011-2012 et 
souligne les évolutions depuis la première enquête en 2004-2005. Après avoir détaillé les objectifs 
et la méthodologie utilisée, il aborde les profils sociodémographiques, les conditions de vie des 
bénéficiaires, leurs approvisionnements et consommations alimentaires, leurs recours à l'aide 
alimentaire et leurs états de santé. 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/182178/2306158  
 
LE BIHAN Geneviève, RICHARD Christine, KIEFFER Magali, Fruits et légumes pour tous. Recueil 
d'expériences favorisant l'approvisionnement et la consommation de fruits et légumes des 
bénéficiaires de l'aide alimentaire. Projet expérimental financé par l'Institut national du cancer, 
la Direction régionale de l'alimentation, de l'agriculture et de la Forêt, et l'Agence régionale de 
santé du Languedoc-Roussillon, IREPS Languedoc-Roussillon, ARS Languedoc-Roussillon, DRAAF 
Languedoc-Roussillon, 2013, 62 p.  
Ce document vise à les sensibiliser les acteurs de l'aide alimentaire à la problématique de l'accès et 
de la consommation de fruits et légumes des bénéficiaires de l'aide alimentaire ; à les inciter à 
développer des actions favorisant l'accès et la consommation de fruits et légumes des bénéficiaires 
; et à leur apporter des pistes d'actions expérimentées et la méthodologie pour les mettre en œuvre. 
L'éventail des ressources et des activités proposées permet à chaque utilisateur de choisir les 
activités qui correspondent le mieux à ses objectifs, aux préoccupations de la population 
bénéficiaire, à son cadre d'action, au temps et aux moyens dont il dispose. Chaque fiche 
d'expérience précise les objectifs, la durée de sa réalisation, les supports associés et, le cas échéant, 
le matériel, les partenaires et la préparation nécessaire. Elle identifie par ailleurs les atouts et les 
contraintes de chaque activité, que ce soit pour les bénéficiaires ou pour les structures.  
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Recherches-et-actions/recueil-d-experiences-fruits-et-
legumes-pour-tous_V10sept.pdf 
  
Aide alimentaire et accès à l'alimentation des populations démunies en France, CNA, 2012-03, 
130 p. 
Cet avis du Conseil national de l'alimentation dresse un bilan des suites données à ces précédents 
avis, notamment les n° 14 "L'alimentation des plus démunis", n° 34 "L'exclusion sociale et 
alimentation", et n° 59 "Les nouveaux facteurs légitimes de régulation du commerce international 
des denrées alimentaires", et analyse l'insécurité alimentaire en France et en Europe : définitions, 
données statistiques... Dans une cinquième partie du document, les dispositifs actuels de réduction 
de l'insécurité alimentaire en France sont présentés : interventions des services de l'Etat et des 
collectivités territoriales, implication des associations caritatives, des acteurs économiques et du 
grand public. Ces dispositifs sont comparés, dans le chapitre suivant, avec ceux mis en œuvre dans 
les Etats européens et unis. La septième partie présente les réflexions du CNA sur l'évolution du 
système actuel d'aide alimentaire à court et moyens termes ; de ces développements découlent des 
recommandations du CNA, en fin de document.  
http://www.cna-alimentation.fr/v2/wp-content/uploads/2017/03/CNA_Avis72.pdf 
 
DANIEL Claude, LE BIHAN Geneviève, ROZIERES Marie-Jo (et al.), Les ateliers cuisine par le menu. 
Guide pratique, Fédération française des banques alimentaires, 2011-03, 96 p. 
Les ateliers cuisine des banques alimentaires positionnent l'alimentation au centre d'un processus 
de socialisation auprès d'un public en situation de précarité. Ce guide, destiné à tous ceux qui 

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/182178/2306158
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Recherches-et-actions/recueil-d-experiences-fruits-et-legumes-pour-tous_V10sept.pdf
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Recherches-et-actions/recueil-d-experiences-fruits-et-legumes-pour-tous_V10sept.pdf
http://www.cna-alimentation.fr/v2/wp-content/uploads/2017/03/CNA_Avis72.pdf
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organisent des ateliers cuisine, comprend 4 parties : structuration de la démarche pour choisir le 
type d'atelier adapté, description des étapes pour réussir un atelier, puis du déroulement d'un 
atelier avec des pistes d'action, présentation de fiches pratiques et de documents ressources. Un 
CD-Rom contient l'ensemble des fiches conseils du PNNS.  
https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-
09/Les%20ateliers%20cuisine%20par%20le%20menu.pdf  
 

DARMON Nicole, BONNEFILLE Pierre, GAIGI Hind (et al.), Nutrition et précarité. Actes de la journée 
de réflexion et d'échanges organisée dans le cadre du programme régional "Aide 
alimentaire", CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2010/09 
Le colloque « Nutrition et précarité » organisé le 3 juin 2010 à Marseille porte sur l'alimentation des 
personnes en situation de précarité et plus précisément, sur l'aide alimentaire. Les actes présentent 
les liens entre nutrition, statut socio-économique, des actions, des formations et des dispositifs 
d'aide alimentaire, analysent la perception de cette aide par ses protagonistes.  
http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/181/consulter-le-
document_doc.pdf 
 

Etude nationale sur le profil des bénéficiaires d'une aide alimentaire auprès des associations et 
CCAS partenaires. Rapport d'analyses du volet quantitatif "Bénéficiaires", IPSOS, Banques 
alimentaires, 2010  
Cette étude commandée par les Banques alimentaires a pour objectif de connaître le profil des 
personnes accueillies par les associations et CCAS et de mesurer le rôle que l'aide alimentaire peut 
avoir dans l'accompagnement de ces personnes.  
https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2019-05/Extrait%20etude%20CSA.pdf 
 

GUEGUEN Juliette, FAUVEL Guillaume, LUHMANN Niklas (et al.), Education pour la santé. Guide 
pratique pour les projets de santé, Médecins du Monde, 2010-06, 50 p.  
Ce guide présente quelques concepts clé en éducation pour la santé, et offre une base commune 
en termes de vocabulaire, d'objectifs, de recommandations pratiques et de méthodes aux différents 
coordinateurs sur le terrain. Il est constitué de cinq chapitres : présentation des principaux concepts 
en éducation pour la santé ; méthodologie pour monter un projet en éducation pour la santé et des 
recommandations pratiques ; principaux outils utilisés en éducation pour la santé à travers des 
fiches théoriques et des exemples pratiques ; exemples de messages à transmettre et des 
ressources complémentaires ; supports de sensibilisation et d'éducation pour la santé et quelques 
clés pour leur compréhension et leur élaboration.  
http://www.medecinsdumonde.org/fr/file/28614/download?token=y7N9vNej 
 

OLIVIER Chris, NICOLAI Chantal, RIFFAUT Hadrien / Les glaneurs alimentaires. Rapport d’étude 
qualitative, Centre d'étude et de recherche sur la philanthropie, Délégation interministérielle à 
l’innovation, à l’expérimentation sociale et à l’économie sociale, Haut-commissariat aux solidarités 
actives contre la pauvreté, 2009/01/09 
Cette étude porte sur les "glaneurs" désignant sous ce terme des personnes qui, pour des raisons 
économiques, récupèrent de la nourriture à la fin des marchés, dans les poubelles des commerçants 
ou dans les containers des supermarchés. Elle a pour but d’éclairer le phénomène du glanage 
alimentaire, par une description et une analyse des profils des glaneurs, des types de pratiques, les 
fondements du glanage et des trajectoires de vie dans lesquelles il s’inscrit. 
http://lenetscouade.typepad.fr/files/rapport-%C3%A9tude-glanage.pdf 
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Comité régional d’éducation pour la santé Paca. Obésité et Précarité. Actes du Colloque 13 mars 
2007. Marseille : CRES PACA, 2007, 64 p. 
Les actes du colloque régional sur les liens entre obésité et précarité rassemblent les interventions 
faites lors des quatre tables-rondes sur : la préservation du potentiel santé : facteurs individuels et 
responsabilité collective ; précarité et obésité : éléments de connaissance ; précarité, alimentation 
et activité physique ; quelques initiatives régionales auprès de publics précaires. 
 
BENTIRI Najat, Les aspects psychosociaux de la santé des personnes en situation de précarité ?, 
Université d'Aix-Marseille-département de psychologie sociale, 2005, 99 p. 
Ce mémoire a pour objectif d'approfondir la connaissance et le sens donné à la santé chez les 
personnes en situation de précarité en vue d'interventions en éducation pour la santé. Une enquête 
exploratoire comparant une population exposée à la précarité à une population non exposée à cette 
situation a été menée à Montpellier par questionnaire. Les résultats indiquent de réelles disparités 
entre les deux populations étudiées au niveau des caractéristiques biographiques, 
socioprofessionnelles et psychosociales. L'auteur propose des pistes d'interventions en vue de 
renforcer les compétences psychosociales des populations précaires. 
http://www.holisme.org/IMG/pdf/memoire_sante_et_precarite.pdf 
 
DUMAS Bernard, SEGUIER Michel, Construire des actions collectives. Développer les solidarités, 
Chronique sociale, 2004, 226 p.  
Face aux situations de marginalité sociale et d'exclusion qui s'accentuent, des actions collectives de 
solidarité se mettent en place, conduites soit par les populations concernées soit par les 
professionnels du social. Cet ouvrage répond au besoin des porteurs de projets en leur procurant 
des outils d'analyse, des méthodologies et des démarches pédagogiques pour donner du sens aux 
actions collectives. 
 
FERRIERES Madeleine, Histoire des peurs alimentaires du Moyen Age à l'aube du XXe siècle, Seuil, 
2002, 472 p.  
Histoire des peurs alimentaires, depuis l'interdiction de certaines viandes au Moyen Age, dans son 
contexte politique, en passant par la naissance du consommateur jusqu'au principe de précaution ; 
la peur alimentaire est un compromis entre le principe de réalité et l'idéal de sécurité, exprimé 
différemment et par des acteurs différents au cours des siècles. 
 
Alliance internationale contre le VIH/SIDA, 100 façons d'animer un groupe : jeux à faire lors 
d'ateliers, de réunions ou au sein d'une communauté, Alliance internationale contre le VIH/SIDA, 
2002-06, 21 p.  
Ce guide rédigé par une ONG intervenant dans le domaine de la prévention du VIH dans des pays 
en voie de développement comprend un ensemble de jeux dits "revivifiants" ; ils visent en effet à 
détendre l'atmosphère et à encourager la participation active des membres d'un groupe.  
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/Pnacw079.pdf 
 
Fédération française des banques alimentaires, Restaurer l'homme. Vingt témoignages 
d'associations, Armania, 2001, 89 p.  
Réalisé à l'occasion du IIIème congrès des Banques alimentaires en 2001, cet ouvrage regroupe les 
témoignages de vingt associations humanitaires en France qui œuvrent chaque jour à l'amélioration 
du quotidien des plus démunis et à leur réinsertion. Ces témoignages sont également source de 
conseils pour tous les professionnels ou bénévoles qui souhaitent étendre leurs actions en 
développant de nouveaux services à destination de ces publics exclus, afin de les rendre acteurs de 
leur propre parcours. 
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Articles 

 
NAVARRE Maud, Les nouveaux visages de la précarité. Dossier, Sciences humaines, n° 289, 2017-02, 
pp. 28-51  
  
REGINSTER Maud, VANDOORNE Chantal, Compétences psychosociales des adultes et promotion de 
la santé, Focus santé, n° 4, 2016-06, 32 p.  
Ce numéro de la revue de l'association belge Culture&Santé a pour objectif de permettre une 
meilleure compréhension des liens entre compétences psychosociales, promotion de la santé et 
inégalités sociales de santé, de proposer des repères utiles pour envisager l'action en faveur du 
développement et de l'exercice des compétences psychosociales auprès d'adultes vivant dans des 
contextes où les inégalités sociales se font particulièrement sentir.  
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/11-focus-
sante.html?download=214:focus-sante-04 
 
De l'aide à l'accompagnement alimentaire, Alimentation santé & petit budget, n° 71, 2016-06,  
pp. 2-4  
 
TOUTALIAN Carole, BERTRAND Julie, Baromètre social 2014. Dans un contexte régional atone : une 
mobilisation toujours active des acteurs de terrain en faveur des plus démunis, Cahiers du DROS, 
n° 17, 2015-11, 12 p.  
http://www.dros-
paca.org/fileadmin/DROS_PACA/Cahiers_du_DROS/HD_CAHIER_DROS_No17_12-11-
15_B_HD.pdf 
 
LE GRAND Eric, BREARD Hélène, JEGLOT Lydie (et al.), La promotion de la santé face aux nouveaux 
défis du vivre-ensemble. Dossier, Horizon pluriel, n° 29, 2015-07, pp. 3-20  
http://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/hori29_2_def_pourweb.pdf 
 
VANCORENLAND Sigrid, AVALOSSE Hervé, VERNIEST Rebekka (et al.), Les compétences 
émotionnelles et la santé. Un facteur à prendre en compte pour la prévention, Education santé, 
n° 311, 2015-05, pp. 2-6  
http://educationsante.be/article/les-competences-emotionnelles-et-la-sante/ 
 
BRUNET Florence, KERTUDO Pauline, BADIA Benjamin (et al.), Inégalités sociales et alimentation. 
Besoins et attentes des personnes en situation d'insécurité alimentaire, Analyse, n° 78, 2015-04, 
4 p. 
http://agriculture.gouv.fr/telecharger/72190?token=a87dc1907788303d376c073025f9ce7f 
 
Une épicerie solidaire pour booster l'estime de soi, Priorités santé, n° 39, 2014-01, p. 11  
L'association Dracénie solidarités gère une épicerie solidaire tout en mettant en œuvre des actions 
pour renforcer l'estime de soi.  
http://www.cres-paca.org/arkotheque/client/crespaca/lien_priorite_sante.php?ref=39 
 
HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir en 
promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p.  
Cet article présente les différentes étapes dans la conduite d'un projet en éducation et promotion 
de la santé, en proposant une analogie sur l'art de jardiner.  
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LE GOUEZ Laura, Le CODES : une initiative du Cambrésis, Alimentation santé & petit budget, n° 56, 
2012-01, p. 2  
Le projet "Alimentation et lien social" a été mis en œuvre par le CODES, un regroupement d’acteurs 
de l'économie solidaire du Cambrésis (Région Nord), dès 2003. Ce projet a pour objectif de faire 
participer les personnes en grande difficulté socio-économique auquel il est destiné à la mise en 
place et au fonctionnement d'un groupement d'achats alimentaires qui les met en lien avec les 
producteurs locaux et les grossistes.  
https://www.cerin.org/wp-
content/uploads/woocommerce_uploads/2016/06/consommation_alimentaire__francaise_56.
pdf 
 
MASULLO Ana, DUPUY Anne, Représentations et stratégies alimentaires des personnes en situation 
de précarité, Lettre scientifique, n° 4, 2012, 24 p. 
Ce dossier reprend deux interventions lors de la conférence du 14 février 2012 organisée par le fonds 
français Alimentation & santé, autour du thème du comportement alimentaire des personnes en 
situation de précarité. La première intervention est centrée sur les stratégies et représentations 
alimentaires des femmes et des mères de familles en milieu précaire ; la deuxième intervention 
compare les modes de gestion et de transmission, au niveau du budget, de l'approvisionnement, du 
choix des produits, des techniques de préparation et de consommation, de personnes en situation 
de "pauvreté installée" et de personnes basculant dans la pauvreté. 
http://www.alimentation-sante.org/wp-content/uploads/2012/02/Lettre-scientifique-du-Fonds-
N4-fev-2012.pdf 
 
BEC Emilie, BRIOT Karine, HEBREARD Lydie (et al.), L'analyse des besoins. Dossier, Principes et 
repères, n° 3, 2011-12, 10 p.  
"Principes et repères" est une publication conçue par les partenaires du Pôle régional de 
compétences en éducation pour la santé et promotion de la santé Languedoc-Roussillon. Elle a pour 
objectif d'apporter un éclairage théorique et synthétique sur un thème particulier liée à la démarche 
en éducation et promotion de la santé. Ce dossier est consacré à l'analyse des besoins. Il insiste sur 
l'intérêt de mettre en œuvre un diagnostic dans la pratique de terrain, donne des définitions des 
besoins, et détaille l'apport des sciences humaines dans la réalisation d'une analyse des besoins. Les 
auteurs proposent enfin quelques méthodes, modèles de planification ou démarches qualité.  
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/NL-10-Analyse-des-besoins/Principes-et-reperes-
Analyse-des-besoins.pdf 
 
LEPELTIER Céline, Repenser "l'atelier cuisine" afin de (re) dynamiser les participants, Alimentation 
santé & petit budget, n° 54, 2011-07, 3 p. (np)  
https://www.cerin.org/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2016/06/54-Bien-se-
nourrir-a-moindre-cout.pdf 
 
CORANSON Jeanne, RESSEGUIER Stephan, CALIMIA Céline, Cuisiner avec trois fois rien : l'expérience 
de la "maison dans la rue", Alimentation santé & petit budget, n° 54, 2011/07, 1 p.  
https://www.cerin.org/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2016/06/54-Bien-se-
nourrir-a-moindre-cout.pdf 
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PICCA Delphine, L'alimentation des enfants de 0 à 3 ans au sein de familles en situation de 
précarité : pratiques et difficultés, Alimentation santé & petit budget, n° 44, 2009/01, p. 3 
https://www.cerin.org/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2016/06/44-Alimentation-
enfants-0-3-ans-familles-situation-precarite-pratiques-difficultes-alimentation-sante-petit-
budget.pdf 
 
DE LA PORTE Caroline, Chômage et inactivité : quel impact sur les comportements alimentaires ?, 
Alimentation santé & petit budget, n° 43, 2008/10, pp. 7-8 
https://www.cerin.org/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2016/06/43-Chomage-
inactivite-impact-comportements-alimentaires-alimentation-sante-petit-budget.pdf 
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