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Programme de prévention 
du syndrome d’alcoolisation 
fœtale en Vaucluse 

Le syndrome d’alcoolisation fœtale (SAF) est la première cause d’handicap mental 
non génétique et d’inadaptation sociale de l’enfant en France.

En effet, l’on estime à 1 naissance sur 1 000 la fréquence d’une forme complète 
de syndrome d’alcoolisation fœtale, mais il est probable qu’1 enfant sur 100 naisse 
chaque année en France avec des conséquences diverses liées à la consommation 
d’alcool pendant la grossesse. Pourtant l’exposition prénatale à l’alcool et les 
troubles qui en résultent constituent un problème de santé publique largement 
sous-estimé, peu repéré et peu pris en charge.

Ce programme de promotion de la santé est porté par le CoDES 84 (Comité 
départemental d’éducation pour la santé) en partenariat avec l‘association Vivre 
avec le SAF, ARCA-Sud, le Conseil départemental de Vaucluse, le Centre hospitalier 
d’Avignon, Addictions France, le Centre hospitalier de Montfavet, l’Assurance 
maladie et l’association ARI. Il est financé par l’ARS PACA et le Conseil départemental 
de Vaucluse. 



CONTACT :

Sabrina MARSALA, Chargée de projet
sabrina.marsala@codes84.fr

57 avenue Pierre Semard, 
84000 Avignon
Tel : 04 90 81 02 41
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L’objectif de ce programme est de développer l’information et la 
prévention de la consommation d’alcool pendant la grossesse.

Une action à 2 niveaux 

Si vous souhaitez plus d’informations ou participer à ce programme,
contactez-nous !

• Auprès des professionnels : constitution d’un lieu ressource départemental 
pour l’information, la concertation et la formation des professionnels. L’enjeu 
est de favoriser l’information et la mobilisation des acteurs afin de favoriser le 
repérage de la consommation d’alcool pendant la grossesse et le repérage des 
troubles liés à l’alcoolisation fœtale chez le jeune enfant. Pour cela le CoDES 84 
propose l’animation de réunions et de groupes de travail pour la construction 
par exemple : d’outil d’aide à la consultation, des supports de communication, 
de la formation ou l’organisation de journées de réflexion et d’échanges.  

• Auprès des publics : renforcement de l’information auprès du grand public. 
Une action est proposée dans les pharmacies volontaires du département pour 
les femmes en situation ou en projet de grossesse. Cette action a pour objectif 
de répondre aux interrogations et de permettre si besoin un accompagnement 
adapté par les professionnels du territoire. Elle pourra s’adapter à différents 
lieux d’accueil des futurs parents.

https://www.codes84.fr/actions/addictions/grossesse-et-alcool-en-vaucluse


