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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre de la formation "Restaurer la 
confiance par les mets et les mots" organisée par le CoDES de Vaucluse en 2024 à Avignon.  
 

Il propose aux stagiaires de cette formation, professionnels ou bénévoles du secteur social, de la 
santé ou de l’éducation travaillant avec des personnes en situation de précarité, un ensemble de 
références (fiches de techniques, bibliographie sélective, articles de revues…) pour renforcer les 
connaissances acquises pendant la formation. 

 
Sources interrogées :  
Le dossier documentaire "Restaurer la confiance par les mets et les mots" élaboré lors de la 
précédente formation en 2023. 
 
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 
d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les "Promotion Santé" des régions 
Bourgogne Franche-Comté, Normandie, Occitanie et Nouvelle Aquitaine. 
http://www.bib-bop.org 
 
Archive ouverte HAL 

L'archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est destinée au dépôt et à la diffusion d'articles scientifiques 

de niveau recherche, publiés ou non, et de thèses, émanant des établissements d'enseignement et 

de recherche français ou étrangers, des laboratoires publics ou privés. 

https://hal.archives-ouvertes.fr/  

 
OpenEdition Journals 
Plateforme en ligne de revues en sciences humaines et sociales 
https://journals.openedition.org  
 
Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
Ce dossier est organisé en 4 parties :  
la première aborde les notions de pauvreté et précarité, les déterminants de l'acte alimentaire, 
l'équilibre alimentaire, l'aide alimentaire, la relation d'aide et le décryptage des étiquettes. La 
seconde partie présente et met en lien l'éducation nutritionnelle et les compétences 
psychosociales. La troisième partie aborde la méthodologie de projet et les techniques d'animation. 
Une bibliographie sélective d’ouvrages, rapports, dossiers et articles complète ce dossier. 

 
 
 
 

Dossier réalisé par le service documentation du CoDES 84 
documentation@codes84.fr 
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En forte hausse, la précarité alimentaire s'ajoute à d'autres fragilités 

Source : Article, BLEHAUT Marianne, GRESSIER Mathilde, En forte hausse, la précarité alimentaire 
s’ajoute à d’autres fragilités, Consommation et modes de vie, n° 329, 2023-05, 4 p. 

 

https://www.credoc.fr/download/pdf/4p/CMV329.pdf
https://www.credoc.fr/download/pdf/4p/CMV329.pdf
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Pauvres ? Exclus ? Invisibles ? Inaudibles ?  

Source : Rapport, Observatoire national de la pauvreté et de l'exclusion sociale, Alimentation et 
état nutritionnel des bénéficiaires de l’aide alimentaire. Etude Abena 2011-2012 et évolutions 
depuis 2004-2005. Synthèse, Ministère des affaires sociales et de la santé, INPES, InVS, ORS Ile-de-
France, 2013-03, 4 p. 
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Se nourrir : lien avec la définition de l'identité individuelle 

Source : Ouvrage, RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), 
Se nourrir lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, 
Editions Quart Monde, 2016, 187 p. 
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Prévenir et lutter contre la précarité alimentaire. Partie II 

Source : Rapport, LE MORVAN Franck, RAMEL Magali, VAREILLE Sylvie (et al.), Prévenir et 
lutter contre la précarité alimentaire, CNA, 2022-10, pp. 15-19 

 

https://cna-alimentation.fr/download/avis-n91-10-2022-prevenir-et-lutter-contre-la-precarite-alimentaire/?wpdmdl=4288&refresh=6357a7f4111321666689012
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n91-10-2022-prevenir-et-lutter-contre-la-precarite-alimentaire/?wpdmdl=4288&refresh=6357a7f4111321666689012
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L'éducation nutritionnelle des personnes en 
situation de précarité 

Source : Actes, Alimentation, précarité, prévention. Journée d'échanges sur les connaissances et 
les pratiques du 30 septembre 1999 à Valence, CRAES-CRIPS Rhône-Alpes, 1999, pp. 15-19 
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Les sept concepts de la relation d'aide 

Source : http://www.sfap.org/system/files/les_7_concepts_de_la_relation_daide.pdf Plate-forme de la 
recherche, des pratiques avancées et de la formation continue - Consultée le 2 novembre 2021 

http://www.sfap.org/system/files/les_7_concepts_de_la_relation_daide.pdf
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Mieux manger en situation de précarité alimentaire 

Source : Rapport, Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019,  
pp. 34-35 
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Tableau synthétique des nouvelles recommandations du PNNS 2019-2023 

Source : Rapport, Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019, 
p. 41 



Dossier documentaire « Formation Restaurer la confiance ». CoDES 84 - Janvier 2024 

 35 

Les recommandations détaillées du PNNS 2019-2023 

Source : Dossier, Recommandations sur l’alimentation, l’activité physique & la sédentarité pour les adultes. 
Dossier pédagogique, Santé publique France, 2019, pp. 9-14 
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Comprendre l'étiquetage 
alimentaire  

Source : https://www.clcv.org/non-categorise/un-depliant-pour-comprendre-inco (page consultée le 2 novembre 2021) 

https://www.clcv.org/non-categorise/un-depliant-pour-comprendre-inco
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Source : Ouvrage, RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), 
Se nourrir lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, 
Editions Quart Monde, 2016, 187 p. 

 

Dignité et estime de soi des personnes en 
situation de vulnérabilité alimentaire 
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Compétences psychosociales 
des adultes et promotion de 

la santé 

Source : Article, REGINSTER Maud, VANDOORNE Chantal, Compétences psychosociales 
des adultes et promotion de la santé, Focus santé, n° 4, 2016-06, pp. 23-25 
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Propositions pour une éducation à l'alimentation qui participe à l'émergence du sujet 

Source : Article, France ARBOIX-CALAS, Dis-moi ce que tu manges..., Education et socialisation n° 36, 2014, pp. 10-14 

https://doi.org/10.4000/edso.1002
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Une épicerie solidaire pour 
booster l'estime de soi 

Source : Article, Une épicerie solidaire pour booster l'estime de soi, Priorités santé, n° 39, 2014-01, p. 11 
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Repenser l'atelier cuisine afin de 
(re)dynamiser les participants 

Source : Article, LEPELTIER Céline, Repenser "l'atelier cuisine" afin de (re) dynamiser 
les participants, Alimentation santé & petit budget, n° 54, 2011-07, pp. 2-4 
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Source : Article, HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, 
Rubrique repères pour agir en promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p. 

 

Conduire son projet comme l'on fait son jardin 
? 
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La démarche de 
projet du CoDES 84 
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L'analyse des besoins 

Source : Article, BEC Emilie, BRIOT Karine, HEBREARD Lydie (et al.), L'analyse des besoins. Dossier, 
Principes et repères, n° 3, 2011-12, 10 p. 
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Source : Ouvrage, DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques 
d'animation pour promouvoir la santé. 2ème édition, Le Coudrier, 2015, pp. 61-63 

 

Choisir et utiliser une technique d'animation 
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Le blason 

Source : Ouvrage, Boîte à outils méthodologique pour les porteurs d'actions d'éducation à la vie 
affective et sexuelle des jeunes, IREPS Bretagne-antenne Morbihan, 2012-06, pp. 51-52 
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Jeu des enveloppes 

Source : Ouvrage, Comité régional d'éducation pour la santé (CRES) Languedoc-Roussillon, Techniques 
d’animation en éducation pour la santé. Fiches synthétiques proposées par le Comité régional 
d’éducation pour la santé Languedoc-Roussillon, CRES Languedoc-Roussillon, 2009-01, p.43 
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Technique d'évaluation orale 

Source : Ouvrage, DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques 
d'animation pour promouvoir la santé. 2ème édition, Le Coudrier, 2015, pp. 147-149 
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DOUILLET Mathilde, WALSER Marie, BRICAS Nicolas (et al.), Nouvelles formes d'accès à 
l'alimentation de qualité pour toutes et tous. Quels modèles socio-économiques ?, Fondation 
Daniel et Nina Carasso, 92 p., 2023-06 
Cette étude caractérise les modèles socio-économiques des initiatives de solidarité alimentaire et 
outille les porteuses et porteurs d'initiatives et leurs structures d'accompagnement pour mettre en 
cohérence projet associatif et modèle socio-économique à travers l'exploration de huit leviers. Elle 
donne des clés pour aider les initiatives et les financeurs dans leur dialogue et pour porter un regard 
nouveau sur les valeurs et principes qui les animent.  
https://www.fondationcarasso.org/wp-content/uploads/2023/07/FC23-carnet-precarite-
alimentaire-maquette-finale-interactif.pdf 
 
SOLCHANY Sarah, Favoriser un accès digne à une alimentation suffisante et de qualité pour toutes 
et tous. Analyse de pratiques inspirantes de lutte contre la précarité alimentaire en Provence-
Alpes-Côte-d'Azur, Agence nouvelle des solidarités actives, 48 p., 2022-11 
Cette publication présente les initiatives d'acteurs institutionnels, associatifs et citoyens, fortement 
mobilisés contre la précarité alimentaire auprès des publics vulnérables, en région Provence-Alpes-
Côte-d'Azur, lors de la crise sanitaire. Des fiches fournissent en annexe des renseignements sur 17 
projets. 
https://paca.dreets.gouv.fr/sites/paca.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/ansa_analyse_de_pratiques_inspir
antes_de_lutte_contre_la_precarite_alimentaire_en_provence-alpes-cote-dazur_vf.pdf 
 
LE MORVAN Franck, RAMEL Magali, VAREILLE Sylvie (et al.), Prévenir et lutter contre la précarité 
alimentaire, CNA, 114 p., 2022-10-19 
Cet avis du Conseil national de l'alimentation présente les constats et les enjeux en matière de 
prévention et de lutte contre la précarité alimentaire en France et émet des recommandations 
opérationnelles s'adressant aux décideurs publics comme privés. 
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n91-10-2022-prevenir-et-lutter-contre-la-precarite-
alimentaire/?wpdmdl=4288&refresh=6357a7f4111321666689012 
 
RAMEL Magali, Le droit à l'alimentation et la lutte contre la précarité alimentaire en France, 
Université de Tours, 563 p., 2022-03-02 
Mené pour obtenir le grade de Docteur en Droit public, ce travail de recherche porte sur la plus-
value de la reconnaissance du droit à l'alimentation en tant que droit autonome et opposable au 
sein du système juridique français pour lutter contre la précarité alimentaire.  
https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-03639344/document 
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BUDAL Spelca, POUJOL Virginie, SCHERE Pauline (et al.), L'alimentation des personnes en situation 
de précarité : de l'assignation à l'émancipation ? Construire des Tiers-Lieux de solidarité et de 
transition alimentaire avec et pour tou.te.s, Laboratoire d'études et de recherche sur l'intervention 
sociale (Léris), 48 p., 2022-03 
Cette recherche-action coopérative a pour objectif de contribuer à la conception, au 
développement et à l'analyse de Tiers-Lieux de solidarité et de transition alimentaire. Les acteurs 
de six territoires au sein de quartiers prioritaires, situés dans le Gard, l'Hérault et la Lozère ont été 
accompagnés et observés dans leurs processus d'expérimentation de Tiers-Lieux de solidarité et de 
transition alimentaire. 
https://www.leris.org/wp-content/uploads/2022/03/RAPPORT-RECHERCHEACTION-
TIERSLIEUX.pdf 
 
Etat de la pauvreté en France 2021. Faim de dignité, Secours Catholique Caritas France, 143 p., 
2021-11 
Ce rapport annuel, établi d'après les statistiques d'accueil 2020 impactées par les restrictions 
sanitaires et la crise de la Covid-19 est structuré en plusieurs parties : un dossier thématique portant 
sur la problématique de l'aide alimentaire et de l'accès à l'alimentation comportant des propositions 
pour l'accès digne à une alimentation saine et durable ; l'interview d'Olivier De Schutter, rapporteur 
spécial de l'ONU sur l'extrême pauvreté et les droits de l'homme ; la présentation sous forme de 
fiches thématiques des informations relatives aux 38 800 ménages dont les informations ont pu être 
recueillies. Des compléments d'analyse, des mises en contexte et des recommandations sont mis en 
lumière à l'attention des responsables politiques. 
https://www.secours-catholique.org/sites/scinternet/files/publications/rs21.pdf 
 
COLARD Manon, MASROUBY Maurine, MILLOT Isabelle (et al.), Le kit anti-couacs pour les pros : 
promotion de la santé et nutrition, IREPS Bourgogne Franche-Comté, ARS Bourgogne Franche-
Comté, 61 p., 2020 
Ce référentiel de bonnes pratiques en éducation nutritionnelle est destiné aux professionnels de la 
prévention et de la promotion de la santé. Après un préambule consacré aux principes généraux 
d'intervention en promotion de la santé, ce guide propose cinq chapitres : "Repérez le terrain" avec 
les enjeux de santé publique liés à la nutrition, les repères pratiques et les politiques de santé ; 
"Quels muscles solliciter ?" avec les axes stratégiques de la promotion de la santé, les déterminants 
de santé et les inégalités de santé ; "Passez en cuisine" avec quelques pistes d'inspiration pour 
mener une action en promotion de la santé nutritionnelle (travail sur les représentations ou les 
compétences psychosociales, la mise en place d'un environnement favorable, la question de 
l'évaluation ; "Adaptez vos menus aux publics" ou comment personnaliser les projets en fonction 
des publics avec qui travailler (enfants, adolescents, personnes âgées, personnes en situation de 
précarité, personnes en situation de handicap, et "Utilisez les ressources locales". 
https://www.rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFPRO_JUIN_2020_WEB.pdf 
 
HOUSSNI - THEVENOT Sanaa, CAMUS Christelle, BOUCHER Marion (et al.), Pour une éducation 
nutritionnelle. Référentiel à destination des intervenants dans et hors milieu scolaire, Promotion 
Santé Normandie, ARS Normandie, 48 p., 2019 
Ce  référentiel  aspire  à  répondre  au  besoin  de  lignes  directrices  en  matière  d'éducation  
nutritionnelle.  Il  propose  des  standards  à  suivre,  afin  d'apporter  des  contenus  adaptés  à  l'âge  
et  au  niveau  de  maturité  de  l'enfant et de l'adolescent, en tenant compte de son degré de 
développement psychosocial. Le  référentiel  peut  être  utilisé  dans  le  cadre  de  la  conception 
d'un projet de santé partenarial à l'échelle d'un territoire et/ou d'un projet de santé. Son  objectif  
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est  d'assurer  un  continuum dans les actions et interventions de promotion de la santé mises en 
œuvre de l'école au lycée, et dans tous les espaces fréquentés par les enfants et les adolescents sur 
un territoire.  
https://2bc52b8a-b320-4717-8095-
b066bca9ba88.filesusr.com/ugd/908e72_f5090229597b40989f8a9e07dff4f30c.pdf 
 
FOUGA Céline, MORIN Stéphanie, Découvrir et utiliser des techniques d'animation en éducation 
pour la santé. Formation 2021. Dossier documentaire, CoDES du Vaucluse, CoDEPS des Bouches-
du-Rhône, 2021, 87 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Découvrir et 
utiliser des techniques d'animation en éducation pour la santé" organisées par les Comités 
d'éducation pour la santé du Vaucluse et des Bouches-du-Rhône en septembre 2021 à Avignon et à 
Marseille. Il propose aux stagiaires de cette formation, professionnels des champs de l'éducation 
pour la santé, du sanitaire, du social, de l'éducatif…, un ensemble de références (fiches de 
techniques,  bibliographie sélective, articles de revues…) pour renforcer les connaissances acquises 
pendant la formation. Ce dossier est organisé en 3 parties : la première propose des articles en texte 
intégral, la seconde présente une série de techniques d'animation. La troisième partie fournit une 
bibliographie sélective d'ouvrages, rapports, dossiers et articles pour approfondir le sujet.  
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/2529/telecharger-le-
dossier_doc.pdf 
  
Recommandations sur l’alimentation, l’activité physique & la sédentarité pour les adultes. Dossier 
pédagogique, Santé publique France, 2019, 20 p. 
Ce dossier pédagogique explique de manière claire et détaillée les nouvelles recommandations du 
Programme national nutrition santé (PNNS) 2019-2023, incluant l’alcool, l’activité physique et le 
Nutriscore. 
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiViMHS8ZTn
AhWqDmMBHb2bAnYQFjAAegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%2Fcon
tent%2Fdownload%2F35744%2F683783&usg=AOvVaw004RNwXJxE9xuZXxPsvE7E  
 
Programme national nutrition santé 2019-2023, Ministère des solidarités et de la santé, 2019-09, 
94 p. 
Le Plan national nutrition santé n° 4 propose 5 axes : Améliorer pour tous l’environnement 
alimentaire et physique pour le rendre plus favorable à la santé et pour réduire les inégalités sociales 
de santé ; Encourager les comportements favorables à la santé ; Mieux prendre en charge les 
personnes en surpoids, dénutries ou atteintes de maladies chroniques ; Impulser une dynamique 
territoriale : d’ici 2023, dans chaque département, les initiatives locales innovantes seront valorisées 
et un colloque annuel sera organisé pour partager les bonnes idées ; Développer la recherche, 
l’expertise et la surveillance en appui de la politique nutritionnelle. [D'après résumé éditeur] 
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf 
 

SARROT Jean-Christophe, ZIMMER Marie-France, HEDON Claire, En finir avec les idées fausses sur 
les pauvres et la pauvreté, Editions Quart Monde, Editions de l'Atelier, 2017, 222 p.  
Coordonné par ATD Quart Monde, cet ouvrage répond point par point à 117 idées reçues sur la 
pauvreté. Il peut être considéré comme un outil de formation qui invite à dépasser des idées 
simplistes et les stéréotypes sur les personnes en situation de pauvreté. Le document est structuré 
en deux grandes parties : la première concerne les idées reçues sur les pauvres et la seconde sur 
celles concernant les solutions. Sont traités la pauvreté en générale, les sans-abris, les minima 
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sociaux, le budget des familles, le travail, la sécurité sociale, les enfants, la fiscalité, le logement, la 
participation, la santé, la culture, l'immigration, les réfugiés, les Roms et les gens du voyage.  
 
DE BOCK Christian, Les compétences psychosociales des adultes et la promotion de la santé, 
Education santé, n° 329, 2017-01, pp. 12-13  
En quelques années, l'expression "compétence psychosociale" s'est répandue dans de nombreux 
domaines d'action. La promotion de la santé n'y échappe pas. Depuis que l'Organisation mondiale 
de la santé en a donné sa définition en 1993, une multitude d'outils sont venus garnir l'éventail des 
possibilités d'action des professionnels, visant surtout un public jeune. L'un de ces outils,  Focus 
santé,  de Culture & santé,  est présenté. [Extrait résumé auteur]  
http://educationsante.be/media/filer_public/a8/b8/a8b82054-f350-4273-86d0-
b37ebbacaed0/es_329_jan17_lr.pdf 
 
RAMEL Magali, BOISSONNAT-PELSY Huguette, SIBUE DE CAIGNY Chantal (et al.), Se nourrir 
lorsqu'on est pauvre. Analyse et ressenti de personnes en situation de précarité, Editions Quart 
Monde, 2016, 187 p.  
Cette étude, finalisée en mars 2014, rassemble les réflexions et analyses élaborées avec les 
personnes en situation de précarité au sein du département santé d'ATD Quart Monde sur la 
thématique de la nourriture. Une première partie analyse comment l'alimentation est facteur 
d'inclusion sociales pour les personnes en situation de précarité, la deuxième partie détaille les 
barrières d'accès à une alimentation durable, propose des stratégies et des recommandations pour 
y remédier.  
www.atd-quartmonde.fr/wp-content/uploads/2016/07/Se-nourrir-lorsquon-est-pauvre.pdf 

 
Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) Corse, Les fiches pratiques en 
éducation et promotion de la santé, IREPS Corse, 2016, 10 p.  
L'Instance Régionale d'Éducation et de Promotion de la Santé (IREPS) Corse a réalisé 8 fiches 
pratiques consacrées à la méthode de projet en éducation pour la santé. Sont abordés les sujets 
suivants : les étapes de construction d'un projet, le diagnostic, la définition des objectifs, la stratégie, 
les moyens, le programme, l'évaluation et enfin, la valorisation de l'action.  
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2019/05/opa_corse_fiches_pratiques.pdf  
 
Collectif Alerte, Dépasser l'aide alimentaire pour aller vers l'accompagnement par l'alimentation. 
Synthèse des travaux du groupe alimentation de l'Uniopss, UNAF, 2015-12, 19 p.  
"Peut-on encore aujourd'hui se contenter de développer une aide alimentaire uniquement 
distributive comme moyen de lutte efficace contre l'insécurité alimentaire en France ? L'aide 
alimentaire participe à mettre à l'abri de la faim les personnes subissant la pauvreté. En revanche, 
la distribution alimentaire simple ne prend pas en compte toutes les dimensions de la lutte contre 
l'insécurité alimentaire et en premier lieu le respect de la dignité de la personne ». Ce document est 
issu du groupe de travail de la Commission de Lutte contre l'exclusion et auquel l'UNAF a participé. 
La problématique est introduite par un état des lieux de l'insécurité alimentaire en France, et un 
point sur fonctionnement de l'aide alimentaire française. Seize préconisations sont émises en fin de 
document par le groupe de travail.  
http://www.unaf.fr/spip.php?article19536 
 
VUATTOUX Patrick, Petit guide de la participation en santé de proximité, Fédération des maisons 
de santé comtoises, Fédération française des maisons et pôles de santé, 2015-03, 87 p.  
Ce guide est destiné à tous ceux qui souhaitent s'engager dans une démarche participative en santé 
de proximité. Une première partie fournit des définitions, un état des lieux de la participation en 
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santé en France et les principes de la participation en santé de proximité. La seconde partie donne 
des outils pratiques pour la mettre en œuvre au travers d'éclairages, d'outils et d'expériences.  
http://www.femasac.fr/telechargements/file/89-le-petit-guide-de-la-participation-en-sante-de-
proximite-femasac-ffmps.html 
 
DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 27 techniques d'animation pour 
promouvoir la santé. 3ème édition, Le Coudrier, 175 p., 2020 
Cet ouvrage, écrit par des formateurs et chargés de projets des Comités d'éducation pour la santé 
de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur à partir de leur expérience de terrain, a pour objectif 
d'aider les professionnels de la santé, du social ou de l'éducatif à assurer des interventions auprès 
de groupes en éducation pour la santé. Après une 1ère partie rappelant les concepts et valeurs de 
la promotion de la santé, il présente les principes de base d'une démarche de projet ainsi qu'une 
sélection de 27 techniques d'animation, illustrées d'exemples d'utilisation et d'un tableau d'aide au 
choix. La 3ème partie propose un rappel sur l'évaluation des animations et des ressources 
complémentaires pour se former ou se documenter. 
 
Aliment... terre. Educateurs à l'environnement, travailleurs sociaux. Guide méthodologique pour 
réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une cuisine en faveur des personnes en situation de 
précarité, Ministère de l'agriculture, de l'agroalimentaire et de la forêt, Réseau empreintes, Conseil 
général de Haute-Savoie, Région Rhône-Alpes, 2014, 41 p. 
Ce guide s'adresse à des travailleurs sociaux et à des éducateurs à l'environnement. Il propose des 
retours d'expérience et une méthodologie pour réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une 
cuisine, en binôme, et à destination de publics en situation de précarité.  
http://draaf.auvergne-rhone-
alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/aliment_terre_2016_web__cle8bfad2.pdf 

 
DANIEL Claude, LE BIHAN Geneviève, ROZIERES Marie-Jo (et al.), Les ateliers cuisine par le menu. 
Guide pratique, Fédération française des banques alimentaires, 2011-03, 96 p. 
Les ateliers cuisine des banques alimentaires positionnent l'alimentation au centre d'un processus 
de socialisation auprès d'un public en situation de précarité. Ce guide, destiné à tous ceux qui 
organisent des ateliers cuisine, comprend 4 parties : structuration de la démarche pour choisir le 
type d'atelier adapté, description des étapes pour réussir un atelier, puis du déroulement d'un 
atelier avec des pistes d'action, présentation de fiches pratiques et de documents ressources. Un 
CD-Rom contient l'ensemble des fiches conseils du PNNS.  
https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-
09/Les%20ateliers%20cuisine%20par%20le%20menu.pdf  
 

GUEGUEN Juliette, FAUVEL Guillaume, LUHMANN Niklas (et al.), Education pour la santé. Guide 
pratique pour les projets de santé, Médecins du Monde, 2010-06, 50 p.  
Ce guide présente quelques concepts clé en éducation pour la santé, et offre une base commune 
en termes de vocabulaire, d'objectifs, de recommandations pratiques et de méthodes aux différents 
coordinateurs sur le terrain. Il est constitué de cinq chapitres : présentation des principaux concepts 
en éducation pour la santé ; méthodologie pour monter un projet en éducation pour la santé et des 
recommandations pratiques ; principaux outils utilisés en éducation pour la santé à travers des 
fiches théoriques et des exemples pratiques ; exemples de messages à transmettre et des 
ressources complémentaires ; supports de sensibilisation et d'éducation pour la santé et quelques 
clés pour leur compréhension et leur élaboration.  
http://www.medecinsdumonde.org/fr/file/28614/download?token=y7N9vNej 
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Articles 

 
GRESSIER Mathilde, BLEHAUT Marianne, BERNARD DE RAYMOND Antoine, La débrouille des 
personnes qui ne mangent pas toujours à leur faim, Note de synthèse, n° 36, 4 p., 2023-09 
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2023-4892.pdf 
 
BLEHAUT Marianne, GRESSIER Mathilde, En forte hausse, la précarité alimentaire s'ajoute à 
d'autres fragilités, Consommation et modes de vie, n° 329, 4 p., 2023-05 
https://www.credoc.fr/download/pdf/4p/CMV329.pdf 
 
La lutte contre la précarité alimentaire. 60 initiatives locales pour une alimentation solidaire, 
Journal RESOLIS, 19, 59 p., 2018-01 
Ce numéro du Journal RESOLIS est consacré aux travaux de l'atelier 12 des Etats généraux de 
l'alimentation, qui se sont déroulés de juillet à décembre 2017, "Lutter contre l'insécurité 
alimentaire, s'assurer que chacun puisse avoir accès à une alimentation suffisante et de qualité en 
France et dans le monde". Une première partie de la publication rend compte de la dynamique de 
cet atelier ; la deuxième partie détaille sommairement 60 actions locales de lutte contre la 
précarité alimentaire, dont 50 en France. 
http://www.resolis.org/upload/journal/document/38_20180123_journal19_preca_alim_web.pdf 
 
BERTRAND Julie, WENDLING Jennifer, Baromètre social 2020. Les premiers effets d'une crise 
inédite, Cahiers du DROS, n° 21, 20 p., 2020-11 
Dans le contexte de crise liée à la Covid-19, le Baromètre social du Dros est cette année modifié : 
au-delà d'un état des lieux au 31 décembre 2019, le document propose une première analyse des 
impacts de la crise à partir des données les plus récentes (1er semestre 2020) et des éléments 
qualitatifs recueillis auprès des acteurs de terrain. Il met l'accent sur la forte mobilisation des acteurs 
locaux pendant la crise dans l'accompagnement des publics les plus fragiles. Certains ont été 
amenés à se réorganiser et à se concentrer sur des missions parfois éloignées de leurs actions 
habituelles. [Extrait résumé auteur]  
http://www.dros-paca.org/uploads/media/Barometre_social_2020_01.pdf 
 
REGINSTER Maud, VANDOORNE Chantal, Compétences psychosociales des adultes et promotion de 
la santé, Focus santé, n° 4, 2016-06, 32 p.  
Ce numéro de la revue de l'association belge Culture&Santé a pour objectif de permettre une 
meilleure compréhension des liens entre compétences psychosociales, promotion de la santé et 
inégalités sociales de santé, de proposer des repères utiles pour envisager l'action en faveur du 
développement et de l'exercice des compétences psychosociales auprès d'adultes vivant dans des 
contextes où les inégalités sociales se font particulièrement sentir.  
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/11-focus-
sante.html?download=214:focus-sante-04 
 
De l'aide à l'accompagnement alimentaire, Alimentation santé & petit budget, n° 71, 2016-06,  
pp. 2-4  
https://www.cerin.org/wp-
content/uploads/2016/06/71_de_l_aide_a_accompagnement_l_alimentaire.pdf 
 
LE GRAND Eric, BREARD Hélène, JEGLOT Lydie (et al.), La promotion de la santé face aux nouveaux 
défis du vivre-ensemble. Dossier, Horizon pluriel, n° 29, 2015-07, pp. 3-20  
http://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/hori29_2_def_pourweb.pdf 
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VANCORENLAND Sigrid, AVALOSSE Hervé, VERNIEST Rebekka (et al.), Les compétences 
émotionnelles et la santé. Un facteur à prendre en compte pour la prévention, Education santé, 
n° 311, 2015-05, pp. 2-6  
http://educationsante.be/article/les-competences-emotionnelles-et-la-sante/ 
 
BRUNET Florence, KERTUDO Pauline, BADIA Benjamin (et al.), Inégalités sociales et alimentation. Besoins 
et attentes des personnes en situation d'insécurité alimentaire, Analyse, n° 78, 2015-04, 4 p. 
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/71709?token=138513ee15b734e353203b5d5aa817b750f33
dd3b31c1ed6f911727f0c99787c 
 
France ARBOIX-CALAS, Dis-moi ce que tu manges..., Education et socialisation n° 36, 2014, pp. 10-14 
Cet article vise à définir un cadre éducatif dans le domaine de l’éducation à l’alimentation qui permette 
l’émergence d’un sujet, c’est-à-dire un être autonome, libre et responsable face à son alimentation. 
https://journals.openedition.org/edso/1002  
 
Une épicerie solidaire pour booster l'estime de soi, Priorités santé, n° 39, 2014-01, p. 11  
L'association Dracénie solidarités gère une épicerie solidaire tout en mettant en œuvre des actions 
pour renforcer l'estime de soi.  
http://www.cres-paca.org/arkotheque/client/crespaca/lien_priorite_sante.php?ref=39 
 
HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir en 
promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p.  
Cet article présente les différentes étapes dans la conduite d'un projet en éducation et promotion 
de la santé, en proposant une analogie sur l'art de jardiner.  
 
MASULLO Ana, DUPUY Anne, Représentations et stratégies alimentaires des personnes en situation 
de précarité, Lettre scientifique, n° 4, 2012, 24 p. 
Ce dossier reprend deux interventions lors de la conférence du 14 février 2012 organisée par le fonds 
français Alimentation & santé, autour du thème du comportement alimentaire des personnes en 
situation de précarité. La première intervention est centrée sur les stratégies et représentations 
alimentaires des femmes et des mères de familles en milieu précaire ; la deuxième intervention 
compare les modes de gestion et de transmission, au niveau du budget, de l'approvisionnement, du 
choix des produits, des techniques de préparation et de consommation, de personnes en situation 
de "pauvreté installée" et de personnes basculant dans la pauvreté. 
http://www.alimentation-sante.org/wp-content/uploads/2012/02/Lettre-scientifique-du-Fonds-
N4-fev-2012.pdf 
 
BEC Emilie, BRIOT Karine, HEBREARD Lydie (et al.), L'analyse des besoins. Dossier, Principes et 
repères, n° 3, 2011-12, 10 p.  
"Principes et repères" est une publication conçue par les partenaires du Pôle régional de 
compétences en éducation pour la santé et promotion de la santé Languedoc-Roussillon. Elle a pour 
objectif d'apporter un éclairage théorique et synthétique sur un thème particulier liée à la démarche 
en éducation et promotion de la santé. Ce dossier est consacré à l'analyse des besoins. Il insiste sur 
l'intérêt de mettre en œuvre un diagnostic dans la pratique de terrain, donne des définitions des 
besoins, et détaille l'apport des sciences humaines dans la réalisation d'une analyse des besoins. Les 
auteurs proposent enfin quelques méthodes, modèles de planification ou démarches qualité.  
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/NL-10-Analyse-des-besoins/Principes-et-reperes-Analyse-
des-besoins.pdf 
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santé & petit budget, n° 54, 2011-07, 3 p. (np)  
https://www.cerin.org/wp-content/uploads/2011/07/54-bien-se-nourrir-a-moindre-cout.pdf 
 
CORANSON Jeanne, RESSEGUIER Stephan, CALIMIA Céline, Cuisiner avec trois fois rien : l'expérience 
de la "maison dans la rue", Alimentation santé & petit budget, n° 54, 2011-07, 1 p.  
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