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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre du programme « Grossesse et 
alcool en Vaucluse. Programme de prévention du Syndrome d’Alcoolisation Fœtale (TSAF) et des 
troubles liés à la consommation d’alcool pendant la grossesse » mené par le CoDES de Vaucluse et 
ses partenaires en 2022.  
 
 

Il propose aux bénéficiaires de ce programme, professionnels de santé ou social amenés à accueillir 
des femmes enceintes et/ou futures femmes enceintes, pharmaciens, généralistes, spécialistes, 
gynécologues, sages-femmes, infirmiers et infirmières, assistantes sociales, puéricultrices, réseaux 
périnatalité, etc. un ensemble de références (fiches de techniques, bibliographie sélective, articles 
de revues…) pour renforcer leurs connaissances. 
 

 
 
Sources interrogées :  
 
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 
d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les IREPS des régions Champagne- 
Ardenne, Franche-Comté, Haute-Normandie, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et Poitou-
Charentes. 
http://www.bib-bop.org 
 
Archive ouverte HAL 

L'archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est destinée au dépôt et à la diffusion d'articles scientifiques 

de niveau recherche, publiés ou non, et de thèses, émanant des établissements d'enseignement et 

de recherche français ou étrangers, des laboratoires publics ou privés. 

https://hal.archives-ouvertes.fr/  

 
CAIRN.INFO 

Plateforme de versions électroniques d'articles édités dans des revues de sciences humaines, de 

médecine ou d'éducation 

http://www.cairn.info/  

 
SANTEPSY - Base documentaire du Réseau ASCODOCPSY, réseau de centres ressources 

documentaires en santé mentale 

http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche 

 
Et tous les sites Internet cité en page 55 
 
Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
 

http://www.bib-bop.org/
https://hal.archives-ouvertes.fr/
http://www.cairn.info/
http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche
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Ce dossier est organisé en 4 parties :  
la première aborde les définitions et l'épidémiologie. La seconde partie présente un état de la 
science et des connaissances en 2022. La troisième partie aborde le repérage, le diagnostic et leurs 
outils. La 4ème partie présente les postures professionnelles facilitantes pour aborder l'ETCAF avec 
les femmes enceintes et/ou en projet de grossesse. Une bibliographie sélective d’ouvrages, 
rapports, dossiers et articles ainsi qu'une sitographie complètent ce dossier. 

 
 
 
 
 
 

Dossier réalisé par le service documentation du CoDES 84 
documentation@codes84.fr 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:documentation@codes84.fr


Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 5 

 

Sommaire 
 

Définitions, épidémiologie _________________________________________________________ 7 

Syndrome d'alcoolisation fœtale : historique _______________________________________________ 9 

Fiche mémo -  Troubles causés par l'alcoolisation fœtale : repérage ___________________________ 11 

Recommandations pour la pratique clinique : “Interventions pendant la période périnatale ”. Chapitre 
2 : Consommation de substances psychoactives et périnatalité _______________________________ 12 

Etat de la science _______________________________________________________________ 13 

Risques pendant la grossesse et effets embryo-fœtaux, risques pour le devenir de l'enfant ________ 15 

Passage de la barrière placentaire et toxicité sur le SNC de l'enfant à naître _____________________ 19 

Nouvelle étude JAMA sur l’impact des petites consommations d’alcool pendant la grossesse sur 
l’enfant à naître _____________________________________________________________________ 23 

Repérage ______________________________________________________________________ 25 

Le repérage systématique : pourquoi s'impliquer en tant que professionnel ? ___________________ 27 

Quelles sont les catégories professionnelles qui devraient repérer un mésusage de l'alcool ? _______ 28 

Quelles sont les personnes à risque ? ____________________________________________________ 29 

Comment repérer un mésusage de l'alcool chez la femme enceinte ? __________________________ 30 

La Consommation d’Alcool durant la Grossesse (Comprendre les attitudes, les pensées et les 
sentiments qui empêchent ou favorisent la consommation d’alcool avant et pendant la grossesse) __ 31 

Auto-questionnaire RPNA _____________________________________________________________ 36 

Projet d'auto-questionnaire du GEGA ____________________________________________________ 37 

Questionnaire AUDIT _________________________________________________________________ 38 

Questionnaire FACE __________________________________________________________________ 40 

Posture professionnelle __________________________________________________________ 41 

Que peut-on faire ? __________________________________________________________________ 43 

Comment aborder la consommation d’alcool avec une femme enceinte ? ______________________ 44 

La posture éducative en éducation pour la santé : Apports de la psychologie humaniste et de la 
psychologie positive __________________________________________________________________ 45 

RPIB - Repérer le risque alcool et adapter son intervention __________________________________ 46 

L'entretien motivationnel _____________________________________________________________ 47 

Les guides _____________________________________________________________________ 49 

Troubles causés par l'alcoolisation fœtale. Guide pour les parents et les aidants _________________ 51 

Grossesse et alcool : ce qu'il faut savoir __________________________________________________ 52 

L’usage de l’alcool durant la grossesse : un bien mauvais « cocktail » __________________________ 53 

Alcool et grossesse, parlons-en. Guide à l'usage des professionnels ____________________________ 54 

Sitographie ____________________________________________________________________ 55 

Sélection bibliographique _________________________________________________________ 57 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 7 

 
 
 
 
 

 

Définitions, épidémiologie 

 
 
 

Syndrome d'alcoolisation fœtale : historique __________________________________________ 9 

Fiche mémo -  Troubles causés par l'alcoolisation fœtale : repérage ______________________ 11 

Recommandations pour la pratique clinique : “Interventions pendant la période périnatale ”. 
Chapitre 2 : Consommation de substances psychoactives et périnatalité ___________________ 12 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 9 

Syndrome d'alcoolisation fœtale : historique  

Source : Thèse, MENNI Saphiya, Facteurs de risque des troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale 
identifiés avant, pendant et après la grossesse : une revue de la littérature, Médecine humaine et 
pathologie, 2017, pp. 13-14 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 11 

 
 

 
 

Source : Rapport, Fiche mémo -  Troubles causés par l'alcoolisation fœtale : repérage, HAS, 2013-
07, p. 2 

Fiche mémo -  Troubles causés par l'alcoolisation fœtale : repérage  

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2013-09/troubles_causes_par_lalcoolisation_foetale_reperage_-_fiche_memo.pdf
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Recommandations pour la pratique clinique : “Interventions pendant la période périnatale ”. Chapitre 2 : 
Consommation de substances psychoactives et périnatalité 

Source : Ouvrage, CHANAL Corinne, MAZURIER Evelyne, DORAY Bérénice (et. Al), Recommandations pour la 
pratique clinique : “Interventions pendant la période périnatale ”. Chapitre 2 : Consommation de substances 
psychoactives et périnatalité, Collège National des Sages-Femmes de France, 2021, pp. 6-7 

https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
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Etat de la science 
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Risques pendant la grossesse et effets embryo-fœtaux, risques pour le devenir de l'enfant 

Source : Ouvrage, CHANAL Corinne, MAZURIER Evelyne, DORAY Bérénice (et. Al), Recommandations pour la 
pratique clinique : “Interventions pendant la période périnatale ”. Chapitre 2 : Consommation de substances 
psychoactives et périnatalité, Collège National des Sages-Femmes de France, 2021, pp. 11, 13-15, 22-23 

https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
https://hal.uca.fr/hal-03283227v2/document
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Passage de la barrière placentaire et toxicité sur le SNC de l'enfant à naître 

Source : Thèse, MENNI Saphiya, Facteurs de risque des troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale 
identifiés avant, pendant et après la grossesse : une revue de la littérature, Médecine humaine et 
pathologie, 2017, pp. 13-14 
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Une nouvelle étude du JAMA publiée en avril 2022 auprès de 135 enfants exposés à un niveau 
modeste d’alcool in utéro (comparé à un groupe témoin de 135 autres enfants n’ayant jamais été 
exposés) montre une anisotropie fractionnelle (mesure de la qualité des fibres nerveuses de la 
substance blanche) plus basse et davantage de problèmes comportementaux externalisés 
(agressivité et hyperactivité).  
 
Ces résultats suggèrent qu’une exposition à l’alcool in utéro, même de faible intensité, a des effets 
mesurables sur la structure du cerveau de l’enfant et appui les recommandations médicales 
actuelles de ne pas boire d’alcool durant la grossesse.  
 
Cette nouvelle étude vient renforcer l’idée que pour faire respecter le droit des enfants à naître 
égaux, il faut mettre beaucoup plus de moyens dans l’information à l’école sur les dangers de l’alcool 
durant la grossesse, la prévention des futurs parents, le diagnostic et l’accompagnement des 
personnes porteuses de TCAF.  
 
Rappelons que l’unique centre de diagnostic se trouve à La Réunion alors que ce problème touche 
15 000 enfants chaque année partout en France et que près de 1,3 million de français vivent avec 
des Troubles Causés par l’Alcoolisation Fœtale le plus souvent sans diagnostic. 
 
Le SAFTHON, campagne événementielle et solidaire, contribue par ses 260 actions annuelles, à faire 
avancer la connaissance de ce problème largement sous-estimé.  
 
En soutenant SAF France, nous pouvons en 5 ans, réduire drastiquement le nombre d’enfants 
atteints et agir concrètement pour le droit des enfants et des femmes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nouvelle étude JAMA sur l’impact des petites consommations d’alcool pendant la 
grossesse sur l’enfant à naître  

Source : Safthon Officiel - https://www.facebook.com/hashtag/alcoolgrossesseagissons   

https://www.facebook.com/hashtag/alcoolgrossesseagissons
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Dépister une consommation d’alcool pendant la grossesse renvoie à un triple enjeu de santé : le 
développement du fœtus pour limiter l'exposition et/ou en réduire ses effets, le déroulement de la 
grossesse et les conséquences de l’alcool sur la santé de la femme. 
 

 Les TCAF (Troubles Causés par l’Alcoolisation Fœtale) correspondent à un spectre entier de 
troubles dont la prise en charge permet d'en réduire uniquement les impacts et qui sont 
uniquement accessibles et évitables grâce une prévention efficace. 

 

 Le risque existe depuis la conception et se prolonge jusqu'à la fin de la grossesse : la 
prévention est bénéfique quel que soit le moment de la grossesse ; il n'est jamais trop tard 
pour aborder le sujet.  
Voir : les mécanismes de toxicité 

 
Tous les professionnels peuvent relayer le message par l'ensemble des acteurs par exemple, à 
l'occasion de dosage d'HCG sanguins, à l'occasion de ventes de tests de grossesse ou d'ovulation, à 
l'occasion des démarches administratives (déclaration de grossesse...). 
 
 
Chez Le pharmacien 
 
Si le professionnel veut dépister une consommation, c’est à lui de lever le tabou de l’alcool car il est 
rare que les femmes en parlent spontanément. Le professionnel doit savoir que : 
 
La consommation existe dans toutes les catégories socio-professionnelles et dans toutes les 
régions ; l’alcoolo-dépendance existe chez la femme enceinte et concerne jusqu’à 1% d’entre elles 
(Chassevent-Pajot, 2011). Il peut s’agir d’une dépendance constituée ou en voie de constitution avec 
des femmes pas encore conscientes de leur dépendance ou qui n’arrivent pas à en parler. 
 
L’angle de la consommation pendant la grossesse est une bonne manière de parler de la toxicité de 
l'alcool. C’est une porte d’entrée permettant d’introduire les bénéfices à la réduction de la 
consommation d’alcool en général. 
 
Si le professionnel n’aborde pas la question de la consommation, la mise sous silence équivaut à 
dire que l’usage de l’alcool est anodin ou bien qu’on n’en parle pas « même à son professionnel de 
santé ».  
 
Ainsi :   

 Informer, c'est permettre une réduction de consommation et cela est bénéfique à tout 
moment pour la femme et son enfant  

 Informer, c’est la responsabilité du professionnel de santé 

 
 
 
 
 
 

Le repérage systématique : pourquoi s'impliquer en tant que professionnel ?  
 

Source : https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-
grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Le-reperage-
systematique-pourquoi-s-impliquer-en-tant-que-professionnel  

https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Que-sait-on-sur-l-alcoolisation-foetale/Physiopathologie-comment-s-etablit-la-toxicite-de-l-alcool-sur-le-foetus
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Le-reperage-systematique-pourquoi-s-impliquer-en-tant-que-professionnel
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Le-reperage-systematique-pourquoi-s-impliquer-en-tant-que-professionnel
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Le-reperage-systematique-pourquoi-s-impliquer-en-tant-que-professionnel
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Quelles sont les catégories professionnelles qui devraient repérer un mésusage de l'alcool ?  
 

Source : Recommandation de bonne pratique, Mésusage de l'alcool dépistage, diagnostic et traitement, 
Société française d'alcoologie, 2015, p. 14 

http://www.sfalcoologie.asso.fr/download/RBP2014-SFA-Mesusage-AA.pdf?PHPSESSID=5d974e408ee431d0dd99599bf2b4634e
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Quelles sont les personnes à risque ?  
 

Source : Guide, BOURELY Antoine, METELSKI Catherine, TOUTAIN Stéphanie, Troubles causés par 
l'alcoolisation fœtale. Guide pour les parents et les aidants, Association Vivre avec le SAF, 2016, p. 19 

https://vivreaveclesaf.fr/wp-content/uploads/2020/09/Guide-pour-familles-SAF-28juillet2016.pdf
https://vivreaveclesaf.fr/wp-content/uploads/2020/09/Guide-pour-familles-SAF-28juillet2016.pdf
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Source : Recommandation de bonne pratique, Mésusage de l'alcool dépistage, diagnostic et traitement, 
Société française d'alcoologie, 2015, p. 17 

Comment repérer un mésusage de l'alcool chez la femme enceinte ?  
 

http://www.sfalcoologie.asso.fr/download/RBP2014-SFA-Mesusage-AA.pdf?PHPSESSID=5d974e408ee431d0dd99599bf2b4634e
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 La Consommation d’Alcool durant la Grossesse (Comprendre les attitudes, les pensées et les sentiments 
qui empêchent ou favorisent la consommation d’alcool avant et pendant la grossesse) 
 

Source : Article, FRUSCIONE Margaux, RAUL XAVIER Maria, La Consommation d’Alcool durant la 
Grossesse, Revista Psicologia e Saúde, vol. 13, n° 1, 2021, pp. 10-14 

https://pssa.ucdb.br/pssa/article/view/1141/1195
https://pssa.ucdb.br/pssa/article/view/1141/1195
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Auto-questionnaire RPNA 
 

Source : https://rpna.fr/wp-content/uploads/2022/02/RPNA-Rapport-projet-Auto-
questionnaire-2022-01-31.pdf  

https://rpna.fr/wp-content/uploads/2022/02/RPNA-Rapport-projet-Auto-questionnaire-2022-01-31.pdf
https://rpna.fr/wp-content/uploads/2022/02/RPNA-Rapport-projet-Auto-questionnaire-2022-01-31.pdf


Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 37 

 
 

Projet d'auto-questionnaire du GEGA 
 

Source : http://www.asso-gega.org/auto-questionnaire22.htm  

http://www.asso-gega.org/auto-questionnaire22.htm
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 Questionnaire AUDIT 
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Source : https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-
le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation  

https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation
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Questionnaire FACE 
 

Source : https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-
le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation  

https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse/Le-reperage-et-le-depistage-de-la-consommation-maternelle/Quels-sont-les-outils-pour-evaluer-la-consommation
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Posture professionnelle 
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Que peut-on faire ?  
 
La façon la plus simple et directe de prévenir l’ETCAF est d’éradiquer la consommation d’alcool chez 
les femmes qui sont enceintes, planifient une grossesse ou pourraient devenir enceintes. 
Cependant, malgré les recommandations provenant du milieu de la santé, les taux de 
consommation d’alcool des femmes en âge de procréer sont restés stables. De plus, les informations 
contradictoires données aux femmes et les diverses idées concernant la quantité d’alcool jugée 
sécuritaire pendant la grossesse contribuent à la confusion. Un consensus clair basé sur une revue 
systématique de la recherche sur l’EPA est absolument nécessaire et devrait guider les 
recommandations et la pratique des professionnels. 
 
La stratégie de prévention la plus efficace à ce jour a été le dépistage de la consommation d’alcool 
par des professionnels de la santé auprès de femmes enceintes ou en âge de procréer, jumelé à de 
brèves interventions ou des interventions brèves complètes. L’efficacité de ces traitements est 
améliorée lorsque le partenaire ou le conjoint de la femme est impliqué dans l’intervention. Les 
professionnels de la santé doivent donc être très bien informés des effets néfastes de la 
consommation d’alcool durant la grossesse et formés quant aux manières d’offrir des interventions 
brèves aux femmes concernées. 
 
Une classification des profils spécifiques au syndrome faciliterait le diagnostic en l’absence de 
caractéristiques faciales distinctives chez les enfants exposés à l’alcool. Ces profils pourraient aussi 
assurer une identification et une intervention précoces, qui prédisent, selon des études 
scientifiques, un développement positif dans cette population. Les pédiatres, infirmières, 
éducateurs et consultants en santé mentale de la petite enfance devraient tous être formés pour 
reconnaître les différents signes de l’EPA et suivre la consommation d’alcool maternelle pendant la 
grossesse. 
 
Des résultats provenant d’études animales suggèrent aussi que certaines substances pourraient 
atténuer l’impact négatif de l’alcool sur le fœtus. Par exemple, alors que des carences nutritionnelles 
(par ex., de faibles niveaux de zinc et de fer) peuvent aggraver les effets néfastes de l’alcool sur le 
développement fœtal, la prise de certains suppléments (par ex., la choline, le zinc, les vitamines C 
et E et la bêta-carotène) pourrait protéger contre ces effets. L’exposition à d’autres substances, 
comme le lithium et les peptides neuroprotecteurs, a aussi été efficace pour réduire la sévérité des 
effets de l’EPA chez les animaux, mais ceci reste à démontrer chez les humains. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que peut-on faire ? 
 

Source : Article, May PA, Baete A, Russo J (et al.)  Prevalence and characteristics of fetal alcohol spectrum disorders, 
Pediatrics, 134(5):855-66, 2014 (synthétisé sur https://www.enfant-encyclopedie.com/syndrome-dalcoolisation-
foetale-saf) 

https://www.enfant-encyclopedie.com/syndrome-dalcoolisation-foetale-saf
https://www.enfant-encyclopedie.com/syndrome-dalcoolisation-foetale-saf
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Les campagnes de santé publique sur la consommation d’alcool chez la femme enceinte se heurtent 
encore aux idées reçues véhiculées par la société : « Boire une petite coupe de champagne pour une 
occasion quand on est enceinte c’est sans danger ! » ; « En fin de grossesse je peux boire de l’alcool 
car mon bébé est déjà formé ! » 
 
Ces messages ambivalents accompagnés de différents freins chez la femme enceinte (peur des 
mesures sociales, méconnaissance des risques, minimisation des consommations, etc.) comme chez 
certains professionnels de santé (peur de ne pas savoir quoi faire, d’être intrusif, de choquer, etc.) 
font des Troubles du Spectre de l’Alcoolisation Fœtale (TSAF) un problème de santé publique sous-
estimé. 
 
Il est recommandé de demander systématiquement aux femmes désirant une grossesse, enceintes 
ou venant d’accoucher, leurs habitudes de consommation concernant les boissons alcoolisées. Une 
formulation simple, sous forme de question ouverte et non orientée peut être utilisée par 
l’ensemble des professionnels :  
 
« A quand remonte votre dernière consommation d’alcool ? ». 
 
Tous les professionnels de santé sont légitimes pour repérer et conseiller ! 
Cette question unique permet déjà de s’engager dans le repérage et pourra être reposée tout au 
long du suivi, au fur et à mesure que la relation de confiance s’établit. C’est une façon simple et 
empathique de lancer la discussion. 
 
La prévention des troubles liés à l’alcoolisation fœtale passe 
par le repérage de la consommation d’alcool chez la femme enceinte. 
Quelques principes simples pour aborder le sujet : 

 Intégrer la consommation d’alcool aux questions sur le mode de vie, 
 Poser des questions au passé, 
 Interroger la consommation avant la grossesse, 
 Citer les différentes boissons alcoolisées, 
 Éviter les questions fermées, surtout négatives, du type : « Vous ne consommez ni tabac ni 

alcool ?» « Comme vous êtes enceinte, vous ne consommez pas d’alcool ? » 
Il est important de garder en tête que ce n’est pas la dépendance de la mère qui est dangereuse 
mais la consommation d’alcool. L’entretien de repérage doit avoir une approche centrée sur la 
patiente et ses préoccupations : 

 « Que pouvez-vous me dire au sujet de vos habitudes de consommation d’alcool avant de 
savoir que vous étiez enceinte ? » 

 « Avez-vous été en mesure de stopper ou réduire votre consommation depuis votre grossesse 
? » 

 « Votre consommation d’alcool vous préoccupe-t-elle ? » 
 
Il est indispensable de tracer la consommation dans le dossier médical afin de faciliter la 
coordination des intervenants dans le parcours de soin et d’en informer la patiente pour ne pas 
rompre la relation de confiance. 
 
Tester la question unique, c’est déjà s’engager dans le repérage ! 
 

Comment aborder la consommation d’alcool avec une femme enceinte ? 
 

Source : https://www.coreadd.com/post/comment-aborder-la-consommation-alcool-avec-une-femme-
enceinte  

https://www.coreadd.com/post/que-sont-les-troubles-du-spectre-de-l-alcoolisation-f%C5%93tale-tsaf
https://www.coreadd.com/post/comment-aborder-la-consommation-alcool-avec-une-femme-enceinte
https://www.coreadd.com/post/comment-aborder-la-consommation-alcool-avec-une-femme-enceinte
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La posture éducative en éducation pour la santé : Apports de la psychologie humaniste et de la psychologie positive 

Source : Rapport, COSTE Alice, La posture éducative en éducation pour la santé : apports 
de la psychologie humaniste, IREPS Auvergne Rhône-Alpes, 2019, p. 2 

https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?recherche=LA+POSTURE+%C9DUCATIVE+EN+%C9DUCATION+POUR+LA+SANT%C9&x=5&y=11
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?recherche=LA+POSTURE+%C9DUCATIVE+EN+%C9DUCATION+POUR+LA+SANT%C9&x=5&y=11
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Source : Affiche, Repérer le risque alcool et adapter son intervention, RESPAAD, 2018, 1 p. 

RPIB - Repérer le risque alcool et adapter son intervention 

https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/10/Affiche-RPIB-alcool-02.pdf
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Source : Article, SONNIER Pierre, SAUGERON Benoit, L'entretien motivationnel, Priorité santé n° 56, 2020-01, 
pp. 18-19 

L'entretien motivationnel 

http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2359/priorites-sante-56-bat_doc.pdf
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Troubles causés par l'alcoolisation fœtale. Guide pour les parents et les aidants 
 

Source : Guide, BOURELY Antoine, METELSKI Catherine, TOUTAIN Stéphanie, Troubles causés par 
l'alcoolisation fœtale. Guide pour les parents et les aidants, Association Vivre avec le SAF, 2016, 160 p. 

https://vivreaveclesaf.fr/wp-content/uploads/2020/09/Guide-pour-familles-SAF-28juillet2016.pdf
https://vivreaveclesaf.fr/wp-content/uploads/2020/09/Guide-pour-familles-SAF-28juillet2016.pdf
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Grossesse et alcool : ce qu'il faut savoir 
 

Source : Guide, Grossesse et alcool : ce qu'il faut savoir, Addictions Suisse, 2016, 9 p. 

https://shop.addictionsuisse.ch/fr/alcool/115-263-grossesse-alcooltabac-ce-qu-il-faut-savoir.html
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L’usage de l’alcool durant la grossesse : un bien mauvais « cocktail » 
 

Source : Guide, L’usage de l’alcool durant la grossesse : un bien mauvais « cocktail »,  
Centre d'excellence pour le développement du jeune enfant, 2015, 4 p. 

https://www.enfant-encyclopedie.com/sites/default/files/saf-usage-de-l-alcool-durant-la-grossesse-info.pdf
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Alcool et grossesse, parlons-en. Guide à l'usage des professionnels 
 

Source : Guide, Alcool et grossesse, parlons-en. Guide à l'usage des professionnels, 
Ministère du travail, de l'emploi et de la santé, 2015, 4 p. 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Alcool_et_grossesse_parlons-en2.pdf


Dossier documentaire "Alcool et grossesse". CoDES 84 - Septembre 2022 

 55 

 
 

Sitographie 

 

 

 

Vivre avec le SAF 
https://www.vivreaveclesaf.fr 
 
Centre ressources des troubles du spectre de l'alcoolisation fœtale 
https://www.favron.org/centre-ressources-des-troubles-du-spectre-de-lalcoolisation-foetale-
tsaf/ 
 
SAF France 
https://saffrance.com 
 
CISMEF 
https://www.cismef.org/page/troubles-du-spectre-de-alcoolisation-
foetale#:~:text=Parmi%20les%20causes%20de%20troubles,donc%20d%27un%20problème%20é
vitable. 
 
ANSES 
https://www.anses.fr/fr 
 
Alcool Info Service 
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse 
 
TSAF Justice 
https://tsaf-justice.com 
 
Enfant Encyclopédie 
https://www.enfant-encyclopedie.com/syndrome-dalcoolisation-foetale-saf 

 
Safthon Officiel 
https://www.facebook.com/hashtag/alcoolgrossesseagissons 

 
Coordination régionale addictions Nouvelle Aquitaine 
https://www.coreadd.com  
 
Groupe d'étude Grossesse et Addictions 
http://www.asso-gega.org  

 
Réseau de périnatalité Occitanie 
https://www.perinatalite-occitanie.fr  

 
 
 

https://www.vivreaveclesaf.fr/
https://www.favron.org/centre-ressources-des-troubles-du-spectre-de-lalcoolisation-foetale-tsaf/
https://www.favron.org/centre-ressources-des-troubles-du-spectre-de-lalcoolisation-foetale-tsaf/
https://saffrance.com/
https://www.cismef.org/page/troubles-du-spectre-de-alcoolisation-foetale#:~:text=Parmi%20les%20causes%20de%20troubles,donc%20d%27un%20problème%20évitable
https://www.cismef.org/page/troubles-du-spectre-de-alcoolisation-foetale#:~:text=Parmi%20les%20causes%20de%20troubles,donc%20d%27un%20problème%20évitable
https://www.cismef.org/page/troubles-du-spectre-de-alcoolisation-foetale#:~:text=Parmi%20les%20causes%20de%20troubles,donc%20d%27un%20problème%20évitable
https://www.anses.fr/fr
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-et-grossesse
https://tsaf-justice.com/
https://www.enfant-encyclopedie.com/syndrome-dalcoolisation-foetale-saf
https://www.facebook.com/hashtag/alcoolgrossesseagissons
https://www.coreadd.com/
http://www.asso-gega.org/
https://www.perinatalite-occitanie.fr/
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Article 
COUSIN Françoise, REBOLLEDO Hernando, L'entretien motivationnel est-il cohérent avec la 
promotion de la santé ?, Education santé, n° 271, 2011-10, pp. 2-4 
http://educationsante.be/article/lentretien-motivationnel-est-il-coherent-avec-la-promotion-
de-la-sante/ 
 
Guide 
ANGLADE Cécile, BICHERON Françoise, BLOCH Juliette (et al.), Alcool et grossesse, parlons-en. 
Guide à l'usage des professionnels, Ministère du travail, de l'emploi et de la santé, 44 p., 2011 
L'objectif de ce guide est d'aider les professionnels à prévenir l'ensemble des troubles causés par 
l'alcoolisation foetale en intervenant auprès des femmes enceintes. Ce document propose des 
éléments de réponse pour aborder la consommation d'alcool et accompagner la femme enceinte 
dans une démarche d'abstinence, et d'inscrire son action dans une continuité et une cohérence des 
prises en charge de la mère et de l'enfant. 
https://www.federationaddiction.fr/app/uploads/2011/06/guide-alcool-et-grossesse.pdf 
 
Article 
APRIL Nicole, AUDET Chantale, GUYON Louise (et al.), Représentations sociales et consommation 
d'alcool pendant la grossesse, Drogues, santé et société, vol. 9 n° 2, 2010-12, pp. 17-48 
Cette étude québécoise vise à explorer les représentations des femmes enceintes au regard de la 
consommation d'alcool pendant la grossesse, en tenant compte des différents contextes 
socioéconomiques. 
http://droguess.whc.ca/wp-content/uploads/2012/10/vol9_no2_1.pdf 
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