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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre de la formation "Comprendre 
et agir pour la santé environnementale : alimentation et environnement" organisée par le CoDES 
de Vaucluse en 2019.  
Il offre aux stagiaires un ensemble de références (articles, fiches techniques,  bibliographie 
sélective…) permettant de compléter les connaissances acquises durant la formation. 
 
 
Sources interrogées :  
Le dossier documentaire "Santé environnementale. Quelles acteurs, quelles actions, quels besoins 
en Vaucluse" réalisé pour la Journée départementale d'échanges de pratiques du CoDES 84 le 
1er avril 2014 

 
Le dossier documentaire "Alimentation et environnement : comprendre et agir pour la santé" 
réalisée pour la formation du CoDES 84 en 2016. 

 
Le dossier documentaire "Santé - Environnement - Cancer. L'alimentation en question" réalisé pour 
le colloque du CoDES 84 les 1er et 2 octobre 2015 

 
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 
d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les régions Champagne-Ardenne, 
Franche-Comté, Haute-Normandie, Languedoc-Roussillon Midi-Pyrénées et Poitou-Charentes. 
http://www.bib-bop.org 

 
Le Filin - Fil d’information en santé environnementale, produit de veille proposé dans le cadre du 

Plan Régional Santé Environnement Provence-Alpes-Côte d’Azur 2009-2013 par les documentalistes 

du Comité Régional d’Education pour la Santé Provence-Alpes-Côte d’Azur (CRES PACA) et du Centre 

d’Information pour la Prévention des Risques Majeurs (Cyprès).  

http://www.lefilin.org/ 

 
BDSP - Banque de données santé publique 
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/QbeA.asp 

 
ANSES - Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail 

Organisme assurant des missions de veille, d’expertise, de recherche et de référencement sur un 

large champ couvrant la santé humaine, la santé et le bien-être animal et la santé végétale. 

https://www.anses.fr/fr 
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Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
 
 
 
Ce dossier est organisé en 6 parties :  

Santé environnementale : concepts et enjeux __________________________________________ 7 

Les polluants dans l'alimentation __________________________________________________ 51 

La méthodologie de projet _______________________________________________________ 113 

Sélection bibliographique ________________________________________________________ 127 

Organismes phares : repérage ____________________________________________________ 143 

 
 
 
 

Document réalisé par le service documentation du CoDES 84 
documentation@codes84.fr 
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Santé environnementale : concepts et enjeux 

 
 

Usuel  
LHOURS Gaëlle, Glossaire éducation pour la santé, promotion de la santé et santé publique à 
destination de l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Cote d'Azur, CRES Provence-Alpes-
Côte d'Azur, 2011-02 (extraits)                                                                                      -------------------- p. 9 
 
Article  
FERRON Christine,  / Education pour la santé, éducation à la santé environnementale : vers un 
langage commun, Polypode, n° 20, 2012-12                                                             -------------------- p. 14 
 
Article  
FORBAT Julien, De la spécificité du concept de santé environnementale vis-à-vis du 
développement durable, Développement durable et territoires, vol. 5 n° 2, 2014-06 ----------- p. 16 
 
Article  
ANDRIEU-SEMMEL Muriel, FIARD Emmanuelle, Les inégalités environnementales de santé des 
territoires en région PACA (IEST-PACA), Analyses recherches et statistiques PACA, n° 20, 2014-12 
                                                                                                                                               ------------------ p. 32 
Article  
DENOUAL Erika, L'éducation relative à la santé environnementale : agir sur les liens entre 
vulnérabilités sociales et santé environnementale, Horizon pluriel, n° 23, 2012-06 -------------- p. 44 
 
Rapport  
Santé environnement. 3e plan national 2015-2019. Les nouvelles mesures, Ministère de l'écologie, 
du développement durable et de l'énergie, Ministère des affaires sociales, de la santé et des droits 
des femmes, 2014-11                                                                                                      -------------------- p. 46 
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Les polluants dans l'alimentation 
 
 

Pollution eaux / sols 
Article  
Région. Quelle est la qualité de l'eau que nous buvons ?, Priorités santé, n° 29, 2010-09 ----- p. 53 
 
Rapport  
La qualité des eaux distribuées en Provence-Alpes-Côte d'Azur. Résultats 2012-2014, ARS 
Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2016 (extraits)                                                                 ------------------ p. 55 
 
Rapport  
Pesticides et risques de cancers, INCa, 2014-07                                                           ------------------ p. 59 
 
 
 
Déchets domestiques 
Article 
http://www.developpement-durable.gouv.fr/-Gestion-des-dechets-.html, Programme national de 
prévention des déchets,  2014-2020                                                                             ------------------ p. 71 
 
Article  
ANZIVINO-VIRICEL Lucie, FALETTE Nicole, CARRETIER Julien (et al.), Gestion des déchets ménagers 
et assimilés : bilan des connaissances et évaluation des effets sanitaires en population générale 
et au travail, Environnement risques & santé, vol. 11 n° 5, 2012-09                       ------------------ p. 73 
 
 
 
Alimentation : Additifs alimentaires, contenants, agricultures et labels 
Article  
Rapport, Institut national du cancer (INCa), Réseau national alimentation cancer recherche (NACRE), 
Nutrition et prévention des cancers. Fiche repère, INCa, 2009 (extrait)             -------------------- p. 95 
 
Article  
Unité Cancer Environnement, Le point des connaissances sur le 4-méthylimidazole, Centre Léon 
Bérard, 2015 (http://www.cancer-environnement.fr/)                                          -------------------- p. 96 

 
Article  
Centre international de recherche sur le cancer, Volume 101 : Cancérogénicité de produits 
chimiques industriels et produits de consommation, colorants et additifs alimentaires, et sous-
produits de chloration de l’eau, CIRC, 2012  (synthèse sur http://www.cancer-environnement.fr/)                  
           ------------------ p. 98              
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Ouvrage  
WILLIAMS Pamela, BOS Constance, SHUM Mona, La consommation d'aliments biologiques réduit-
elle l'exposition aux pesticides et les risques pour la santé ?, Centre de collaboration nationale en 
santé environnementale, 2010-05, 7 p.                                                                           ----------------- p. 102 
   
Article   
LEFEBVRE Vincent, Le jardinage au naturel c'est bon pour la santé, Horizon pluriel, n° 23, 2012-06, 
p. 8                                                                                                                                      ------------------ p. 109 
 
Rapport  
Les logos environnementaux sur les produits. Panorama des logos sur des produits de notre 
quotidien / ADEME  / 2013-04 (extraits)                                                                     ------------------ p. 110 
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La méthodologie de projet  
 
 
 

 
Article  
HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir en 
promotion de la santé, n° 23, 2012-09                                                                              --------------- p. 115 
 
 
Article 
La démarche de projet. Schéma simplifié, CoDES 84, 2006, 1 p.                            ------------------ p. 117 
 
 
Ouvrage   
BELLEUVRE Michaëla, BOCHATON Martine, CATAJAR Nathalie (et al.), Guide et outils du conseil en 
méthodologie à l'usage des conseillers méthodologiques en Bourgogne, GRSP Bourgogne, 2009 
(extraits)                                                                                                                              ------------------ p. 119 
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Sélection bibliographique*

 
 

 
Santé environnementale : concepts et enjeux 

 
Rapport 
Observatoire régional de la santé (ORS) Provence-Alpes-Côte d'Azur, Baromètre 2017 santé 
environnement. Nouvelles données sur les perceptions des habitants en région Provence-Alpes-
Côte d'Azur, ARS Provence-Alpes-Côte d'Azur, Région Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2018-04, 12 p.  
Cette enquête actualise la précédente, réalisée pour la première fois en 2007 et constitue un outil 
du 3ème Plan régional santé environnement. La population y exprime des préoccupations vis-à-vis 
des impacts sanitaires de multiples risques environnementaux, au premier rang desquels, les 
pesticides et la pollution de l'air extérieur. Pour les habitants, les politiques d'aménagement du 
territoire (transports en commun, pistes cyclables…) sont les plus efficaces pour lutter contre la 
pollution de l'air. Mais, par rapport à la précédente édition de 2007, cette nouvelle enquête montre 
aussi l'émergence d'une mobilisation citoyenne pour lutter contre les risques environnementaux.   
http://www.sirsepaca.org/bse2017/bse_brochure_2017.pdf 
 
Ouvrage 
SLAMA Rémy, Le mal du dehors. L'influence de l'environnement sur la santé, Editions Quae, 2017, 
375 p.  
Cet ouvrage présente un état scientifique et complet des mécanismes toxicologiques et des effets 
sanitaires des contaminants environnementaux. Il aborde dans une première partie les outils utiles 
à la recherche en santé environnementale (toxicologie, épidémiologie, études d'impact sanitaire). Il 
précise ensuite comment les contaminants environnementaux atteignent et affectent l'organisme. 
Les différents contaminants ou polluants les plus anciens puis les plus récents sont analysés. La 
difficulté de la gestion de ces contaminants est finalement traitée : quel risque est acceptable et 
comment décider en situation d'incertitude.  
 
Rapport  
HANCOCK Trevor, Les changements globaux et la santé publique : qu'en est-il des déterminants 
écologiques de la santé ?, Association canadienne de santé publique, 2015-05, 40 p.  
Ce document est issu des conclusions d'un rapport de 2015 sur les déterminants écologiques de la 
santé rédigé par un groupe de travail de l'Association canadienne de santé publique. Il décrit le 
contexte dans lequel analyser les déterminants écologiques de la santé, présente les obstacles à 
surmonter et décrit les mesures à mettre en œuvre.  
http://www.cpha.ca/uploads/policy/edh-discussion_f.pdf 
 

                                                 
* Cette bibliographie est organisée selon les chapitres du dossier et présentée de manière ante-chronologique. Les 
documents ne comportant pas de liens Internet sont disponibles en consultation ou en prêt au service documentation 
du CoDES 84 

http://www.sirsepaca.org/bse2017/bse_brochure_2017.pdf
http://www.cpha.ca/uploads/policy/edh-discussion_f.pdf
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Rapport  
CROSEMARIE Pierrette, Inégalités environnementales et sociales : identifier les urgences, créer des 
dynamiques, Journaux officiels, 2015-01, 234 p.  
Les préconisations de cet avis ont pour objectif de faciliter une évolution de notre modèle de 
développement où la réduction des inégalités constitue un élément de réponse à la crise et de la 
transition écologique. Le document propose ainsi d'identifier et de réduire les inégalités 
environnementales d'exposition et d'accès aux aménités, en particulier de promouvoir la santé et 
lutter contre les inégalités de santé par la transversalité et l'anticipation, d'anticiper les 
conséquences économiques et sociales des politiques environnementales, de favoriser la 
participation aux politiques environnementales, de développer responsabilité et réparation 
environnementales. L'avis est suivi du rapport ou état des lieux.  
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/154000054.pdf  
 
Article  
ANDRIEU-SEMMEL Muriel, FIARD Emmanuelle, Les inégalités environnementales de santé des 
territoires en région PACA (IEST-PACA), Analyses recherches et statistiques PACA, n° 20, 2014-12, 
12 p.  
Cette étude vise à élaborer des outils de description des inégalités de santé liées à l'environnement, 
afin d'intégrer ce nouvel axe de réflexion dans le cadre de la planification et de la mise en œuvre 
des politiques en santé publique, à différentes échelles du territoire, en région Provence-Alpes-Côte 
d'Azur. [Résumé de l'auteur]  
http://www.ars.paca.sante.fr/fileadmin/PACA/Site_Ars_Paca/Sante_publique/Sante_environn
ement/ARS_PACA_Dossier_20_IEST.pdf 
 
Rapport  
Santé environnement. 3e Plan national 2015-2019, Ministère de l'écologie, du développement 
durable et de l'énergie, Ministère des affaires sociales, de la santé et des droits des femmes, 2014, 
106 p.  
Ce troisième plan national santé environnement se place au croisement des politiques publiques en 
matière de santé et d'environnement. Réalisé en lien avec les autres démarches structurantes du 
domaine santé-environnement, il s'articule autour de 4 enjeux principaux : des enjeux de santé posé 
par les pathologies en lien avec l'environnement, des enjeux de connaissance des expositions, de 
leurs effets et des leviers d'action, des enjeux de recherche en santé-environnement et des enjeux 
pour les actions territoriales, l'information, la communication et la formation.  
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNSE3_v_finale.pdf 
 
Rapport  
Santé environnement. 3e plan national 2015-2019. Les nouvelles mesures, Ministère de l'écologie, 
du développement durable et de l'énergie, Ministère des affaires sociales, de la santé et des droits 
des femmes, 2014-11, 4 p.  
Ce document synthétise les 10 actions phares du plan national santé environnement : améliorer la 
qualité de l'environnement sonore, assurer une vigilance sur les risques potentiels liés aux 
nanomatériaux, réduire les expositions liées aux contaminations environnementales des sols, 
réduire l'exposition des populations aux perturbateurs endocriniens, améliorer la qualité de l'eau 
destinée à la consommation humaine, évaluer les risques de l'exposition aux ondes 
électromagnétiques, prévenir le risque d'allergies lié aux pollens, contrôler et restreindre 
progressivement l'usage des pesticides, mieux connaître et réduire l'exposition à l'amiante naturel, 
favoriser la nature en ville, créer des jardins thérapeutiques dans les établissements de soins.   
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNSE_Mesures_phares_.pdf 

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/154000054.pdf
http://www.ars.paca.sante.fr/fileadmin/PACA/Site_Ars_Paca/Sante_publique/Sante_environnement/ARS_PACA_Dossier_20_IEST.pdf
http://www.ars.paca.sante.fr/fileadmin/PACA/Site_Ars_Paca/Sante_publique/Sante_environnement/ARS_PACA_Dossier_20_IEST.pdf
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Article  
FORBAT Julien, De la spécificité du concept de santé environnementale vis-à-vis du 
développement durable, Développement durable et territoires, vol. 5 n° 2, 2014-06, 16 p.  
Cet article propose une réflexion sur le concept de santé environnementale et sur ses rapports avec 
celui de développement durable. Alors que les deux concepts ont eu des parcours historiques 
clairement distincts, nous assistons, depuis la fin des années 1980, à un rapprochement marqué se 
traduisant la plupart du temps par la tentative d'intégration du concept de santé environnementale 
dans celui de développement durable. Or, ces deux concepts, s'ils partagent certaines 
caractéristiques, n'en demeurent pas moins irréductibles l'un à l'autre. De ce fait, en se basant sur 
les particularités du concept de santé environnementale vis-à-vis de celui de développement 
durable, cet article vise une reformulation qui permette de lui rendre davantage d'autonomie. 
[Résume de l'auteur]  
http://developpementdurable.revues.org/10241 
  
Article  
MARSAT Gilles, DELAGARDE Kim, ALBOUY-LLATY Marion (et al.), Santé et environnement. Des 
pistes pour agir ensemble. Dossier, Lettre du Graine. Revue d'éducation à l'environnement en 
Poitou-Charentes, n° 22, 2014, 50 p.  
http://www.grainepc.org/IMG/pdf/la-lettre-2014-web3.pdf 
 
Dossier  
MORIN Stéphanie, Santé environnementale. Quelles actions, quels acteurs, quels besoins en 
Vaucluse ? Dossier documentaire, CoDES du Vaucluse, 2014, 179 p.  
Le 1er avril 2014 le Comité départemental d'éducation pour la santé du Vaucluse (CoDES 84), en 
partenariat avec l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d'Azur (PACA), organisait une 
journée d'échanges de pratiques avec plusieurs objectifs : permettre aux acteurs de l'éducation pour 
la santé et ceux de l'éducation à l'environnement de se rencontrer et d'échanger sur leurs pratiques 
et leurs compétences ; faire le point sur les enjeux de la santé environnementale en PACA et sur le 
Plan National Santé Environnement (PNSE) et le Plan Régional Santé Environnement (PRSE) ; et enfin 
de faire remonter les préoccupations locales en vue de l'élaboration des prochains PNSE et PRSE. 
Ce dossier documentaire propose un ensemble de références (fiches, articles, bibliographie...) pour 
en savoir plus sur ces thématiques.  
http://www.codes84.fr/publications/dd_colloque_environnement_0314.pdf  
 
Rapport  
MANNAERTS Denis, Questionner les représentations sociales en promotion de la santé, Cultures & 
santé asbl, 2013, 54  p.  
À destination de tout acteur du social, de l'éducation permanente, de l'insertion 
socioprofessionnelle ou de la santé, ce carnet fournit en cinq chapitres des pistes pour comprendre 
le concept de représentations sociales, mettre en place des démarches de questionnement des 
représentations sociales et en déterminer les enjeux, envisager les représentations sociales comme 
des leviers d'action efficaces pour promouvoir la santé. Le cœur de ce carnet met en scène une 
animatrice et un groupe de femmes qui se réunissent au sein d'une maison communautaire. 
Progressivement, cette animatrice va prendre conscience de l'importance des représentations 
sociales et en tiendra compte dans sa pratique. Cette trame narrative se déroule sous forme 
d'illustrations. S'y rattachent des prises de recul et des repères théoriques.  
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/15-pdf-ps-
2013.html?download=133:questionner-les-representations-sociales-en-promotion-de-la-sante 
 

http://developpementdurable.revues.org/10241
http://www.grainepc.org/IMG/pdf/la-lettre-2014-web3.pdf
http://www.codes84.fr/publications/dd_colloque_environnement_0314.pdf
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Actes  
Education pour la santé environnementale. Actes. Inégalités de santé environnementale. Enjeux 
et connaissances. Actes, CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2013-07, 132 p. ; 108 p.  
Ces actes rendent compte de deux colloques organisés par le CRES PACA en partenariat avec l'ARS 
et la DREAL, le premier portant sur l'éducation pour la santé environnementale en 2011, le second 
sur les inégalités de santé environnementale en 2013. L'objectif était commun : informer et  
sensibiliser les professionnels de santé publique, les professionnels libéraux et les professionnels 
relais à l'éducation pour la santé environnementale et aux inégalités de santé environnementale, 
en vue de développer des interventions visant à agir sur les liens entre les vulnérabilités sociales et 
la santé environnementale. Le premier colloque s'articulait autour de 3 tables-rondes : les risques 
environnementaux, les agents environnementaux et les enjeux de l'éducation pour la santé 
environnementale en fonction des différents milieux. Lors du second colloque, une première table-
ronde définissait les inégalités de santé environnementale, la seconde permettait d'appréhender 
les systèmes d'analyses et les résultats d'observations, la troisième les illustrait en Provence-Alpes-
Côte d'Azur.  
http://www.cres-
paca.org/fiche_detail.php?fil_rouge=publications/index.php&from=82&ref=5246#cres_ancre_5
246 
 
Article  
FERRON Christine, Education pour la santé, éducation à la santé environnementale : vers un 
langage commun, Polypode, n° 20, 2012-12, pp. 4-5  

 
Article  
DENOUAL Erika, L'éducation relative à la santé environnementale : agir sur les liens entre 
vulnérabilités sociales et santé environnementale, Horizon pluriel, n° 23, 2012-06, pp. 23-24  
http://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/hp-numero23.pdf  
 
Dossier  
Commissariat général au développement durable-service de l'observation et des statistiques, 
Repères. 10 indicateurs clés de l'environnement, Ministère de l'économie, du développement 
durable et de l'énergie, 2012-06, 2 p.  
Ce document recense sous la forme de graphiques commentés les dix indicateurs clés permettant 
d'observer l'environnement. Ces indicateurs concernent le climat et les émissions de gaz, 
l'économie générée par la question environnementale, l'énergie avec les énergies renouvelables, 
l'opinion des français et leurs préoccupations liées à la dégradation de l'environnement. Ces 
indicateurs prennent en compte aussi la pollution de l'air, de l'eau et des sols, la biodiversité avec 
le suivi des populations d'oiseaux, les ressources et les matières consommées, les déchets et en 
particulier les déchets récoltés par les municipalités.  
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Indicateurs_FR.pdf 

    
Article  
Santé environnementale : promouvoir la qualité de vie dans toutes ses dimensions. Dossier, 
Horizon pluriel, n° 23, 2012-06, 12 p.  
http://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/hp-numero23.pdf 
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Actes  
Education à la santé environnementale et inégalités sociales de santé. Journée de rencontre des 
acteurs de l'éducation pour la santé et de l'éducation à l'environnement. Recommandations 
issues du séminaire du 22 mars 2012, ARS Bretagne, 2012, 13 p.  
Ce document a pour objectif de contribuer au développement du champ de l'éducation relative à la 
santé environnementale et de promouvoir la réalisation d'actions dans ce champ d'intervention. Il 
se penche, notamment, sur l'apport des principes méthodologiques de la promotion de la santé 
pour agir sur les liens entre l'environnement et la santé. Il montre en quoi l'éducation relative à la 
santé environnementale contribue à agir sur les liens entre les vulnérabilités sociales et la santé 
environnementale. Dans une troisième partie sont proposées des pistes de recommandations pour 
le développement d'actions, ainsi que des exemples d'actions.  
http://www.assises-eedd.org/files/assises/files/Bilan_recommandations.pdf  
 

Ouvrage  
LALIBERTE Claire, BRAHIMI Cora, Référentiel de compétences en santé environnementale pour la 
santé publique du Québec, Institut national de santé publique du Québec-direction de la santé 
environnementale et de la toxicologie, 2012, 51 p.  
Ce document comprend trois sections. La première décrit le contexte qui prévaut dans la pratique 
de la santé environnementale du réseau de la santé publique au Québec et permet d'en saisir les 
spécificités. La deuxième partie se consacre à l'approche adoptée par les auteurs, l'approche par 
compétences. La méthodologie pour la collecte et l'analyse des données est décrite dans la 
troisième section. Cette dernière partie contient également le référentiel en lui-même.  
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1533_RefCompeSanteEnviroSantePublQc.pdf 
  

Ouvrage  
MONGEAU Lyne, FILLION Yovan, PAQUETTE Manon (et al.), Pour une vision commune des 
environnements favorables à la saine alimentation, à un mode de vie physiquement actif et à la 
prévention des problèmes reliés au poids, Québec en forme, Institut national de santé publique du 
Québec, 2012, 24 p.  
Ce document propose une définition claire et détaillée des environnements favorables aux saines 
habitudes de vie, ainsi que des pistes de réflexion pour orienter les efforts de tous les acteurs afin 
de rendre les choix sains plus faciles à faire pour les individus. Il est le fruit d'une collaboration avec 
Québec en Forme et l'Institut national de santé publique du Québec, et s'inscrit en continuité du 
travail concerté de tous les ministères et organismes engagés dans la mise en œuvre du Plan d'action 
gouvernemental de promotion des saines habitudes de vie et de prévention des problèmes reliés 
au poids, 2006-2012, Investir pour l'avenir.  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2012/12-289-03.pdf 
 

Usuel  
LHOURS Gaëlle, Glossaire éducation pour la santé, promotion de la santé et santé publique à 
destination de l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Cote d'Azur, CRES Provence-Alpes-
Côte d'Azur, 2011-02, 33 p.  
Ce glossaire a été élaboré en vu d'outiller le groupe technique du Programme régional de santé de 
l'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d'Azur. Il propose une base commune de 
vocabulaire du champ de l'éducation pour la santé, la promotion de la santé, la santé publique et 
l'organisation territoriale des politiques de santé. Il est constitué de définitions et argumentaires 
relatives à 52 termes [résumé d'auteur].  
http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/35/voir-le-
document_doc.pdf  
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Rapport  
Plan régional santé environnement Provence-Alpes-Côte d'Azur 2009-2013. Plan d'actions, 
Préfecture de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur-Groupe régional en santé environnement 
(GRSE), 2010-06, 18 p.  
L'élaboration du PRSE PACA 2009-2013 s'est déroulée selon un mouvement ascendant qui a 
commencé par la consultation des départements sur les priorités régionales, en 2009. Ces 
contributions ont ensuite été versées au Groupe régional en santé environnement (GRSE),  qui a 
sélectionné les 3 enjeux prioritaires pour la région : l'eau, l'air et la connaissance. Enfin, ces enjeux 
ont été déclinés en plans d'actions au cours des ateliers thématiques mis en place de janvier à mars 
2010 validés en juin 2010. Il s'agit là d'une démarche originale de la région PACA qui a choisi d'ancrer 
son plan au niveau de ses six départements constitutifs. Les enjeux Eau, Air et Connaissance du Plan 
Régional Santé Environnement 2009-2013 Provence-Alpes-Côte d'Azur, se déclinent en 12 actions, 
60 mesures et 129 projets.  
http://www.prse-paca.fr/IMG/pdf/Plan_d_actions.pdf 

 
Ouvrage  
MENARD Colette, GIRARD Delphine, LEON Christophe, Baromètre santé environnement 2007, 
Editions INPES, 2008, 405 p.  
En juin 2004, la France s'est dotée d'un premier Plan national santé environnement. Dans ce cadre, 
l'Inpes a été mandaté pour mettre sur pied une enquête permettant de disposer d'indicateurs 
quantifiés sur les attitudes, connaissances, opinions et comportements de la population dans les 
domaines de la perception des risques environnementaux, la pollution des sols, la pollution 
atmosphérique, la pollution de l'air intérieur, l'habitat et le logement, les risques d'intoxication au 
monoxyde de carbone, de radon, la perception des risques liés à l'eau, aux légionnelles, au bruit, 
ainsi que les risques pour la santé de la téléphonie mobile.  
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1114.pdf 

 
 
Les polluants dans l'alimentation 

 
Rapport 
Alimentation favorable à la santé, CNA, 2018-09, 70 p.  
Cet avis a pour répondre à la question suivante : qu'est-ce qu'une alimentation favorable à la santé 
et comment l'assurer pour tous ? Le rapport la définit ainsi : "celle-ci contribue de manière durable 
au bien-être physique, mental et social de chacun. Elle doit assurer la sécurité alimentaire et ainsi 
préserver la santé de la population dans son environnement et son contexte culturel. Accessible à 
tous, elle exige un comportement responsable de tous les acteurs de la chaîne alimentaire et un 
dialogue permanent au sein de la société". Les recommandations émises par les auteurs concernent 
donc : les politiques publiques de l'alimentation, la lutte contre la précarité alimentaire, les 
productions, transformation et distribution de l'alimentation, et l'éducation à l'alimentation et 
l'information des consommateurs.  
http://www.cna-alimentation.fr/v2/wp-content/uploads/2018/09/CNA-Avis-81-Alimentation-
favorable-%C3%A0-la-sant%C3%A9.pdf 
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Article 
LESAGE Madeleine, Nanotechnologies et nanomatériaux en alimentation : atouts, risques, 
perspectives, Analyse, n° 120, 2018-05, 4 p.  
Dans le domaine alimentaire, de nombreuses recherches sur l'usage des nanotechnologies sont en 
cours, qui n'ont pour l'essentiel pas atteint le stade de l'application et de la commercialisation. La 
réglementation et le contrôle ont été renforcés ces dernières années, et des études sont conduites 
pour anticiper les risques pour la santé humaine et l'environnement. Néanmoins, les 
consommateurs expriment leurs craintes. Dans ce contexte en évolution rapide, cette note propose 
un état des lieux du sujet.  
http://agreste.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/analyse1201805.pdf 
 
Ouvrage 
Alimentation et environnement. Champs d'actions pour les professionnels, ADEME, 2016-10, 31 p.   
Ce document de l'Ademe, à destination des professionnels, souligne les enjeux et les leviers les plus 
pertinents à actionner pour chaque maillon de la chaîne alimentaire afin de converger vers une 
alimentation toujours plus durable.  
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/alimentation-et-environnement-
champs-dactions-pour-les-professionnels.pdf 
 
Rapport  
La qualité des eaux distribuées en Provence-Alpes-Côte d'Azur. Résultats 2012-2014, ARS 
Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2016, 46 p.  
Ce document constitue une synthèse de la qualité de l'eau distribuée en Provence-Alpes-Côte d'Azur 
pour la période 2012-2014.Il se présente sous forme de fiches de synthèse enrichies de 
cartographies départementales, le cadre règlementaire du contrôle sanitaire, l'organisation de la 
distribution de l'eau, la qualité de l'eau pour 3 paramètres (bactériologie, nitrates et pesticides) et 
la protection des ressources en eau.  
http://www.ars.paca.sante.fr/fileadmin/PACA/Site_Ars_Paca/Sante_publique/Sante_environn
ement/Eau_du_robinet/Bilan_EDCH_2012-2014_ars_paca.pdf 
 
Dossier 
MORIN Stéphanie, Santé - Environnement - Cancer. L'alimentation en question. Dossier 
documentaire, CoDES du Vaucluse, 2015, 138 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre du colloque « Santé - 
Environnement - Cancer. L'alimentation en question » organisé par le CoDES de Vaucluse et l'Institut 
Sainte-Catherine les 1er et 2 octobre 2015 à Avignon. Il propose un état des connaissances sur les 
liens entre le cancer et les facteurs de risque ou de protection que sont l'alimentation et les 
polluants que l'on peut y retrouver. Il comprend 3 parties principales : alimentation et cancer ; 
environnement et cancer ; politiques publiques, complétées par une bibliographie et une 
sitographie sélective.  
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/258/-sante-
environnement-cancer.-l-alimentation-en-question-.-colloque-octobre-2015_doc.pdf 
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Rapport  
Pesticides et risques de cancers, INCa, 2014-07, 12 p.  
Ce document dresse un état des lieux des connaissances sur les principaux types de pesticides, leur 
utilisation en France, les sources et voies d'exposition de la population à ces molécules, ainsi que 
leur impact sur la santé, en particulier en ce qui concerne les risques de cancers. Il fait aussi le point 
sur les mesures nationales et européennes qui ont été prises afin de réduire l'exposition, 
notamment professionnelle, et l'imprégnation des populations aux pesticides.  
http://www.e-cancer.fr/publications/75-prevention/790-pesticides-et-risques-de-cancers 
 
Actes  
SPIROUX DE VENDOMOIS Joël, DELLAMONICA  Pierre, BROUQUI Philippe (et al.), 1er congrès santé 
environnement Provence-Alpes-Côte d'Azur. Les pathologies environnementales émergentes, 
URPS PACA, 2014-01, 27 p.  
Les présentations à ce colloque s'articulaient autour de l'environnement biologique, cognitif, 
physique, chimique, socio-anthropologique et comportemental. L'après-midi du 7 décembre était 
consacrée aux présentations destinées au grand public, sur l'air et les problématiques de l'allergie 
au pollen de cyprès, la qualité des eaux de baignades, de l'eau douce, de l'eau de consommation, et 
l'écosystème méditerranéen. Les interventions sont disponibles en streaming audio avec les 
diaporamas sur le site www.congres-sante-environnement.org.  
http://www.congres-sante-environnement-paca.org/wp/wp-content/uploads/2014/01/Actes-
du-congr%C3%A8s.pdf 
  
Rapport  
Les logos environnementaux sur les produits. Panorama des logos sur des produits de notre 
quotidien, ADEME, 2013-04, 39 p.  
L'Ademe propose au consommateur un guide dans lequel cinquante logos environnementaux sont 
passés à la loupe afin de l'aider à mieux les comprendre et le guider dans ses choix quotidiens. Il fait 
également un zoom sur douze produits de consommation courante comme l'alimentation, l'hygiène 
ou encore les jouets.  
http://www.developpement-
durable.gouv.fr/IMG/pdf/guide_ademe_logos_environnementaux_produits-2.pdf 
 
Article 
« Avis relatif à l’interprétation sanitaire des résultats d’analyse en dioxines, PCB et mercure des 
poissons pêchés en 2010 dans les cours d’eau des bassins Artois-Picardie, Rhin- Meuse, Loire 
Bretagne, Rhône-Méditerranée et Seine Normandie dans le cadre du plan national d’actions sur 
les PCB », Anses, 2013, 28 p. 
Contexte et objet de la saisine ; méthodologie de l’expertise et de l’analyse des données ; 
recommandations et conclusions. 
https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2011sa0201.pdf 
 
Rapport  
BONNEFOY Nicole, Pesticides : vers le risque zéro. Rapport d'information n° 42 (2012-2013) de 
Mme Nicole BONNEFOY, fait au nom de la Mission commune d'information sur les pesticides, 
déposé le 10 octobre 2012, Sénat, 2012-10, 348 p.  
Ce rapport traite des effets des pesticides sur la santé de ses utilisateurs. Il présente tout d'abord 
les problèmes de santé en lien avec les pesticides, la description et l'analyse du cadre juridique de 
leur fabrication, de leur mise sur le marché et de leur commercialisation, les conditions de leur 
utilisation  puis examine le rôle des instances d'évaluation des pesticides  et, enfin, resitue la place 

http://www.e-cancer.fr/publications/75-prevention/790-pesticides-et-risques-de-cancers
http://www.congres-sante-environnement-paca.org/wp/wp-content/uploads/2014/01/Actes-du-congr%C3%A8s.pdf
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occupée par les pesticides dans l'agriculture en France. Une série de recommandations de nature à 
atténuer voire à supprimer totalement l'impact des pesticides sur la santé de leurs fabricants et de 
leurs utilisateurs est fournie en fin de chaque chapitre.  
http://www.senat.fr/rap/r12-042-1/r12-042-11.pdf 

  
Article  
ANZIVINO-VIRICEL Lucie, FALETTE Nicole, CARRETIER Julien (et al.), Gestion des déchets ménagers 
et assimilés : bilan des connaissances et évaluation des effets sanitaires en population générale 
et au travail, Environnement risques & santé, vol. 11 n° 5, 2012-09, pp. 360-377  
Face aux multiples interrogations quant au risque pour la santé humaine des rejets dans 
l'environnement de substances potentiellement dangereuses issues du traitement des déchets, 
cette revue systématique transversale des connaissances scientifiques concernant l'impact de la 
gestion des déchets ménagers et assimilés sur la santé des populations riveraines et 
professionnelles apporte des réponses même si les résultats incitent à des travaux de recherche 
dans les domaines où les données scientifiques font actuellement défaut et à mieux caractériser les 
expositions, notamment chez les riverains, tout en prenant en compte des facteurs de risque 
individuels, souvent associés à un risque plus important que les facteurs environnementaux.  
http://www.jle.com/fr/revues/sante_pub/ers/e-docs/00/04/79/6A/article.phtml 

 
Ouvrage  
Le changement pas à pas. "Kaizen" : les 11 gestes pour préserver ma santé et mon environnement, 
ARS Provence-Alpes-Côte d'Azur, DREAL Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2012-07, 23 p.  
Ce livret présente tout d'abord le Plan régional santé environnement Provence-Alpes-Côte d'Azur 
(PRSE PACA) puis les projets financés dans ce cadre et déclinés en onze thèmes : air extérieur, 
pesticides, air intérieur, baignades, produits CMR, asthme et allergies, eau potable, habitat et santé, 
légionellose, cancer en lien avec l'environnement, lutte anti-vectorielle. Pour chaque thème, 
quelques chiffres et points essentiels sont fournis, les bons gestes à adopter précisés.  
http://www.prse-paca.fr/IMG/pdf/PRSE_PACA_2009-2013_-_Livret_Kaizen-2.pdf 

  
Rapport  
CICOLELLA André, NALBONNE Gilles, LAOT-CABON Sylvie, Evaluation du lien entre environnement 
chimique, obésité et diabète (projet Ecod), Réseau environnement santé, 2012-03, 131 p.  
Ce rapport vise à dresser un état des lieux des connaissances scientifiques relatives à l'impact des 
expositions environnementales sur le développement de l'obésité et du diabète. En effet, l'épidémie 
de diabète et d'obésité est classiquement attribuée à deux facteurs : le comportement alimentaire 
et la sédentarité ; or cette analyse apparaît aujourd'hui insuffisante pour expliquer tout le 
phénomène.  
http://reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2012/03/Rapport_ECOD_VF1.pdf 

  
Rapport  
BOCQUIER Aurélie, BODEN Stéphanie, COULON Bruno (et al.), Tableau de bord régional santé-
environnement. Edition 2012. Données 2009-2010, ORS Provence-Alpes-Côte d'Azur, ARS 
Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2012-12, 316 p.  
Ce document dresse un état des lieux de la situation en santé environnement en région Provence-
Alpes-Côte d'Azur. Il propose une série de fiches thématiques abordant la pollution des milieux (eau, 
air et sols) et les risques tant anthropiques que naturels (les pollutions industrielle et issues des 
pratiques agricoles, l'habitat et la pollution de l'air intérieur, les accidents de la vie courante, la 
pollution issue des transports, les déchets, les risques climatiques, risques infectieux, pollution 

http://www.senat.fr/rap/r12-042-1/r12-042-11.pdf
http://www.jle.com/fr/revues/sante_pub/ers/e-docs/00/04/79/6A/article.phtml
http://www.prse-paca.fr/IMG/pdf/PRSE_PACA_2009-2013_-_Livret_Kaizen-2.pdf
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Dossier documentaire "Formation Alimentation et environnement" - CoDES 84 - Mai 2019 

 136 

sonore). Des fiches transversales abordent : les pesticides, les nitrates, le plomb, les légionnelles, 
les pollens, les Composés organiques volatiles (COV), les polluants organiques persistants (POPs), 
les rayonnements ionisants et radons, l'évaluation des risques sanitaires. Chaque fiche comporte un 
résumé, le contexte sur le sujet, une synthèse des connaissances sur les relations santé-
environnement ainsi qu'une série d'indicateurs régionaux environnementaux, sanitaires, 
comportementaux et de perception.  
http://content.zone-secure.net/TBSE/ 

 
Actes  
Colloque éducation pour la santé environnementale. Actes, CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 
2011-11, 69 p.  
Ces actes rendent compte de la journée organisée par le CRES PACA sur l'éducation pour la santé 
environnementale. Elle s'articule autour de 3 tables-rondes : les risques environnementaux, les 
agents environnementaux et les enjeux de l'éducation pour la santé environnementale en fonction 
des différents milieux. Le baromètre santé environnement et son extension en région PACA, le Plan 
régional santé environnement et ses actions, les risques émergents, les liens entre cancer et 
environnement, les risques chimiques, et infectieux (chikungunya et dengue), les polluants 
atmosphériques et la qualité des eaux de baignade, les enjeux de l'éducation pour la santé 
environnementale, les risques professionnels, et l'action "Ecol'Air" sont tout à tour présentés.  
http://www.cres-paca.org/_depot_cres/fiches/3963/3963_1_doc.pdf 

 
Rapport  
FRERY Nadine, SAOUDI Abdelsattar, GARNIER Robert (et al.), Exposition de la population française 
aux substances chimiques de l'environnement. Tome 1. Présentation générale de l'étude - Métaux 
et métalloïdes, InVS, 2011-03, 151 p.  
Ce rapport est le premier tome d'un volet environnemental de l'Etude nationale nutrition santé 
(ENNS), qui fournit une première estimation de l'exposition de la population française à une série 
de substances chimiques : métaux, pesticides, polychlorobiphényles (PCB). Ce premier tome 
comprend une présentation générale de l'étude (personnes de 3 à 74 ans incluses en 2006-2007) et 
des fiches détaillées pour chacun des onze métaux ou métalloïdes : antimoine, arsenic, cadmium, 
chrome, cobalt, étain, mercure, nickel, plomb, uranium, vanadium. Chaque fiche comporte une 
information générale, les concentrations observées dans la population française, leur comparaison 
avec des études françaises ou étrangères, et les facteurs qui peuvent influencer les concentrations 
observées.  
http://www.invs.sante.fr/publications/2011/exposition_polluants_enns/rapport_exposition_po
lluants_enns.pdf  

 
Rapport  
Etude de l'alimentation totale française 2 (EAT 2). Tome 1. Contaminants inorganiques, minéraux, 
polluants organiques persistants, mycotoxines, phyto-œstrogènes, ANSES, 2011, 346 p.  
Les études d'alimentation totale (EAT) visent à chercher différentes substances susceptibles d'être 
présentes dans les aliments "tels que consommés", soit de manière naturelle, soit par une utilisation 
technologique ou agronomique. Cette 2ème étude se concentre sur la présence de contaminants 
susceptibles de présenter des risques sanitaires pour la population.  
https://www.anses.fr/fr/system/files/PASER2006sa0361Ra1.pdf 
  
 

http://content.zone-secure.net/TBSE/
http://www.cres-paca.org/_depot_cres/fiches/3963/3963_1_doc.pdf
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Rapport  
ANZIVINO-VIRICEL Lucie, BATAILLARD Anne, CARRETIER Julien (et al.), L'évaluation des effets 
sanitaires liés à la gestion des déchets ménagers et assimilés (DMA). Rapport scientifique et 
annexes, ORS Rhône-Alpes, Centre Léon Bérard, 2010-12, 184 p.  
Cette étude avait pour objectif principal de proposer une synthèse des connaissances nationales et 
internationales disponibles, sur les impacts sanitaires de certains modes de gestion des déchets 
ménagers (collecte, tri, compostage, incinération, stockage), s'appuyant sur les données de la 
littérature. Ces études ont souvent été menées autour et dans des installations parfois 
techniquement anciennes, ou ne respectant pas les règlementations, aujourd'hui en vigueur en 
France. Cette revue de la littérature s'intéresse aux effets observés tant chez les employés de ces 
installations que dans les populations qui vivent à proximité.  
http://www.ors-rhone-alpes.org/pdf/Rapport_dechets.pdf  
 
Article  
Alimentation-consommation : de l'assiette à la terre (tome 2). Dossier, Symbioses, n° 88, 2010, 
24 p.  
Ce numéro de la revue "Symbioses", publication trimestrielle belge de l'éducation relative à 
l'environnement est le deuxième volet du dossier consacré à l'alimentation. Il présente des 
initiatives pour manger durable à l'école ou lors de camps scouts, des restaurants slow-food, des 
bons plans pour acheter autrement, des projets interculturels ou sociaux autour de l'alimentation… 
Il propose également des références d'outils pédagogiques ou d'ouvrages, des coordonnées de 
centres ressources en lien avec la thématique.  
http://www.symbioses.be/pdf/88/Sy-88.pdf 
 
Ouvrage  
PORCHERON Céline, Atelier cuisine et alimentation durable. Guide pédagogique, DRAAF Auvergne, 
2010, 58 p.  
Ce guide a pour objectif d'aider à la mise en place d'un atelier cuisine, en passant par les conditions 
à réunir pour un atelier avec de bonnes conditions d'hygiène ou de sécurité, aux éléments à valoriser 
pour créer un atelier intéressant et constructif. Il propose également 6 fiches pédagogiques 
correspondant à différents types de public (enfants cycle 1, 2 ou 3, adolescents 13-15 ans ou 16-20 
ans, adultes) détaillant les différentes étapes.  
http://draaf.auvergne.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/20110615GUIDE_2010_BDF_cle01625c.pdf 
  
 
La méthodologie de projet 

 
Ouvrage 
OSER ! Outil pour éduquer en Santé-Environnement, Graine Languedoc-Roussillon, 2016-11, 138 p.  
Cet ouvrage fait le point sur l'état des connaissances du champ santé-environnement et zoome sur 
quelques thématiques, telles que l'agriculture, l'alimentation, le jardin et l'air. Il propose également 
des conseils méthodologiques ainsi qu'une vingtaine de fiches d'activités éducatives, issues du 
terrain. A terme, d'autres thématiques enrichiront progressivement ce document en ligne. Une grille 
permet de visualiser comment aborder la santé environnementale en classe, par cycles, domaines 
d'apprentissage et objectifs visés.  
http://www.grainelr.org/oser/index.php 
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Ouvrage  
DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie (et al.), 25 techniques d'animation pour 
promouvoir la santé, Le Coudrier, 2015, 175 p.  
Cet ouvrage, écrit par des formateurs et chargés de projets des Comités d'éducation pour la santé 
de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur à partir de leur expérience de terrain, a pour objectif 
d'aider les professionnels de la santé, du social ou de l'éducatif à assurer des interventions auprès 
de groupes en éducation pour la santé. Après une 1ère partie rappelant les concepts et valeurs de 
la promotion de la santé, il présente les principes de base d'une démarche de projet ainsi qu'une 
sélection de 25 techniques d'animation, illustrées d'exemples d'utilisation et d'un tableau d'aide au 
choix. La 3ème partie propose un rappel sur l'évaluation des animations et des ressources 
complémentaires pour se former ou se documenter.  
  
Rapport  
Education pour la santé en milieu scolaire. Choisir, élaborer et développer un projet, ARS Pays de 
la Loire, Rectorat de l'académie de Nantes, 2014-09, 20 p.  
Ce document a pour objectif d'accompagner les équipes éducatives et les intervenants désireux 
d'entreprendre des actions d'éducation pour la santé en milieu scolaire. Il explore la méthodologie 
à mettre en œuvre pour mener à bien une action de prévention, de l'analyse de la situation à la 
valorisation du projet en passant par les techniques et outils d'intervention. En annexe, un modèle 
de charte d'engagement entre l'établissement scolaire et la structure intervenante est notamment 
proposé.   
http://www.ars.paysdelaloire.sante.fr/fileadmin/PAYS-LOIRE/F_actualites/2014/2014-10-
07_education_pour_la_sante/charte_education_sante_milieu_scolaire.pdf  
  
Actes  
Santé & eau : quelles pédagogies pour l'Homme et son environnement ?, Graine Rhône-Alpes, 
IREPS Rhône-Alpes, 2014-06, 28 p.  
Cette journée avait pour objectif de permettre aux acteurs participants d'acquérir à la fois des 
connaissances, des techniques et des outils pour mieux appréhender les liens entre santé 
environnementale et l'eau et de les intégrer dans les actions d'éducation pour la santé et 
d'éducation pour l'environnement. Ces actes restituent à la fois le contenu d'une conférence-débat 
sur les notions de santé environnementale et les orientations de la politique de santé 
environnementale de la Région Rhône-Alpes, puis la synthèse des ateliers d'immersion. Ceux-ci ont 
fait émerger des expériences mais aussi les différentes réactions méthodologiques des participants 
pour améliorer les projets.  
http://www.graine-rhone-alpes.org/DOC/Publications/6JRPE-actes.pdf  
 
Rapport  
Aliment... terre. Educateurs à l'environnement, travailleurs sociaux. Guide méthodologique pour 
réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une cuisine en faveur des personnes en situation de 
précarité, Ministère de l'agriculture, de l'agroalimentaire et de la forêt, Réseau empreintes, Conseil 
général de Haute-Savoie, Région Rhône-Alpes, 2014, 41 p.  
Ce guide s'adresse à des travailleurs sociaux et à des éducateurs à l'environnement. Il propose des 
retours d'expérience et une méthodologie pour réaliser des ateliers dans un jardin et/ou une 
cuisine, en binôme, et à destination de publics en situation de précarité.  
http://draaf.rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_aliment_terre_VF_cle0cde8c.pdf 
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Rapport  
DAVID Félicie, Recensement des acteurs-actions en santé environnement : état des lieux non 
exhaustif pour définir des pistes en Prévention Santé Environnement, INPES, 2013-05, 71 p.  
Ce document propose un état des lieux des acteurs et actions agissant au niveau national et local 
sur les thèmes santé environnement : monoxyde de carbone, pollution de l'air intérieur, risques 
solaires, risques auditifs et radon. Chaque thème est abordé avec des éléments de contexte 
sanitaire, réglementaire, des exemples d'actions nationales et locales et des pistes pour la 
prévention. L'introduction rappelle la place de la santé environnementale en santé publique et à 
l'Inpes. 
http://inpes.sante.fr/10000/themes/sante_environnement/pdf/recensement-acteurs.pdf 
  

Ouvrage  
Réseau français des étudiants pour le développement durable (REFEDD), Alimentation responsable 
dans ton RU. Guide méthodo, REFEDD, 2013, 138 p.  
Ce guide méthodologique est un outil mis à disposition des associations et des étudiants pour les 
accompagner vers des démarches d'alimentation plus responsable. Il propose une méthodologie de 
projet pour mettre en place des actions visant à faire évoluer les pratiques alimentaires dans une 
logique de développement durable, en privilégiant une approche progressive et participative.  
http://www.refedd.org/images/contenu/projet_alimentation/guide_alim_refedd2013_web_b.
pdf 
 
Ouvrage  
HAMEL Emmanuelle, BODET Emilie, MOQUET Marie-José, Démarche qualité pour les associations 
intervenant en promotion de la santé, INPES, 2012, 114 p.  
Ce document à destination des acteurs associatifs, des formateurs, des conseillers méthodologiques 
et des acteurs institutionnels, commence par détailler les spécificités de l'organisation et de l'action 
associative. Il aborde ensuite les notions de prévention, d'éducation pour la santé et de promotion 
de la santé. Il permet de décrire et de définir le champ concerné par le projet de façon générale 
voire théorique. Il explicite également de façon générale les définitions et concepts liés à la qualité.  
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1450.pdf  
 
Ouvrage  
Addiction Suisse, Promotion de la santé dans les structures d'accueil extrascolaire prenant en 
charge des enfants de 4 à 12 ans. Un guide pour soutenir sa mise en œuvre, Education+ santé 
Réseau Suisse, Addiction Suisse, 2012, 18 p.  
Ce guide a pour objectif d'émettre des recommandations pour intégrer la promotion de la santé 
dans les lieux d'accueil extrascolaire, en ce qui concerne le renforcement des compétences 
psychosociales, l'alimentation et les activités physiques. Il s'adresse aux directions et aux 
professionnel-le-s de l'animation. Des actions concrètes, des outils pédagogiques ainsi que de 
nombreux liens internet sont proposés pour enrichir le sujet.  
http://www.addictionsuisse.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/promotion_sante_structure
s_extrascolaire.pdf 
 
Article  
HINCELIN Luc, Conduire son projet comme l'on fait son jardin ?, Rubrique repères pour agir en 
promotion de la santé, n° 23, 2012-09, 2 p.  
Cet article présente les différentes étapes dans la conduite d'un projet en éducation et promotion 
de la santé, en proposant une analogie sur l'art de jardiner.  
http://pmb.santenpdc.org/doc_num.php?explnum_id=13642 
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Rapport  
SAINTOBERT Hélène, Comment initier une démarche en promotion de la santé 
environnementale ? Exemple entrepris par la Mutuelle des Pays de Vilaine sur le Pays de Redon-
Bretagne Sud, EHESP, 2011-10-11, 66 p.  
La promotion de la santé environnementale est un processus utilisant les approches de la promotion 
de la santé pour interagir sur les facteurs de l'environnement qui entraineraient des dommages 
avérés ou potentiels, sur les milieux, la santé, et la qualité de vie des générations actuelles et futures. 
A travers l'exemple de la Mutuelle des Pays de Vilaine et son action sur le Pays de Redon-Bretagne 
Sud (90 000 habitants), ce mémoire a pour objectif de décrire comment initier une telle démarche 
tout en mesurant ses difficultés de mise en œuvre.  
http://documentation.ehesp.fr/memoires/2011/igs/saintobert.pdf 
  
Rapport  
Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) Rhône-Alpes, Promotion de la 
santé environnementale. Outil d'aide à l'action, IREPS Rhône-Alpes, 2011-07, 28 p.  
Réalisé dans le cadre d'un groupe de travail rassemblant 6 IREPS (Aquitaine, Auvergne, Centre, 
Lorraine, Nord Pas-de-Calais et Rhône-Alpes), cet outil a pour objectif de fournir des repères à un 
professionnel qui souhaiterait mettre en place des actions de promotion de la santé 
environnementale. Une sélection de ressources disponibles sur le Web est encartée au document. 
[Résumé éditeur]  
http://www.education-sante-ra.org/publications/2011/promotion_sante_environnement.pdf 
  
Ouvrage  
GUEGUEN Juliette, FAUVEL Guillaume, LUHMANN Niklas (et al.), Education pour la santé. Guide 
pratique pour les projets de santé, Médecins du Monde, 2010-06, 50 p.  
L'objet de ce guide est de présenter quelques concepts clé en éducation pour la santé, et d'offrir 
une base commune en termes de vocabulaire, d'objectifs, de recommandations pratiques et de 
méthodes aux différents coordinateurs sur le terrain. Il est constitué de cinq chapitres : la 
présentation des principaux concepts en éducation pour la santé ; la méthodologie pour monter un 
projet en éducation pour la santé et des recommandations pratiques ; les principaux outils utilisés 
en éducation pour la santé à travers des fiches théoriques et des exemples pratiques ; des exemples 
de messages à transmettre et des ressources complémentaires ; des supports de sensibilisation et 
d'éducation pour la santé et quelques clés pour leur compréhension et leur élaboration.  
http://www.medecinsdumonde.org/content/download/14839/174731/file/Mdm_Guide+Educa
tion+pour+la+sant%C3%A9_2010.pdf 
 
Didacticiel  
MANSOUR Zeina, LANSADE Hélène, LOQUET Ludovique (et al.), Méthodologie et évaluation 
d'actions ou de programmes de santé publique. Nouvelle édition 2010, CRES Provence-Alpes-Côte 
d'Azur, 2010  
L'objectif de ce CD-Rom est de développer en région Provence-Alpes-Côte d'Azur une culture 
commune de la méthodologie et de l'évaluation en santé publique et de permettre aux acteurs, 
décideurs et financeurs de partager un outil de travail. Il a été conçu comme un outil 
d'accompagnement à la conceptualisation, à la mise en place et à l'évaluation d'un programme ou 
d'une action de prévention. Le contenu de cet outil, dont la première version datait de 2005, a été 
réactualisé et enrichi de nombreux exemples.  
http://www.cres-paca.org/methodo/methodo.swf 
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Ouvrage  
CHERIKI-NORT Juliette, Réseau Ecole et Nature, Guide pratique d'éducation à l'environnement : 
entre humanisme et écologie, Editions Yves Michel, 2010, 259 p.  
Ce guide propose une aide à la mise en œuvre d'une démarche de sensibilisation, d'information ou 
d'éducation autour des enjeux environnementaux. Organisé selon un principe de double page, il 
associe forme et fonds pour que la théorie s'anime à travers des exemples et des témoignages 
concrets. De même, textes et iconographie se complètent pour faciliter l'accès à l'information. 
Destiné à un lectorat novice en éducation à l'environnement, il donne la priorité aux informations 
essentielles pour se repérer dans le paysage de l'éducation à l'environnement, ancrer le projet dans 
un contexte territorial multidimensionnel et le nourrir d'une culture éducative éprouvée sur le 
terrain. [Résumé d'après l'Ireps Pays-de-la-Loire]  
http://reseauecoleetnature.org/system/files/guide-pratique.pdf  

  
Ouvrage  
LE COZ Michaël, NAHMIAS Stéphane, LE GOFF Yvan, Le jardin des possibles. Guide méthodologique 
pour accompagner les projets de jardins partagés, éducatifs et écologiques, Réseau école et 
nature, 2010, 133 p.  
Ce guide s'adresse à tous ceux qui souhaitent mener un projet de jardin partagé : un groupe de 
jardiniers familiaux pour créer un jardin pédagogique accessible à des personnes handicapées, une 
association d'éducation à l'environnement, des groupes d'écoliers avec leurs enseignants, des 
adultes en formation, un maire dans un quartier sensible de sa ville, une équipe d'enseignants, un 
centre social, ... Il est co-écrit par deux réseaux : le Réseau École et Nature et le Réseau Jardin dans 
Tous Ses États (JTSE), tous deux acteurs de l'éducation à l'environnement. Il consiste une aide, une 
ligne directrice pour guider la réflexion, les orientations et la mise en place de projets autour du 
concept de jardin partagé. Il est constitué de trois séries de fiches : repères méthodologiques, 
repères écologiques, repères pédagogiques.  
http://jardins-partages.org/telechargezmoi_files/jardin_des_possibles.pdf 

   
Ouvrage  
BELLEUVRE Michaëla, BOCHATON Martine, CATAJAR Nathalie (et al.), Guide et outils du conseil en 
méthodologie à l'usage des conseillers méthodologiques en Bourgogne, GRSP Bourgogne, 2009, 
82 p.  
Ce guide a été élaboré dans le cadre du Pôle régional de compétences en éducation pour la santé 
de Bourgogne. Il se veut être le cadre général de tout professionnel qui apporte un soutien aux 
personnes et aux équipes pour la conception, la mise en place et l'évaluation de projets. Il est 
structuré en 5 parties : les fondamentaux du conseil en méthodologie ; les compétences du 
conseiller méthodologique ; les composantes de la démarche de projet ; des fiches techniques se 
rapportant aux trois chapitres précédents ; et enfin une liste de conseillers méthodologiques et des 
personnes ressources par départements, en Bourgogne.  
http://www.ireps-bourgogne.org/index.php?page=75&down=858 
  
Didacticiel  
Groupement régional de santé publique (GRSP) de Midi-Pyrénées, Comité régional d'éducation pour 
la santé (CRES) Midi-Pyrénées, Guide d'accompagnement à l'élaboration d'un projet de prévention 
santé. Midi-Pyrénées, GRSP Midi-Pyrénées, CRES Midi-Pyrénées, 2008, 15 p.  
Ce document propose une aide méthodologique aux porteurs de projets qui veulent déposer une 
demande de subvention auprès du Groupement régional de santé publique Midi-Pyrénées pour la 
mise en place d'un projet d'éducation pour la santé. Il s'articule autour de quatre étapes : l'analyse 
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de la situation, la définition des priorités et des objectifs, la préparation de l'évaluation, la 
détermination et la planification des activités, et est complété par une liste des référents et contacts 
régionaux.  
http://educsantedoclimousin.bibli.fr/opac/doc_num.php?explnum_id=89 
   
Ouvrage  
BOUTONNE Hélène, DUBOIS Eric, HALLET Véronique (et al.), L'éducation à l'environnement : 
50 outils pour se lancer. Une sélection franco-belge, MRES, 2007, 75 p.  
Cet ouvrage s'adresse à des professionnels de l'éducation et de l'animation non spécialistes de 
l'environnement. Il présente 50 outils pédagogiques évalués par des animateurs, éducateurs, 
enseignants et parents belges et français. Ce répertoire s'inscrit dans le cadre du projet EnviroDoc. 
Les thèmes abordés tournent autour du développement durable et de l'environnement, allant de 
l'agriculture aux sols et sous-sols, en passant par l'alimentation et l'éco-consommation par 
exemple ; des outils traitant de la méthodologie relative à l'éducation à l'environnement sont 
également présentés.  
http://www.envirodoc.org/static/pdf/repertoire-50-outils.pdf 
  
Ouvrage  
CLAVEL Suzanne, OLIVO Catherine, SONNIER Pierre (et al.), Référentiel de qualité des actions en 
éducation pour la santé. Outil d'aide à l'élaboration et au suivi des actions, CRES Languedoc-
Roussillon, Epidaure, 2006-12, 14 p.  
Ce référentiel de qualité est destiné aux professionnels qui conçoivent et mettent en œuvre des 
actions d'éducation pour la santé et aux institutions qui les financent. Il a pour objectifs de partager 
des critères de qualité communs, de proposer un outil pratique pour accompagner la construction 
et le suivi d'un projet. Il définit 55 critères, proposés comme repères au moment de la conception 
d'un projet ou comme un outil d'analyse pendant le déroulement de l'action et au final. Ces critères 
sont classés en 4 domaines : population, intervenants et partenaires, environnement, action. Ces 
domaines sont eux-mêmes subdivisés en 7 rubriques : philosophie et éthique, rigueur, connaissance 
du terrain, cohérence et adaptabilité, interaction, continuité dans le temps et l'espace, 
communication.  
http://sd-1.archive-
host.com/membres/up/185855205323779033/Referentiel_Qualite_Epidaure_Cres.pdf 
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Organismes phares : repérage 

 
 
 
ADEME : Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie 
https://www.ademe.fr/ 
 
AEE : Agence Européenne pour l’Environnement 
www.eea.europa.eu 
 
Agence Bio : Agence française pour le développement et la promotion de l’agriculture biologique 
www.agencebio.org 
 
AIE : Agence Internationale de l’Energie 
www.iea.org 
 
ANSES : Agence Nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail 
(ancienne AFSSA) 
http://www.anses.fr/fr 
 
ARS : Agence Régionale de Santé 
http://www.ars.sante.fr/portail.0.html 
 
BRGM : Bureau de Recherches Géologiques et Minières 
www.brgm.fr 
 
CIQuAl : Centre d’Information sur la Qualité des Aliments (organisme intégré, depuis 2012, à 
l’Observatoire de la qualité nutritionnelle de l’ANSES) 
https://pro.anses.fr/TableCIQUAL/index.htm 
 
CITEPA : Centre Interprofessionnel Technique d’Etudes de la Pollution Atmosphérique 
www.citepa.org 
 
EauFrance : portail d’accès à toutes les informations et les données publiques relatives à l’eau et 
aux milieux aquatiques 
http://www.eaufrance.fr/ 
 
EFSA : autorité européenne de sécurité des aliments 
http://www.efsa.europa.eu/fr/ 
 
HCSP : Haut Conseil de la Santé Publique 
http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Accueil 
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SANTE PUBLIQUE FRANCE 
https://www.santepubliquefrance.fr/ 
 
INSERM : Institut National de la Santé Et de la Recherche Médicale 
http://www.inserm.fr/ 
 
IFREMER : Institut Français de Recherche pour l’Exploitation de la mer 
www.ifremer.fr/institut 
 
IRSTEA : Institut National de Recherche en Sciences et Technologies pour l’Environnement et 
l’Agriculture (ancien CEMAGREF) 
http://www.irstea.fr/ 
 
Le Filin : Fil d’information en santé environnementale  
http://www.lefilin.org/ 
 
Les agences de l’eau 
http://www.lesagencesdeleau.fr/ 
 
OGM.org est un site créé par le GNIS, le Groupement National Interprofessionnel des Semences et 

des plants 

http://www.ogm.org/ogm-et.html 

 

Agence Française pour la Biodiversité : portail technique qui donne accès aux ressources et 
informations scientifiques et techniques destinées aux professionnels concernés par la biodiversité 
https://professionnels.afbiodiversite.fr/ 
 
ORP : Observatoire des Résidus de Pesticides 
https://www.anses.fr/fr/content/l’observatoire-des-résidus-de-pesticides 
 
UIPP : Union des Industries de la Protection des Plantes 
www.uipp.org 
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