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Alimentation / Activité physique

30093, Article

ESCALON Héléene, VERDOT Charlotte, SERRY Anne-Juliette, Connaissance des
recommandations sur I'activité physique et la sédentarité, comportements et perceptions :
résultats du Barometre de Santé publique France 2021, BEH, n° 12, pp. 250-258, 2024-06-11
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/12/pdf/2024 _12_2.pdf

30134, Article

VERDOT Charlotte, SALANAVE Benoit, ESCALON Héléne (et al.), Prévalences nationales et
régionales de l'activité physique et de la sédentarité des adultes en France : résultats du
Baromeétre de Santé publique France 2021, BEH, n° 12, pp. 240-249, 2024-06-11
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/12/pdf/2024 _12_1.pdf

30106, Rapport

TEMPRADO Jean-Jacques, LANGEARD Antoine, VIEILLARD Margaux, Activité physique pour la
prévention des troubles de la mobilité et du risque de chute au cours du vieillissement,
Active aging 2.0 network, Institut des sciences du mouvement Etienne Jules Marey,
Laboratoire Comete, 52 p., 2024-04
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2024/04/RAPPORT-
TEMPRADO-Activite-physique-pour-la-prevention-des-troubles-de-la-mobilite-et-du-risque-
de-chute.pdf

30151, Article

Agence d'urbanisme de l'agglomération marseillaise (AGAM), L'activité physique et la
sédentarité dans les déplacements. Partie 2 : quelques constats métropolitains, Focus, n° 23,
4 p., 2024-05
https://www.agam.org/wp-content/uploads/2024/05/Focus_Activites-physiques-dans-la-
mobilite-2-N%C2%B02-HD-1.pdf

30150, Article

Agence d'urbanisme de l'agglomération marseillaise (AGAM), L'activité physique et la
sédentarité dans les déplacements. Partie 1 : enjeux et bénéfices sanitaires, Focus, n° 22,
4 p., 2024-05
https://www.agam.org/wp-content/uploads/2024/05/Focus_Activites-physiques-dans-la-
mobilite-1-HD-1.pdf

Education / Promotion de la santé

30137, Ouvrage

Utiliser un outil d'intervention en EPS-ETP. Outillons-nous pour intervenir : Ressources pour
comprendre et supports pour intervenir, Fédération régionale des acteurs en promotion de
la santé (FRAPS) Centre - Val de Loire, 108 p., 2023
https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=109
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30128, Ouvrage

Maux croisés. Ateliers d'écriture. Renforcer I'expression et la confiance en soi. Recueil 2023-
2024, CoDES du Vaucluse, 68 p., 2024
https://www.codes84.fr/nos-publications/ouvrages-outils-brochures/maux-croises-2023-
2024

30135, Article

COLLET Isaline, HAMONIC Maéva, Les territoires de la promotion de la santé. Dossier,
Horizon pluriel, n® 39, 20 p., 2024-01
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2024/01/hp39_web.pdf

30125, Ouvrage

DURAND Cécile, GOUFFE-BENADIBA Laetitia, HENRY Valérie (et al.), Appui de Santé publique
France en région dans le champ de la prévention et de la promotion de la santé pour le
diagnostic épidémiologique, l'identification d'interventions efficaces ou prometteuses et
I'évaluation quantitative, Santé publique France, 39 p., 2024-05
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/627029/4288412?version=1

30098, Ouvrage

MURAILLE Emilie, Outil pédagogique. Le guide méthodologique pour créer un outil
pédagogique en promotion de la santé, CERES, 70 p., 2017
https://www.esprist.uliege.be/upload/docs/application/pdf/2021-10/6._livret_-
_creation_outil_pedagogique_-_v2.pdf

30141, Rapport

DUBREUIL Lila, GUISSE Nelly, Evaluer, et aprés ? Renforcer les liens entre les évaluations
d'expérimentations et les politiques sociales, ANSA, 71 p., 2024-06
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2024-06/Ansa_Evaluer-et-
apres_202406.pdf

Enfants / Adolescents

30152, Article

SPIGA F., DAVIES AL, TOMLINSON E., Les stratégies en matiére d'alimentation et d'activité
contribuent-elles a prévenir I'obésité chez les enfants agés de 5 a 11 ans ?, Cochrane, 2024-
05-20

https://www.cochrane.org/fr/CD015328/PUBHLTH_les-strategies-en-matiere-
dalimentation-et-dactivite-contribuent-elles-prevenir-lobesite-chez-les

30154, Article

SPIGA F., TOMLINSON E., DAVIES AL (et al.), Les stratégies basées sur l'alimentation et
I'activité physique contribuent-elles a prévenir I'obésité chez les enfants et les jeunes agés
de 12 a 18 ans ?, Cochrane, 2024-05-20
https://www.cochrane.org/fr/CD015330/PUBHLTH_les-strategies-basees-sur-lalimentation-
et-lactivite-physique-contribuent-elles-prevenir-lobesite
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30156, Article

BIGLER Christine, PITA M.A. Yamila, AMACKER Michele, Santé psychique des jeunes femmes,
Feuille d'information, n° 102, 7 p., 2024-05
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2024-
05/Feuille%20d%E2%80%99information_102_2024-
05_Sant%C3%A9%20psychique%20des%20jeunes%20femmes.pdf

Information / Communication / Littératie

30100, Rapport

Association pour le développement en réseau des territoires et des services (ADRETS), France
services Pays des Ecrins, Briangonnais-Ecrin. llletrisme, illectronisme et itinérance.
Monographie de territoire, PETR, Union européenne, Région Provence-Alpes-Cote d'Azur,
25 p., 2023

https://cloud.adrets-asso.fr/index.php/s/wWHmM92Nir7yi35cf

30159, Rapport

TOUZANI Rajae, ALLAIRE Cécile, SCHULTZ Emilien (et al.), Littératie en santé : rapport de
I'étude Health Literacy Survey France 2020-2021, Santé publique France, 99 p., 2024-05
https://anticoag-pass-s2d.fr/wp-content/uploads/2024/05/rapport-litteratie-sp.pdf

30157, Rapport

HOIBIAN Sandra, BRICE-MANSENCAL Lucie, Baromeétre du numérique 2023. La diffusion des
technologies de I'information et de la communication dans la société, CREDOC, 331 p., 2024-05
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/barometre-du-
numerique_2023_rapport_mai2024.pdf

Politiques de santé / Organisation de la santé

30136, Rapport

MOUKALA SAME Guillaume, SCHWERER Charles-Antoine, La prévention sanitaire en France :
vers des macro-économies pour le systéme de santé, ASTERES, 58 p., 2023-09
https://asteres.fr/site/wp-content/uploads/2024/01/ASTERES-FRENCH-CARE-Prevention-
18092023-1.pdf

Santé environnementale

30133, Rapport

La santé respiratoire. Un enjeu de "santé environnement" insuffisamment pris en
considération. 2017-2022, Cour des comptes, 121 p., 2024-05
https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/2024-05/20240515-Sante-respiratoire_0.pdf

30094, Article

ARGOUARC'H Julie, FERRET Alexandra, BOUR Cécile, Des trajets domicile-travail moins
émetteurs de gaz a effet de serre qu'en France de province, principalement grace a des
distances plus courtes, INSEE Analyses Provence-Alpes-Cote d'Azur, n° 129, 4 p., 2024-05
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/8182074/pr_ina_129.pdf
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30084, Article

BLAIN Jeffrey, Le modele des super-ilots a Barcelone : un exemple de régénération d'une
ville, Géoconfluences, 19 p., 2024-02
https://geoconfluences.ens-lyon.fr/informations-scientifiques/dossiers-thematiques/de-
villes-en-metropoles/articles-scientifiques/superilots-

barcelone/@ @download_pdf?uid=d9b9970c59¢24012a862619099d801f3

30089, Article

MARAIS Raphaél, SANZERI Olivier, Nuits tropicales, journées de forte chaleur : la population
de plus en plus exposée, INSEE Flash Provence-Alpes-Cote d'Azur, n° 103, 8 p., 2024-05
https://www.paca.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/climat_-
_nuits_tropicales_et_journees_de forte chaleur.pdf

30127, Ouvrage

Dengue, chikungunya, Zika : de la prévention au signalement. France hexagonale - Corse,
Santé publique France, 4 p., 2024-05

Ce document a l'intention des professionnels de santé rappelle le mode de transmission et les
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/632830/4310778?version=1

Outils pédagogiques

aewoe  Photoexpression
- BELISLE Claire, DOUILLER Alain, LAMOUROUX Aurore, Choisir sa santé. Education
—— - Prévention - Promotion, Chronique sociale, 2024
m Public : Adulte, Adolescent
< Théme : Education et promotion de la santé, Compétences psycho-sociales
Ce support est un Photolangage®, utilisable a partir de 15 ans, qui a été concu

pour amener les adultes et les adolescents a devenir acteur de leur santé. Il permet de
dialoguer en groupe et pour le professionnel de mieux connaitre les participants. Des
échanges peuvent alors porter sur des stratégies d'éducation et de prévention en matiere
sanitaire dans le but de prendre conscience du pouvoir d'agir de chacun et s'approprier les
moyens d'améliorer en permanence sa santé.
Collation : 96 p., 48 photogr. coul.

Jeu

Les forces du quotidien, CRIPS lle-de-France, 2021-05

. Public : Préadolescent, Adolescent, Educateur pour la santé

“= Theéme : Compétences psycho-sociales

Cet outil est un jeu qui vise a ce que les participants, au travers des situations de la vie
quotidienne proposées sur les cartes, soient en capacité de reconnaitre et d'identifier leurs
forces.

Collation : 12 cartes "Activités", 1 fiche pédagogique
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-les-forces-au-quotidien

< ST

DU QUOTISIEN
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: Jeu
Wf Le jeu des régles, College Blaise-Pascal de Mazingarbe, s.d.
des rog Public : Préadolescent, Adolescent

Theme : Vie affective et sexuelle, Anatomie

Ce jeu est une adaptation libre de la version américaine « The Period Game ». Le but est de
faire le tour du plateau de jeu, représentant le cycle menstruel, en relevant plusieurs épreuves
comme l'arrivée soudaine des regles, choisir une protection adaptée, répondre a une série de
quiz sur la biologie, la société, sur la précarité menstruelle ou encore, se soulager lors de
I'arrivée des syndromes prémenstruels (SPM). Ce jeu s’adresse principalement a un public de
cycle 4 mais peu trés bien s’adapter a un cycle 3 ou lycée. Chaque plateau permet de jouer de
2 a 5 joueurs.

Collation : 1 plateau de jeu imprimable en format A3, 52 cartes de jeu recto/verso, 40 cartes
de quiz thématique, 1 fiche d’informations sur la perception des regles en fonction de
I’époque et des cultures, 1 fiche de regles du jeu, 1 fichier PSD des cartes quiz pour modifier
et/ou ajouter des questions, 1 lien vers la vidéo des régles du jeu, 5 pions a imprimer en 3D
https://lelabodejeankevin.fr/?p=1004
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