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Alimentation / Activité physique

31460, Article

DELAMAIRE Corinne, NOIROT Laurence, SERRY Anne-Juliette (et al.), Connaissance de deux
nouvelles recommandations relatives aux légumes secs et produits céréaliers complets par
les adultes : Résultats du Baromeétre de Santé publique France 2021, BEH, n° 8, pp. 123-133,
2025

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/720345/4663450?version=1

31459, Article

DESCHAMPS Valérie, SALANAVE Benoit, VERDOT Charlotte, Fréquences nationales et
régionales de consommations alimentaires par rapport aux recommandation
nutritionnelles des adultes francgais : Résultat des baromeétre 2021 hexagonal et Drom de
santé publique France, BEH, n° 8, pp. 112-123, 2025
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/720344/4663447?version=1

31463, Rapport

JOSEPH Jean-Louis, MARMIER Dominique, Permettre a tous de bénéficier d'une alimentation
de qualité en quantité suffisante, CESE, 93 p., 2025
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Fiches/2025/FI110_PBAQQ.pdf

31413, Rapport

DELANDRE Dominique, Rapport de la mission interministérielle sport-santé "Delandre",
Gouvernement de la République francaise, 65 p., 2025-04

https://939ff6f1-5b3f-44b4-94a2-
b29516c9f58c.usrfiles.com/ugd/939ff6_3a5d31e900d84fd68847c925df2f737a.pdf

31320, Rapport

Avis relatif a I'établissement de repéres alimentaires destinés aux personnes suivant un
régime d'exclusion de tout ou partie des aliments d'origine animale, ANSES, 46 p., 2025-02-03
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2019-SA-0118.pdf

31321, Rapport

Repéres alimentaires destinés aux personnes suivant un régime d'exclusion de tout ou
partie des aliments d'origine animale - végétariens, ANSES, 169 p., 2024-06
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2019-SA-0118-rapport.pdf

Education du patient

31371, Rapport

SAUGERON Benoit, SONNIER Pierre, L'éducation thérapeutique dans les structures d'exercice
coordonné (SEC). Comment la développer dans les MSP, CPTS... ?, CRES Provence-Alpes-Cote
d'Azur, 20 p., 2023-08

https://www.cres-
paca.org/image/63043/263417?size=1800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=
centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
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Education / Promotion de la santé

31334, Rapport

GERVAIS Mathieu-Joél, Quatre expériences régionales de promotion de la santé cognitive
dans une perspective de vieillissement en santé. Bilan de projet, INSPQ, 39 p., 2024-11
https://www.inspg.qgc.ca/sites/default/files/publications/3628-quatre-experiences-
regionales-promotion-sante-cog.pdf

31415, Ouvrage

DEFAUT Marion, FRANCOIS Romain, LOUIS Jennifer, Tout SEXplore ! L'éducation a la vie
affective, relationnelle et sexuelle : référentiel d'intervention Bourgogne-Franche-Comté,
Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, ARS Bourgogne Franche-Comté, 63 p., 2025
https://rrapps-

bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2025/211009 REFERENTIEL_IREPS_TOUT _SE
XPLORE_POUR_LE_WEB_0.pdf

31381, Rapport

RIST Stéphanie, La ménopause en France : 25 propositions pour enfin trouver le chemin de
I'action, Gouvernement de la République francaise, 540 p., 2025
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/la_menopause_en_france-rapport_et_annexes-04-25.pdf

31422, Dossier

DEFAUT Marion, Personnes en situation de handicap et promotion de la santé : développer
des stratégies adaptées. Université d'été francophone en santé publique de Besancon, 30
juin-5 juillet 2024, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 40 p., 2024
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/03/20240516_UEte-
2024 _Biblio-HANDI_MD.pdf

Enfants / Adolescents

31392, Article

Santé mentale des jeunes et numérique, les inégalités en fond d'écran. Dossier, 148 pxl Zine
de Cultures&Santé, Cultures & santé asbl, n° 7, 12 p., 2024-12
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/le-148-pxl-zine-de-culturessante-n7-sante-
mentale-des-jeunes-et-numerique-les-inegalites-en-fond-decran/

31458, Ouvrage

ESCOTS Serge, Faire alliance avec les parents en situation de maltraitance, Yapaka.be, 65 p.,
2025-04

https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-153-web.pdf

31461, Rapport

EHLINGER Virginie, GODEAU Emmanuelle, ROCHEDY Amandine, Les pratiques alimentaires
des collégiens et lycéens , Association pour le développement d'EnCLASS, 17 p., 2025
http://enclass.fr/index.php/publications-
enclass?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%
20311&utm_medium=email
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Information / Communication / Littératie

31378, Rapport

Délégation au numérique en santé, Sensibilisation du grand public a I'éthique du numérique
en santé, Ministere du travail, de la santé, des solidarités et des familles, 23 p., 2025-02
https://esante.gouv.fr/sites/default/files/media_entity/documents/sensibilisation-gp-
ethique-numerique-sante-fev-2025.pdf

31354, Article

LE BRUN Magali, GODARD Dominique, CAMPS Lila (et al.), La littératie en santé : définition,
outils d'évaluation, état des lieux en Europe, conséquences pour la santé et moyens
disponibles pour I'améliorer, Revue de médecine interne, vol. 46 n° 1, pp. 32-39, 2025-01
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0248866324006738

31357, Article

Littératie en santé. De I'acceés a |'utilisation de I'information santé. Dossier, PromoSanté lle-
de-France, n.p., 2024
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-
documentaires/litteratie-sante-lacces-lutilisation

Politiques de santé / Organisation de la santé

31462, Rapport

REVIL Héléna, GUCHER Catherine, (Non)-recours et "grand age", Odenore, CNSA, Ecole
nationale supérieure de sécurité sociale, 100 p., 2025
https://univers-secu.en3s.fr/Default/digital-viewer/c-152783

31418, Rapport

Acceés au Parcours de sortie de prostitution (PSP) : une enquéte nationale au coeur des
réalités de terrain, FAS, 22 p., 2025-04
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2025/04/Enquete-PSP-VF.pdf

31408, Rapport

Intelligence artificielle pour la revue de littérature a la HAS, HAS, 6 p., 2025-01
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-
04/demarche_ia_revue_litterature_has_janvier_2025.pdf

31332, Rapport

BEL Nathalie, HATCHER-SEGUY Laure, Produire et mobiliser des connaissances issues des
projets en promotion de la santé : ressources utiles. Bibliographie commentée , CREAI-ORS
Occitanie, 53 p., 2025

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-
drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-produire-et-mobiliser-des-
connaissances-issues-des-projets-en-promotion-de-la-sante-ressources-utiles/
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Psycho-sociologie

31403, Article

ROUYER Léa, Les discriminations en santé a I'égard des femmes. Dossier, Journal du droit de
la santé et de |'assurance-maladie, n ° 43, pp. 3-39, 2025
https://institutdroitsante.fr/download/journal-de-droit-de-la-sante-et-de-lassurance-
maladie-jdsam-n43-avril-2025/?wpdmd|=12664&refresh=67ff7f9ec9bbb1744797598

31345, Didacticiel

BOURHIS Cathy, VIEZ Laura, CANTIN Solene (et al.), 10 minutes... sur les compétences
psychosociales, POle ressources en promotion de la santé Bretagne, 2022
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-
competences-psychosociales/#page-content

Santé au travail

31399, Rapport

GONDARD-LALANNE Cécile, REPON Jean-Christophe, Prévention en santé au travail : Défis et
perspectives, CESE, 66 p., 2025
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_08 sante_travail.pdf

31394, Article

LECOMTE E., Santé au travail des femmes : prévenir et agir !, Références en santé au travail,
n°® 179, pp. 39-46, 2024-09
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TD-317.pdf

Santé environnementale

31411, Article

BROCHERIE Franck, RACINAIS Sébastien, PASCAL Mathilde (et al.), Chaleur et performance
sportive : quels moyens pour limiter les risques encourus ?, BEH, n° 7, pp. 93-101, 2025-04-15
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/7/pdf/2025_7_2.pdf

31382, Article

MOUTET Léo, LAGARRIGUE Robin, PASCAL Mathilde (et al.), Indicateurs thermiques et
recours aux soins d'urgence en France Hexagonale entre 2015 et 2019, BEH, n° 7, pp. 86-93,
2025

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/7/pdf/2025_7.pdf

31456, Article
DESBIOLLES Alice, Quand I'effrondement du vivant angoisse les individus, La Santé en action,
n° 467, pp. 25-27, 2024-10
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https://institutdroitsante.fr/download/journal-de-droit-de-la-sante-et-de-lassurance-maladie-jdsam-n43-avril-2025/?wpdmdl=12664&refresh=67ff7f9ec9bbb1744797598
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/#page-content
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/#page-content
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31425, Rapport

Descriptif de I'état d'avancement des actions et sous-actions du PNSE4 2023-2024,
Gouvernement de la République francaise, 68 p., 2025-03
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/descriptif_de_ | etat_d_avancement_des_actions_et_sous-
actions_du_pnse4-mars2025.pdf

31424, Rapport

4e Plan national santé environnement. Rapport d'avancement 2023-2024, Gouvernement
de la République frangaise, 22 p., 2025-02
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2nd_rapport_pnse4 fev2025.pdf

31426, Rapport

SUTTER Pierre-Eric, MESSMER Léonie, CHAMBERLIN Sylvie, Eco-anxiété en France. Etat des
lieux, seuils de préoccupation clinique, variables déterminantes, ADEME, 84 p., 2025-03
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/8137-eco-anxiete-en-france.html#

31412, Rapport

ANTONINIS Manos, Education et changement climatique. Apprendre a agir pour les peuples
et la planéte. Rapport mondial de suivi sur I'éducation 2024, UNESCO, 35 p., 2024
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391793/PDF/391793fre.pdf.multi

31429, Ouvrage

PENLOUP Mathilde, STRILKA Hervé, Comment la nature nous fait du bien. Renforcer les
compétences psychosociales des jeunes par des activités en lien avec la nature. Retour de
I'expérimentation menée en milieu scolaire 2022-2024, Promotion santé Bretagne, 78 p.,
2025
https://promotion-sante-bretagne.org/publications/livret-pedagogique-comment-la-nature-
nous-fait-du-bien/

31319, Rapport

LERQY Sébastien, LANOE-DANEL Enora, ETIEVANT BENOIT Yvann, Jeux vidéo, quels risques
auditifs ?, Association nationale de I'audition, Ifop, 33 p., 2025-03
https://association-nationale-audition.org/t%C3%A91%C3%A9charger/10/journee-nationale-
de-laudition/6354/enquete-ifop-ana-2025-jeux-video-et-risques-auditifs-quelles-realites.pdf

31393, Article
La Qualité de I'air intérieur (QAI), Point Villes-Santé, 11 p., 2025-03
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/04/PVS-QAl.pdf

31352, Rapport

Avis relatif a la vulnérabilité (morbidité et mortalité) de la population face aux vagues de
chaleur, HCSP, 46 p., 2025-02-19
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20250219 vulnrdelapopulf
aceauxvaguedechal.pdf
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Santé mentale / Suicide

31376, Rapport

Direction de la sécurité sociale, Délégation ministérielle a la santé mentale et a la psychiatrie
(DMSMP), Rapport du Gouvernement au Parlement évaluant le dispositif "Mon soutien
psy", Gouvernement de la République francaise, 24 p., 2025-03-27
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_mon_soutien_psy.pdf

Outils pédagogiques

Moins d’écrans, plus d’interactions ! A vous de jouer !, mpedia, s.d.

Public : Enfant, Parent

Théme : Education aux médias

Ce programme est congu pour réunir des parents d’enfants d’age préscolaire autour d’un jeu
de cartes pédagogique présentant dix défis pour dix situations du quotidien. Il permet aux
animateurs de |'atelier d’ouvrir le dialogue sur les difficultés rencontrées et d'essayer
d'apporter des solutions aux parents selon leur propre contexte de vie.

Collation : 1 présentation du programme, 1 jeu de cartes, 1 guide pédagogique, 1 feuille
d'émargement parents, 1 affiche dates d'atelier
https://www.mpedia.fr/outil-jeu-pedagogique-enfants-0-6-ans/

! Mallette pédagogique

N:.;_;
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