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Accidents de la vie courante 

32229, Article 
UNG Aymeric, MOULIN Anne, GULDNER Laurence, Facteurs de risque de gravité en cas de 
noyade accidentelle et caractéristiques des victimes : analyse des données des enquêtes 
NOYADES 2018 et 2021 en France, BEH, n° 16, pp. 288-300, 2025-09-30 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/16/pdf/2025_16_1.pdf 
 
 
Addiction 

32268, Article 
AIRAGNES Guillaume, BEN LAKHDAR Christian, DAEPPEN Jean-Bernard (et al.), Réduction des 
dommages associés à l'alcool : quelles stratégies de prévention et d'accompagnement ?, 
Questions de santé publique, n° 43, 8 p., 2021-12 
https://iresp.net/wp-content/uploads/2022/09/IRSP_43_2021043.pdf 
 

 
Alimentation / Activité physique 

32335, Rapport 
Recommandations pour l'élaboration du 5e programme national nutrition santé (PNNS), 
HCSP, 284 p., 2025-06-10 
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20250610_recommpourlee
pnns.pdf 
 
 
Education pour la santé / Promotion de la santé 

32390, Article 
BRETON Hervé, Savoirs expérientiels en santé : revue systématique de littérature, Santé 
publique, vol. 37 n° 3, pp. 241-251, 2025-07 
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-3-page-241?lang=fr 
 
 
Enfant / Adolescent 

32327, Rapport 
Entraîné·e·s dans le « rabbit hole ». De nouvelles preuves montrent les risques de TikTok 
pour la santé mentale des enfants, Amnesty International, 41 p., 2025-10 
https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/ 
 
32357, Usuel 
Les clés de l'enfance 0-3 ans, Haut commissaire à l'Enfance, 16 p., 2025-10 
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-10/Guide-Les-cles-de-l-enfance-0-3-
ans-Octobre-2025.pdf 
 
 
 
 

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/16/pdf/2025_16_1.pdf
https://iresp.net/wp-content/uploads/2022/09/IRSP_43_2021043.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20250610_recommpourleepnns.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20250610_recommpourleepnns.pdf
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-3-page-241?lang=fr
https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-10/Guide-Les-cles-de-l-enfance-0-3-ans-Octobre-2025.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-10/Guide-Les-cles-de-l-enfance-0-3-ans-Octobre-2025.pdf
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32294, Rapport 
EYRIEY Helno, Santé mentale et bien-être des enfants et des jeunes : un enjeu de société, 
CESE, 268 p., 2025-10 
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_18_sante_mentale.pdf 
 
32249, Rapport 
Trente ans d'évolution de la santé des adolescents : tendances, changements et défis, HCSP, 
187 p., 2025-09-23 
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1459 
 
32348, Article 
BLANC Corin, DE LAUBIER Eugénie, PERONA Mathieu, Comment vont les enfants ?, Note de 
l'Observatoire du Bien-être du CEPREMAP, n° 2025-21, 7 p., 2025-10-22 
https://www.cepremap.fr/2025/10/comment-vont-les-enfants/ 
 
 
Hygiène de vie 

32310, Dossier 
SIZARET Anne, Mon corps au quotidien en promotion de la santé en 180 minutes (ou 
presque) : les dents, les mains et le soleil, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 60 p., 
2025 
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/sizaret-anne-mon-corps-au-quotidien-
en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque 
 
 
Pathologies 

32296, Article 
BERNARD-STOECKLIN Sibylle, Surveillance de la grippe en France hexagonale, saison 2024-
2025, BEH, n° 17, pp. 312-330, 2025-10-14 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/17/pdf/2025_17_1.pdf 
 
32308, Article 
Bilan de la coqueluche en France en 2024, Bulletin de santé publique, 16 p., 2025-10-13 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/761139/4825159?version=1 
 
 
Politique / Organisation de la santé 

32321, Rapport 
WAGENER Albin, Les récits : leviers d'action pour la transition sociale et écologique. Etude 
des récits emblématiques de transformation écologique et sociétale en France, entre 1980 
et 2020, ADEME, 256 p., 2025-10 
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=7837 
 
 
 
 

https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_18_sante_mentale.pdf
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1459
https://www.cepremap.fr/2025/10/comment-vont-les-enfants/
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/sizaret-anne-mon-corps-au-quotidien-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/sizaret-anne-mon-corps-au-quotidien-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/17/pdf/2025_17_1.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/761139/4825159?version=1
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=7837
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32279, Ouvrage 
GAUTRAIS Jean-Philippe, RAUNET Michèle, PIECHACZYK Brice (et al.), Guide pratique à 
destination des élus locaux pour sensibiliser les habitants sur les nécessaires 
transformations du territoire, Fondation Palladio, 91 p., 2025 
https://fondationpalladio.fr/download/GUIDE_PRATIQUE_A_%20DESTINATION_DES_ELUS.pdf 
 
32228, Rapport 
Résultats de la grande enquête des CPTS, Fédération nationale CPTS, 29 p., 2025-03-09 
https://www.fcpts.org/wp-content/uploads/2025/03/La-grande-enquete-des-CPTS-
rapport.pdf 
 
 
Populations précarisées 

32431, Ouvrage 
Maux croisées. Ecrire pour sortir de son ombre, CoDES de Vaucluse, 35 p, 2025 
https://www.codes84.fr/image/328958/105728?size=!800,800&region=full&format=pdf&do
wnload=1&crop=haut&realWidth=962&realHeight=1328&force-inline 
 
 
Santé des femmes 

32270, Ouvrage 
ELEFANT Elisabeth, VILLET Richard, Santé des femmes : regards croisés et pistes d'actions, 
Fondation de l'Académie de médecine, 75 p., 2025 
https://online.flippingbook.com/view/298098038/ 
 
32312, Rapport 
BALDUCCHI Marie-Josée, ULLERN Anouk, Inégalités de genre et santé des femmes au prisme 
de la périnatalité, CESE, 239 p., 2025-09 
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_16_inegalites_genre.pdf 
 
 
Santé environnementale 

32306, Article 
BAUDE Manuel, LARRIEU Sylvain, Emissions de gaz à effet de serre et empreinte carbone de 
la France en 2024. Une baisse plus faible qu'en 2023, INSEE première, n° 2077, 4 p., 2025-10-
16 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/version-html/8654458/ip2077.pdf 
 
32230, Rapport 
FEREY Pascal, NIAKATE Aminata, La participation du public aux décisions impactant 
l'environnement, CESE, 227 p., 2025-09 
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_17_participation_public_envi
ronnement.pdf 
 
 
 

https://fondationpalladio.fr/download/GUIDE_PRATIQUE_A_%20DESTINATION_DES_ELUS.pdf
https://www.fcpts.org/wp-content/uploads/2025/03/La-grande-enquete-des-CPTS-rapport.pdf
https://www.fcpts.org/wp-content/uploads/2025/03/La-grande-enquete-des-CPTS-rapport.pdf
https://www.codes84.fr/image/328958/105728?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=haut&realWidth=962&realHeight=1328&force-inline
https://www.codes84.fr/image/328958/105728?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=haut&realWidth=962&realHeight=1328&force-inline
https://online.flippingbook.com/view/298098038/
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_16_inegalites_genre.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/version-html/8654458/ip2077.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_17_participation_public_environnement.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2025/2025_17_participation_public_environnement.pdf
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32393, Rapport 
LE MOULLEC Aurélie, Bilan de la qualité de l'air extérieur en France en 2024, SDES, 
Commissariat général au développement durable, 75 p., 2025-10 
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/media/8742/download?inline 
 
 
Santé mentale / Suicide 

32291, Article 
CALBA Clémentine, MANO Quiterie, CASERIO-SCHONEMANN Céline, Surveillance annuelle 
des conduites suicidaires. Provence-Alpes-Côte d'Azur. Points clés du bilan régional 2024, 
Bulletin de santé publique Provence-Alpes-Côte d'Azur, 17 p., 2025-10-10 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/760365/4822188?version=1 
 
32292, Article 
ROUX Jonathan, PIRARD Philippe, MOULIN Anne (et al.), Surveillance annuelle des conduites 
suicidaires. Edition nationale. Points clés du bilan national 2024, Bulletin de santé publique, 
24 p., 2025-10-10 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/760320/4821363?version=1 
 
 
Santé sexuelle 

32305, Dossier 
SANDON Agathe, Faire le tour de la santé sexuelle en promotion de la santé... en 180 minutes 
(ou presque), Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 70 p., 2025-09 
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-la-sante-sexuelle-en-
180-minutes-ou-presque 
 
 
Vaccination 

32258, Article 
Protection contre le VPH avec une seule dose de vaccin. Impact direct sur la santé publique 
des études du CIRC concernant l'efficacité du vaccin, Synthèse des données probantes du 
CIRC, n° 4, 5 p., 2023-04 
https://www.iarc.who.int/wp-
content/uploads/2024/02/IARC_Evidence_Summary_Brief_4_FR.pdf 
 
32323, Article 
NASSANY Oriane, CHAMIEH Charbel, Enquête IRAPrev : adhésion vaccinale des seniors aux 
vaccins contre les infections respiratoires aiguës. Résultats de l'enquête IRAPrev (28 mars - 
14 avril 2025). Edition nationale, Le Point sur..., 8 p., 2025-10-07 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/759512/4817863?version=1 
 
 
 
 
 

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/media/8742/download?inline
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/760365/4822188?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/760320/4821363?version=1
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-la-sante-sexuelle-en-180-minutes-ou-presque
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-la-sante-sexuelle-en-180-minutes-ou-presque
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2024/02/IARC_Evidence_Summary_Brief_4_FR.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2024/02/IARC_Evidence_Summary_Brief_4_FR.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/759512/4817863?version=1
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Outils pédagogiques 

 

Jeu 

BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis, Feelings addictions, Act in games, 2021 

Public : Adolescent, Tout public, Préadolescent 

Thème : Addiction, Compétences psycho-sociales 

Co-construit par la Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ), l'association 

Addictions France et l'Ireps Nouvelle-Aquitaine, ce jeu est une déclinaison de "Feelings. Le jeu 

des émotions". Il permet d'échanger autour des émotions en lien avec les conduites addictives 

en exprimant sa propre émotion puis en tentant de deviner celle ressentie par un autre joueur 

face à une situation donnée. Les cartes "situation" sont divisées en deux classes d'âge : "dès 

11 ans" et "dès 15 ans". 

Collation : 108 cartes "situations", 48 cartes "vote", 18 cartes "émotion", 1 plateau de jeu, 1 

pion, 1 livret de règles 

 

 

Jeu 

BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis, Feelings. Le jeu des émotions, Act in 

games, 2020 

Public : Enfant, Préadolescent, Adolescent 

Thème : Compétences psycho-sociales, Citoyenneté 

Ce jeu des émotions propose de partager son émotion par rapport à une situation donnée et 

de deviner ce qu'ont ressenti les autres joueurs sur cette même situation. L'objectif est de 

mieux se connaître et développer son empathie. Cette nouvelle édition du jeu Feelings peut 

se jouer à 2 et jusqu'à 8 personnes. Il est également devenu coopératif. Les cartes situations 

sont réparties en 4 thèmes : en famille, à l'école, entre amis et dans la société (6 catégories 

sont proposées dans ce nouveau thème : santé, monde numérique, écologie, parentalité, 

éducation, et vivre ensemble). Une fiche pédagogique et un guide d’accompagnement sont 

désormais disponibles en ligne :  

https://unjeudansmaclasse.com/?page=article&id_article=50&lang=fr 

Collation : 1 piste d’empathie ; 48 cartes Vote ; 18 cartes Emotion ; 156 cartes pour 48 

situations réparties en 4 thèmes : en famille, à l’école, entre ami·es et dans la société ; 4 cartes 

Score 

 

 

Exposition 

JOUAN Léa, Attention cliché !, CANOPE, 2022 

Public : Préadolescent, Adolescent 

Thème : Vie affective et sexuelle, Compétences psycho-sociales, Citoyenneté 

Cette exposition présente des affiches illustrées destinées à sensibiliser les jeunes 

aux stéréotypes de genre et aux représentations sociales. Elle met en évidence des clichés 

courants, comme l’association du rose aux filles et du bleu aux garçons, et explore leurs 

impacts dans des domaines tels que la publicité et la consommation. L’exposition propose des 

https://unjeudansmaclasse.com/?page=article&id_article=50&lang=fr
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outils et des supports pour favoriser la réflexion et le dialogue autour de l’égalité, de la 

diversité et des droits, dans une démarche de compréhension des représentations et de leurs 

effets. Elles peuvent être utilisées en complément de l'outil "C'est cliché les stéréotypes de 

genre". 

Collation : 14 panneaux 

https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/contenus-associes-affiches-N-28294-

60096.pdf 

 

 

Mallette pédagogique 

éCo-Santé. Un outil sur les co-bénéfices santé-environnement, Cultures et 

santé, 2025 

Public : Tout public 

Thème : Environnement, Education et promotion de la santé 

éCo-Santé est un outil de discussion et de réflexion de groupe. Il permet de reconnaître les 

principales dimensions environnementales qui ont un impact sur la santé humaine ; de 

montrer, de manière générale, les effets d’un environnement protégé ou dégradé sur la santé 

humaine ; de mettre en évidence des moyens collectifs qui sont ou peuvent être mis en place 

pour atteindre des co-bénéfices santé-environnement ; de mettre en lumière des inégalités 

sociales de santé liées à l’environnement. 

Collation : 1 guide, 30 cartes 

https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-

sante-environnement/ 

 

 

Jeu 

Univers santé, Jeunes, alcool & société, Pictos consos. Un jeu ludique pour 

libérer la parole sur nos consommations, Univers Santé ASBL, 2022 

Public : Adolescent, Adulte, Personne âgée 

Thème : Addiction, Médicament, Prise de risques 

Ce jeu de cartes permet d'aborder en collectif ou individuel les addictions, d'évaluer et 

d'observer son ou ses comportements de consommation. Les pictos permettent d'échanger 

sur les problématiques et les prises de risque que peuvent représenter les addictions : tabac, 

alcool, jeux vidéo, jeux d'argent, cannabis, produits de marque, anxiolytiques, alimentation… 

Basé sur le triangle d'Olivenstein, les cartes à l'aide des pictos permettent de se situer par 

rapport au produit, d'échanger sur une consommation quotidienne ou ponctuelle (dans le 

cadre d'une consultation médicale, en ETP, en groupe de travail) et d'améliorer la capacité à 

agir sur les comportements de consommation. Ce jeu est utilisable à partir de 15 ans.  

Collation : 1 livret 7 p. "Règles du jeu", 5 cartes de couleur, 12 cartes jaunes "Qui ?", 72 cartes 

bleu "Quoi ?", 36 cartes bleu-vert "Où ?", 25 cartes rouges "Comment ?", 15 cartes vertes 

"Avec qui ?" 

 

https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/contenus-associes-affiches-N-28294-60096.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/contenus-associes-affiches-N-28294-60096.pdf
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/

