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Alimentation / Activité physique 

32744, Ouvrage 
ONAPS, Guide « Activité physique, sédentarité et ménopause : comprendre et agir », 
Ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative, 36 p., 2026-02 
https://www.sports.gouv.fr/guide-activite-physique-sedentarite-et-menopause-
comprendre-et-agir-10079 
 
32774, Rapport 
PINELLI Florence, GUERANDEL Carine, Pratiques sportives des habitants et équipements 
sportifs dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville, ONPV, ANCT, Ministère de la 
ville et du logement, 27 p., 2025-12 
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-01/onpv-etude-pratiques-sportives-2025.pdf 
 
32810, Rapport 
FEILLET Pierre, Réduire le gaspillage alimentaire en France. Etat des lieux, actions engagées, 
leviers d'amélioration, Académie d'Agriculture de France, 30 p., 2026-02-05 
https://www.academie-agriculture.fr/system/files_force/publications/avis-
recommandations/2026/20260207reduirelegaspillagealimentaire.pdf?download=1 
 
32777, Rapport 
Stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat 2025/2030, Gouvernement 
de la République française, 53 p., 2026-02 
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/153019 
 
32773, Rapport 
Etude de l'alimentation totale française 3 (EAT3). Résultats - Tome 1. Acrylamide, 
aluminium, argent, cadmium, mercure et plomb, ANSES, 144 p., 2026-01 
https://www.anses.fr/fr/content/acrylamide-elements-traces-metalliques-lalimentation-
exposition-preoccupante 
 
32833, Article 
GAUSSEL Marie, Eduquer aux enjeux alimentaires, Edurevue, n° 155, 40 p., 2026-02 
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/ER-155-fevrier-2026.pdf 
 
 
Education pour la santé / Promotion de la santé 

32766, Actes 
Promotion santé Occitanie, Webinaire. Le programme PANJO. Promouvoir la santé grâce au 
renforcement du lien d'attachement des nouveau-nés et de leurs parents, DRAPPS Occitanie, 
2025-12 
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-
videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-
des-nouveau-nes-parents/ 
 
 
 

https://www.sports.gouv.fr/guide-activite-physique-sedentarite-et-menopause-comprendre-et-agir-10079
https://www.sports.gouv.fr/guide-activite-physique-sedentarite-et-menopause-comprendre-et-agir-10079
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-01/onpv-etude-pratiques-sportives-2025.pdf
https://www.academie-agriculture.fr/system/files_force/publications/avis-recommandations/2026/20260207reduirelegaspillagealimentaire.pdf?download=1
https://www.academie-agriculture.fr/system/files_force/publications/avis-recommandations/2026/20260207reduirelegaspillagealimentaire.pdf?download=1
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/153019
https://www.anses.fr/fr/content/acrylamide-elements-traces-metalliques-lalimentation-exposition-preoccupante
https://www.anses.fr/fr/content/acrylamide-elements-traces-metalliques-lalimentation-exposition-preoccupante
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/ER-155-fevrier-2026.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
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32765, Actes 
Promotion santé Occitanie, Webinaire. Prévention et promotion de la santé des personnes 
en situation de handicap, DRAPPS Occitanie, 2025-11 
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-
videos/matinale-promotion-sante-handicap/ 
 
32843, Article 
ROSTAN Florence, SERRY Anne-Juliette, DOSSEVILLE Fabrice (et al.), Déploiement de la 
démarche ICAPS dans des établissements de l'enseignement secondaire en 2022-2023, 
Global health promotion, vol. 32 n° 1 suppl., pp. 12-22, 2025-12 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17579759251330648 
 
32826, Rapport 
GUYON Marie-Pascale, ARNOULET Emilie, CORREIA Sophie (et al.), Les pratiques d'alliances 
éducatives dans le contexte des cités éducatives : un enjeu de transformation, ANCT, Réseau 
national des centres de ressources politique de la ville, 117 p., 2026-02 
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-02/-comprendre-les-pratiques-d-alliances-
educatives-dans-le-contexte-des-cites-educatives.pdf 
 
 
Enfant / Adolescent 

32737, Rapport 
SENTENAC Mariane, MOTREFF Yvon, Caractéristiques des enfants de 6 à 11 ans victimes 
probables de harcèlement et présentant des comportements agressifs. Résultats de l'étude 
Enabee 2022 en France hexagonale, Santé publique France, 22 p., 2026-01 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/792847/4949845?version=1 
 
32758, Article 
JOOSSENS Sofie, Efficacité des interventions sur le mode de vie ciblant l'indice de masse 
corporelle et l'indice de masse grasse chez les enfants, Minerva, vol. 24 n° 10, pp. 231-235, 
2025-12 
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2466 
 
32771, Rapport 
RESIBOIS Maxime, La parole des jeunes sur leurs usages des écrans, Crésam, 27 p., 2025-12 
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-
numeriques.pdf 
 
 
Pathologies 

32732, Article 
QUINTIN Cécile, CHAMI Kathleen, DE LAVAL Franck (et al.), Cancer colorectal : prévention, 
dépistage et prise en charge dans les régions. Dossier, BEH, n° 3-4, pp. 23-74, 2026-02-03 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-colon-
rectum/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-fevrier-
2026-n-3-4-cancer-colorectal-prevention-depistage-et-prise-en-charge-dans-les-regions 

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-promotion-sante-handicap/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-promotion-sante-handicap/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17579759251330648
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-02/-comprendre-les-pratiques-d-alliances-educatives-dans-le-contexte-des-cites-educatives.pdf
https://media.anct.gouv.fr/ressources/2026-02/-comprendre-les-pratiques-d-alliances-educatives-dans-le-contexte-des-cites-educatives.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/792847/4949845?version=1
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2466
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-colon-rectum/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-fevrier-2026-n-3-4-cancer-colorectal-prevention-depistage-et-prise-en-charge-dans-les-regions
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-colon-rectum/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-fevrier-2026-n-3-4-cancer-colorectal-prevention-depistage-et-prise-en-charge-dans-les-regions
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-colon-rectum/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-fevrier-2026-n-3-4-cancer-colorectal-prevention-depistage-et-prise-en-charge-dans-les-regions
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32809, Rapport 
Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030. Feuille de route 2026-2030, INCa, 
136 p., 2026-03 
https://www.cancer.fr/l-institut-national-du-cancer/la-strategie-de-lutte-contre-les-cancers-
en-france/strategie-decennale-de-lutte-contre-les-cancers-2021-2030/le-cadre-national/la-
seconde-feuille-de-route-2026-2030 
 
32550, Rapport 
Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030. Bilan de la feuille de route 2021-
2025, INCa, 142 p., 2025-12 
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-bilan-de-la-feuille-de-route-
2021-2030   
 
32846, Rapport 
Evaluation de l'impact du dépistage des cancers du sein. Rapport de synthèse, INCa, 16 p., 
2026-03 
https://www.cancer.fr/content/download/136678/file/SYNTIMPACTDOCS26_synthe%CC%8
0se_impact_de%CC%81pistage_sein.pdf?version=2 
 
 
Politique / Organisation de la santé 

32539, Article 
ROSTAN Florence, VAN HOYE Aurélie, Faire du club sportif un lieu promoteur de santé, La 
Santé en action, n° 471, p. 41, 2025-10 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/771814/4867674?version=1 
 
32776, Rapport 
La montée en puissance des politiques sociales intercommunales. Enseignements et 
résultats d'une enquête nationale, Intercommunalités de France, 7 p., 2026-01 
https://www.intercommunalites.fr/app/uploads/1/2026/02/Politique-sociale-
intercommunale_V3.pdf 
 
32827, Rapport 
PERUN-NIEL Mado, RHARMAOUI Salima, DORE-PAUTONNIER Delphine, Accompagner des 
collectivités territoriales dans une démarche promotrice de santé : retours sur l'évaluation 
du projet ACTeS-77, Promotion Santé Ile-de-France, 6 p., 2026 
https://www.promotion-sante-
idf.fr/sites/default/files/fichiers/Proposition%206%20pages%20synth%C3%A8se%20Actes77
-2.pdf 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cancer.fr/l-institut-national-du-cancer/la-strategie-de-lutte-contre-les-cancers-en-france/strategie-decennale-de-lutte-contre-les-cancers-2021-2030/le-cadre-national/la-seconde-feuille-de-route-2026-2030
https://www.cancer.fr/l-institut-national-du-cancer/la-strategie-de-lutte-contre-les-cancers-en-france/strategie-decennale-de-lutte-contre-les-cancers-2021-2030/le-cadre-national/la-seconde-feuille-de-route-2026-2030
https://www.cancer.fr/l-institut-national-du-cancer/la-strategie-de-lutte-contre-les-cancers-en-france/strategie-decennale-de-lutte-contre-les-cancers-2021-2030/le-cadre-national/la-seconde-feuille-de-route-2026-2030
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-bilan-de-la-feuille-de-route-2021-2030
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-bilan-de-la-feuille-de-route-2021-2030
https://www.cancer.fr/content/download/136678/file/SYNTIMPACTDOCS26_synthe%CC%80se_impact_de%CC%81pistage_sein.pdf?version=2
https://www.cancer.fr/content/download/136678/file/SYNTIMPACTDOCS26_synthe%CC%80se_impact_de%CC%81pistage_sein.pdf?version=2
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/771814/4867674?version=1
https://www.intercommunalites.fr/app/uploads/1/2026/02/Politique-sociale-intercommunale_V3.pdf
https://www.intercommunalites.fr/app/uploads/1/2026/02/Politique-sociale-intercommunale_V3.pdf
https://www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/Proposition%206%20pages%20synth%C3%A8se%20Actes77-2.pdf
https://www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/Proposition%206%20pages%20synth%C3%A8se%20Actes77-2.pdf
https://www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/Proposition%206%20pages%20synth%C3%A8se%20Actes77-2.pdf
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Psycho-sociologie 

32785, Rapport 
BIESSE Jeanne, COUILLARD Bérangère, REUS Muriel (et al.), Rapport annuel 2026 sur l'état 
des lieux du sexisme en France. La menace masculiniste, Haut conseil à l'égalité entre les 
femmes et les hommes, 100 p., 2026-01 
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/sites/hce/files/2026-01/HCE-2026-STER-
Rapport_Sexisme--v05.pdf 
 
32731, Ouvrage 
LAMBOY Béatrice, JEANNEL Dominique, MOURAIRE Emma (et al.), Les compétences 
psychosociales. Un référentiel opérationnel à destination des professionnels experts et 
formateurs CPS. Tome II, Santé publique France, 223 p., 2026-02 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/793604/4952399?version=1 
 
 
Santé environnementale 

32769, Rapport 
La crise climatique vue par les personnes qui la vivent. Témoignages et recommandations 
pour une adaptation juste, Secours Catholique Caritas France, 83 p., 2026 
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/FR_Climat-et-
Pauvrete_web.pdf 
 
32770, Article 
Santé & environnement. Apprendre à prendre soin, Symbioses, n° 146, pp. 8-35, 2026-02 
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy146/pdf/Symbioses-
146.pdf 
 
32831, Rapport 
ROZO Ariane, ROIRANT Julien, GRIGNON Paul (et al.), Expé Urba SanTé. Relever les défis de 
l'urbanisme favorable à la santé. Les réalisations et enseignements de la saison 1, ADEME, 
86 p., 2026 
https://librairie.ademe.fr/module/sldademeproduct/attachments?action=downloadAttachm
ents&productId=9042 
 
 
Santé mentale / Suicide 

32745, Article 
HAZO Jean-Baptiste, AUBAIN Lucile, CADILLAC Manon, Le suicide, trois fois plus fréquent chez 
les hommes, deux fois plus chez les plus modestes, Etudes et résultats, n° 1364, 8 p., 2026-
01 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1364_Suicide_0.pdf 
 
32537, Article 
AUTES-TREAND Erwan, CLAVAGNIER Isabelle, ROBERGE Marie-Claude (et al.), Santé mentale : 
comprendre les déterminants pour agir. Dossier, La Santé en action, n° 471, pp. 4-37, 2025-10 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/772998/4871957?version=1 

https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/sites/hce/files/2026-01/HCE-2026-STER-Rapport_Sexisme--v05.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/sites/hce/files/2026-01/HCE-2026-STER-Rapport_Sexisme--v05.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/793604/4952399?version=1
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/FR_Climat-et-Pauvrete_web.pdf
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/FR_Climat-et-Pauvrete_web.pdf
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy146/pdf/Symbioses-146.pdf
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy146/pdf/Symbioses-146.pdf
https://librairie.ademe.fr/module/sldademeproduct/attachments?action=downloadAttachments&productId=9042
https://librairie.ademe.fr/module/sldademeproduct/attachments?action=downloadAttachments&productId=9042
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1364_Suicide_0.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/772998/4871957?version=1
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Divers 

32749, Article 
FRANCOU Coralie, L'espérance de vie sans incapacité à 65 ans est de 11,8 ans pour les 
femmes et de 10,5 ans pour les hommes en 2024, Etudes et résultats, n° 1363, 4 p., 2026-01 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-
01/ER1363_esperance_de_vie_sans_incapacit%C3%A9_0.pdf 
 
32796, Article 
Horloges biologiques : vers une chronomédecine ? Dossier, Inserm le magazine, n° 67, pp. 18-
31, 2026-01 
https://www.calameo.com/read/005154450492509c9586f 
 
 
Outils pédagogiques 

 
 Mallette pédagogique 
Vinz et Lou pour la citoyenneté numérique, Tralalere, 2025 
Public : Enfant 
Thème : Education aux médias, Citoyenneté 

Cette mallette vise à sensibiliser les enfants de 7 à 12 ans à une utilisation responsable et 
citoyenne du numérique. Elle les aide à développer les bons réflexes en ligne, à protéger leur 
vie privée et à exercer leur esprit critique face aux contenus rencontrés. Elle propose des 
dessins animés, des activités interactives et des fiches pédagogiques pour accompagner 
enfants, enseignants et familles dans l’éducation au numérique. 
Collation : 4 épisodes animés, 14 articles de la Charte pour l’éducation à la culture et à la 
citoyenneté numériques, avec des fiches pédagogiques, des fiches familles et des parcours 
numériques pour la classe 
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/nouvelle-mallette-pedagogique-vinz-et-lou-
pour-la-citoyennete-numerique 
 

 
 Photoexpression 
Décod'Âges, La ligue de l'enseignement et de l'éducation permanente, 2025 
Public : Personne âgée, Professionnel de santé, Adulte 
Thème : Compétences psycho-sociales, Santé mentale 
Cet outil permet d’explorer les thématiques de la vieillesse et de 
l’intergénérationnel tout en invitant à questionner les représentations et les 

stéréotypes associés. Il se compose de quatre séquences d’animation pouvant être utilisées 
indépendamment ou successivement. Il s’adresse aux animateurs, formateurs et intervenants 
associatifs pour favoriser des temps d’échanges et de débats autour du thème vieillesse. 
Collation : 1 livret, 1 photos-langage "portraits" 40 cartes, 1 photos-langage "situations de vie" 
40 cartes, 1 photos-langage "symbolique" 40 cartes, 9 cartes "découverte" 
https://ligue-enseignement.be/outil-pedagogique-decodages 
 
 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/ER1363_esperance_de_vie_sans_incapacit%C3%A9_0.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/ER1363_esperance_de_vie_sans_incapacit%C3%A9_0.pdf
https://www.calameo.com/read/005154450492509c9586f
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/nouvelle-mallette-pedagogique-vinz-et-lou-pour-la-citoyennete-numerique
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/nouvelle-mallette-pedagogique-vinz-et-lou-pour-la-citoyennete-numerique
https://ligue-enseignement.be/outil-pedagogique-decodages
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 Jeu 
Prev'zone. Cyberharcèlement, CRIPS Ile-de-France, 2025 
Public : Adolescent 
Thème : Education aux médias, Violence 

Cet outil propose aux participants et participantes des affirmations sur l’usage des réseaux 
sociaux (cyberviolences dont cyberharcèlement), leur permettant de donner leurs opinions et 
d’échanger sur celles-ci. 
Collation : 14 cartes situations, 1 carte consigne , cartes colorées pour le positionnement 
(cartes vertes “acceptable”, cartes jaunes “moyennement acceptable”, cartes rouges “pas du 
tout acceptable”) 
 
 

 Jeu 
Prev'zone. Vie affective, relationnelle et sexuelle, CRIPS Ile-de-France, 2025 
Public : Adolescent, Préadolescent 
Thème : Vie affective et sexuelle 

Cet outil propose aux participants et participantes des affirmations sur les relations amicales 
et amoureuses qui leur permettent de donner leurs opinions et d’échanger sur celles-ci. 
Collation : 17 cartes situations, 1 carte consigne, cartes colorées pour le positionnement 
(cartes vertes “acceptable”, cartes jaunes “moyennement acceptable”, cartes rouges “pas du 
tout acceptable”) 
 
 

 Jeu 
Prev'zone. Vie affective, relationnelle et sexuelle (version handicap 
mental), CRIPS Ile-de-France, 2025 
Public : Personne handicapée 

Thème : Vie affective et sexuelle 
Cet outil propose aux participants et participantes des affirmations sur les relations affectives, 
relationnelles et sexuelles, qui leur permettent de donner leurs opinions et d’échanger sur 
celles-ci. 
Collation : 23 cartes situations, 1 carte consigne, cartes colorées pour le positionnement 
(cartes vertes “acceptable”, cartes jaunes “moyennement acceptable”, cartes rouges “pas du 
tout acceptable”) : 
 

 
 Mallette pédagogique 
Discrimin'action. Repérer les discriminations pour les combattre, Cultures 
et santé, 2024 
Public : Adulte, Educateur pour la santé, Adolescent 

Thème : Citoyenneté, Compétences psycho-sociales, Violence 
Cet outil propose de mettre en lumière les discriminations dans notre société à travers des 
thématiques clés (logements, santé, emploi, école) et de réfléchir aux ressources à mobiliser 
pour les prévenir et y faire face. Il propose 7 pistes d'animation décrites avec les objectifs de 
la séance, le matériel nécessaire, le déroulé : les discriminations : de quoi on parle ? ; les 
formes de discrimination ; les discriminations et le logement ; les discriminations et l'école ; 
les discriminations et l'emploi ; les discriminations et la santé médicale ; les discriminations et 
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leurs effets sur la santé. Le guide propose également des réflexions issues des ateliers ainsi 
que des encarts théoriques et chiffrés. 
Collation : Un guide d'animation, 20 cartes "images", 4 histoires de discriminations croisées, 2 
fiches "que faire ?" 
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/discriminaction-reperer-les-
discriminations-pour-les-combattre/ 
 
 

https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/discriminaction-reperer-les-discriminations-pour-les-combattre/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/discriminaction-reperer-les-discriminations-pour-les-combattre/

