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Education pour la santé / Promotion de la santé 

32895, Ouvrage 
Guide sur les missions de santé publique en maison de santé, FEMASIF, 46 p., 2025 
https://mcusercontent.com/40c62e6af93bbc90831dda87f/files/7c06eba9-83d1-19af-4481-
6959ca7a5d45/Guide_sante_publique_2025_VDEF_.pdf 
 
32906, Dossier 
Plaidoyers et guides d'action en santé à destination des élus et leur équipe technique, 
Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 47 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026-Dossier-doc-
Guides-a-destination-des-elusV2.pdf 
 
32915, Rapport 
VILLEVAL Mélanie, Evaluation du portail CAPS et des usages des capitalisations. Synthèse, 
SFSP, 10 p., 2026-02 
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2026/03/Synthese-Evaluation-du-
Portail-CAPS-et-des-usages-des-capitalisations.pdf 
 
32914, Actes 
Education à la vie affective et sexuelle : répondre aux défis du terrain. Synthèse et 
perspective, CRIPS Ile-de-France, 19 p., 2026 
https://www.lecrips-idf.net/wp-
content/uploads/2026/03/crips_synthese_colloque_education_sexualite_rencontres_2025.
pdf 
 
 
Enfant / Adolescent 

32862, Article 
FROHLICH Katherine, DALY Sonia, Comment redonner aux enfants le droit à la ville ? Un 
projet de recherche-intervention qui change les règles du jeu, Lumière sur la recherche au 
CReSP, n° 10, 8 p., 2026-02 
https://cresp.ca/sites/cresp/files/media/document/Lumiere%20sur%20%2310%20-
%20Changer%20Regles%20jeu_WEB_3%20mars.pdf 
 
32850, Rapport 
MAYEUR-GUILLOU Antoine, PAILLET Vincent, SCHMITT Philippe (et al.), Evaluation des 
aptitudes physiques - sixième 2025. Premiers résultats, Direction de l'évaluation, de la 
prospective et de la performance, Ministère de l'éducation nationale, 32 p., 2026-02 
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/%C3%89valuations%20des%20
aptitudes%20physiques%20%E2%80%93%20sixi%C3%A8me%202025%20%E2%80%93%20Pr
emiers%20r%C3%A9sultats-480020.pdf 
 
 
 
 
 

https://mcusercontent.com/40c62e6af93bbc90831dda87f/files/7c06eba9-83d1-19af-4481-6959ca7a5d45/Guide_sante_publique_2025_VDEF_.pdf
https://mcusercontent.com/40c62e6af93bbc90831dda87f/files/7c06eba9-83d1-19af-4481-6959ca7a5d45/Guide_sante_publique_2025_VDEF_.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026-Dossier-doc-Guides-a-destination-des-elusV2.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026-Dossier-doc-Guides-a-destination-des-elusV2.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2026/03/Synthese-Evaluation-du-Portail-CAPS-et-des-usages-des-capitalisations.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2026/03/Synthese-Evaluation-du-Portail-CAPS-et-des-usages-des-capitalisations.pdf
https://www.lecrips-idf.net/wp-content/uploads/2026/03/crips_synthese_colloque_education_sexualite_rencontres_2025.pdf
https://www.lecrips-idf.net/wp-content/uploads/2026/03/crips_synthese_colloque_education_sexualite_rencontres_2025.pdf
https://www.lecrips-idf.net/wp-content/uploads/2026/03/crips_synthese_colloque_education_sexualite_rencontres_2025.pdf
https://cresp.ca/sites/cresp/files/media/document/Lumiere%20sur%20%2310%20-%20Changer%20Regles%20jeu_WEB_3%20mars.pdf
https://cresp.ca/sites/cresp/files/media/document/Lumiere%20sur%20%2310%20-%20Changer%20Regles%20jeu_WEB_3%20mars.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/%C3%89valuations%20des%20aptitudes%20physiques%20%E2%80%93%20sixi%C3%A8me%202025%20%E2%80%93%20Premiers%20r%C3%A9sultats-480020.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/%C3%89valuations%20des%20aptitudes%20physiques%20%E2%80%93%20sixi%C3%A8me%202025%20%E2%80%93%20Premiers%20r%C3%A9sultats-480020.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/%C3%89valuations%20des%20aptitudes%20physiques%20%E2%80%93%20sixi%C3%A8me%202025%20%E2%80%93%20Premiers%20r%C3%A9sultats-480020.pdf


 3 

32857, Rapport 
EMBERSIN-KYPRIANOU Catherine, SARR Oumar, FERON Valérie, La santé des jeunes suivis par 
la protection judiciaire de la jeunesse. Enquête nationale 2023-2024, ORS Ile-de-France, 
232 p., 2025-09 
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-
09/rapport_enquete_sante_pjj_ors_idf.pdf 
 
 
Hygiène / Rythmes de vie 

32905, Dossier 
SIZARET Anne, Mon corps au quotidien en promotion de la santé en 180 minutes (ou 
presque) : les dents, les mains et le soleil, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 60 p., 
2025 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SESS-
Hygiene.pdf 
 
 
Politique / Organisation de la santé 

32854, Rapport 
La pluriannualité en santé. Une priorité stratégique de l'été 2027, Cercle Asclépios - Santé 
pour tous, 18 p., 2026-02 
https://cercle-asclepios.fr/wp-content/uploads/2026/02/Asclepios-NOTE-pluriannualite.pdf 
 
 
Psycho-sociologie 

32849, Article 
LUCAS-GABRIELLI Véronique, BONAL Marie, MANGENEY Catherine (et al.), Inégalités spatiales 
et financières d'accessibilité à la médecine de ville en France. Le cas des cardiologues, 
dermatologues et ophtalmologistes, Questions d'économie de la santé, n° 305, 8 p., 2026-02 
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/305-inegalites-spatiales-
et-financieres-d-accessibilite-a-la-medecine-de-ville-en-france.pdf 
 
 
Santé au travail 

32878, Rapport 
CHERUBINI Corinne, LALOUE Frédéric, MAGNE Philippe, L'innovation en santé au travail. 
Rapport Tome 1, IGAS, 97 p., 2025-11 
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-
03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-
%20Tome%201%20%282025-047R%29_1.pdf 
 
 
 
 
 

https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-09/rapport_enquete_sante_pjj_ors_idf.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-09/rapport_enquete_sante_pjj_ors_idf.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SESS-Hygiene.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SESS-Hygiene.pdf
https://cercle-asclepios.fr/wp-content/uploads/2026/02/Asclepios-NOTE-pluriannualite.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/305-inegalites-spatiales-et-financieres-d-accessibilite-a-la-medecine-de-ville-en-france.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/305-inegalites-spatiales-et-financieres-d-accessibilite-a-la-medecine-de-ville-en-france.pdf
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%201%20%282025-047R%29_1.pdf
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%201%20%282025-047R%29_1.pdf
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%201%20%282025-047R%29_1.pdf
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32880, Rapport 
CHERUBINI Corinne, LALOUE Frédéric, MAGNE Philippe, L'innovation en santé au travail. 
Rapport tome 2 (annexes), IGAS, 194 p., 2025-11 
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-
03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-
%20Tome%202%20%282025-047R%29.pdf 
 
 
Santé environnementale 

32877, Article 
BARATGIN Laure, EUPHERTE Agathe, TACONET Nicolas, Pollution de l'air : au-delà des effets 
sanitaires, des répercussions économiques importantes, Trésor-Eco, n° 380, 12 p., 2026-02 
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/7f01cf97-aede-40be-9c39-
a52a46a09301/files/1be2f244-471f-4099-9098-50516fbe0c40 
 
 
Santé mentale / Suicide 

32886, Article 
MERTENS Clément, DU ROSCOAT Enguerrand, LEON Christophe (et al.), Parler de son mal-
être ou de ses difficultés psychologiques : résultats de l'enquête CoviPrev, mai 2022-
septembre 2023, BEH, n° 8, pp. 128-140, 2026-03-24 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-
et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-
resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023 
 
32852, Rapport 
Enquête sur la santé mentale dans les territoires 2026, IRDSU, 15 p., 2026 
https://irdsu.net/wp-content/uploads/2026/03/VF-Rapport-enque%CC%82te-2026-
IRDSU.pdf 
 
 
Seniors / Personnes âgées 

32909, Dossier 
SIZARET Anne, Mobilisation des seniors hommes dans les actions de prévention. Corpus 
documentaire, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 87 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-
content/uploads/2026/03/2026_MobilisationHommes-CarsatDossierDoc.pdf 
 
32861, Article 
Hospitalisations et mortalités en lien avec une chute chez les personnes de 65 ans et plus en 
France. Données 2015-2024. Edition nationale, Bulletin chutes, 19 p., 2026-03-12 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/805568/5013914?version=2 
 
 
 
 

https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%202%20%282025-047R%29.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%202%20%282025-047R%29.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2026-03/Rapport%20Igas%20Innovation%20sant%C3%A9%20au%20travail%20-%20Tome%202%20%282025-047R%29.pdf
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/7f01cf97-aede-40be-9c39-a52a46a09301/files/1be2f244-471f-4099-9098-50516fbe0c40
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/7f01cf97-aede-40be-9c39-a52a46a09301/files/1be2f244-471f-4099-9098-50516fbe0c40
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023
https://irdsu.net/wp-content/uploads/2026/03/VF-Rapport-enque%CC%82te-2026-IRDSU.pdf
https://irdsu.net/wp-content/uploads/2026/03/VF-Rapport-enque%CC%82te-2026-IRDSU.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_MobilisationHommes-CarsatDossierDoc.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/2026_MobilisationHommes-CarsatDossierDoc.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/805568/5013914?version=2
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32908, Dossier 
SIZARET Anne, Le rajeunissement du public cible des actions collectives de prévention. 
Comment amener les jeunes seniors vers la prévention primaire ? Corpus documentaire, 
Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 119 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Rajeunissement-du-
public-cible-seniors-Carsat-Dossier-doc.pdf 
 

Vaccination 

32902, Rapport 
NASSANY Oriane, RANDRIAMAMPIANINA Sandrine, Vaccination : état des lieux de l'adhésion 
et description des réticences, Santé publique France, 6 p., 2025-12 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/780684/4904574?version=1 
 
32910, Dossier 
SIZARET Anne, "Aller vers" la vaccination : stratégies et leviers d'intervention en promotion 
de la santé, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 113 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026_DossierDoc-
AllerVers-Vaccination_ASIZ.pdf 
 
 
Outils pédagogiques 

Matériel de démonstration 
L'Enfant Bleu, Le Respectomètre : un outil pour mieux protéger les enfants !2026 
Public : Enfant, Parent 
Thème : Violence 
Cet outil de sensibilisation permet d'aider les enfants à reconnaître les situations 
de violence et à en parler. Il se présente comme une échelle en 3 couleurs. Son 

objectif est de donner des repères simples aux enfants ; les aider à identifier l’inacceptable 
(violence, peur, attouchements, etc.) ; libérer la parole et encourager à se confier à un adulte 
de confiance ou appeler le 119. Il s’adresse aussi aux parents et professionnels pour faciliter 
le dialogue sur le respect, les limites et la protection. 
Collation : 1 marque-page 
https://enfantbleu.org/respectometre/ 
 
 

Jeu 
Carrés Genre Masculinités, Le Monde selon les femmes, 2019 
Public : Adolescent, Adulte 
Thème : Citoyenneté, Compétences psycho-sociales 

Cet outil pédagogique permet d’échanger sur les différentes représentations de ce que signifie 
être un homme. Il invite à questionner le modèle dominant de masculinité, dit 
"hégémonique", et les normes qu’il véhicule. L’objectif est d’ouvrir la discussion sur d’autres 
façons de penser et de vivre les masculinités, ainsi que sur la place des hommes comme alliés 
dans les luttes féministes. 
Collation : 24 cartes, 1 fiche méthodologique 
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/ 

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Rajeunissement-du-public-cible-seniors-Carsat-Dossier-doc.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Rajeunissement-du-public-cible-seniors-Carsat-Dossier-doc.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/780684/4904574?version=1
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026_DossierDoc-AllerVers-Vaccination_ASIZ.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/2026_DossierDoc-AllerVers-Vaccination_ASIZ.pdf
https://enfantbleu.org/respectometre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
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Photoexpression 
Laboratoire de recherche ERCAE, SOULAT Patrick, Les familles à l'heure du 
numérique. Des écrans un peu, beaucoup, à la folie ?, Promeneurs du 
Net, 2025 
Public : Parent 

Thème : Education aux médias 
Ce photo expression est destiné aux parents. Il a pour thématique, l'usage des écrans dans la 
vie quotidienne. Grâce aux 16 illustrations de mise en situation, cet outil permet de favoriser 
les échanges entre parents autour des représentations, des ressentis à propos de la présence 
des écrans au sein de la famille. 
Collation : 16 illustrations, 1 livret pédagogique 
https://apleat-acep.com/wp-content/uploads/2025/12/Outils-complet-photolangage-
2025.pdf 
 

Jeu 
Tous ensemble. Prudence sur internet ! Le jeu de cartes, CNIL, 2022 
Public : Enfant, Préadolescent 
Thème : Education aux médias, Violence 

Ce jeu de cartes propose une manière ludique de sensibiliser les enfants et les familles à la 
protection de la vie privée sur Internet. Le principe est simple et rapide à comprendre. Les 
joueurs répondent à des questions sur les bons réflexes numériques, seuls ou en équipes. Les 
cartes "Atout" offrent des conseils ou compléments d’information selon la couleur associée. 
L’activité favorise l’échange, la réflexion et l’apprentissage collectif des règles de prudence en 
ligne. Adapté à différents contextes éducatifs, il permet d’aborder la citoyenneté numérique 
avant l’entrée au collège. 
Collation : Jeu de 50 cartes : 41 cartes "Question", 3 cartes "Réponse", 4 cartes "Atout", 
2 cartes "Règle du jeu" 
https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet 
 

Mallette pédagogique 
VILLAMY Olivia, DE PINS Arthur, Tes émotions décodées, Bayard éditions 
jeunesse, 2024 
Public : Préadolescent, Adolescent 
Thème : Compétences psycho-sociales 
Le magazine Okapi, destiné aux 10-15 ans, propose un dossier comprenant six 

affiches à imprimer, chacune présentant une émotion : la peur, la colère, la joie, la tristesse, 
le dégoût et la surprise. Il aborde également le rôle des hormones dans l’intensité des 
émotions, en particulier pendant la puberté. Le dossier inclut aussi un outil appelé "Mood 
Meter" (ou "émotimètre"), inspiré des travaux de Marc Brackett, chercheur en psychologie et 
fondateur du Yale Center for Emotional Intelligence. Ce poster interactif aide les jeunes à 
identifier et nommer leurs émotions au quotidien. À l’aide d’un feutre effaçable, ils peuvent 
entourer l’émotion ressentie et réaliser l’activité proposée. L’ensemble apporte des repères 
pour mieux comprendre le fonctionnement des émotions à l’adolescence. 
Collation : 6 affiches représentant différentes émotions, un mood Meter (ou "émotimètre"), 
un ensemble de citations, un dossier 
https://tout.bayard-jeunesse.com/wp-content/uploads/legacy/bjinfos/2024/01/Okapi-1193-
emotions-decodees.pdf 

https://apleat-acep.com/wp-content/uploads/2025/12/Outils-complet-photolangage-2025.pdf
https://apleat-acep.com/wp-content/uploads/2025/12/Outils-complet-photolangage-2025.pdf
https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet
https://tout.bayard-jeunesse.com/wp-content/uploads/legacy/bjinfos/2024/01/Okapi-1193-emotions-decodees.pdf
https://tout.bayard-jeunesse.com/wp-content/uploads/legacy/bjinfos/2024/01/Okapi-1193-emotions-decodees.pdf


 7 

Jeu 
NYS Florence, VAN LANGENDONCKT Michel, HUBLAU Maïa, Ludovortex. 
Vingt mille jeux sous les mers, LUDO asbl, 2025 
Public : Tout public 

Thème : Education et promotion de la santé, Divers 
Cet outil permet d’approcher les jeux de société pour les intégrer dans les pratiques : les 
analyser et les indexer, les adapter à ses publics ou contextes d’utilisation, s'en inspirer pour 
concevoir de nouveaux jeux, animer des séances de jeu. Il facilite l’articulation des mécaniques 
ludiques et des compétences à mobiliser pour atteindre les objectifs de prévention et de 
promotion de la santé. L'édition 2025 est composée de : "Il était un jeu" (conception d'un jeu) ; 
"Il était un autre jeu" (adapter un jeu) ; "Poulpe fiction" (raconter une histoire) ; "Ludo-take-
care" (analyser et indexer un jeu) ; "La bataille ludique", "Pitchampion" et "Game us" (tester 
ses connaissances ludiques) ; "Animaction" (animer une séance de jeu) ; "Le téléphone 
ludique" (transmettre une règle de jeu) ; "Jeu t’aime" (évaluer les qualités d’un jeu, confronter 
ses expériences, structurer un débriefing ludique). 
Collation : 1 livret "règles des jeux" 28 p., 1 livret "glossaire ludique" 32 p., 1 livret "guide 
d'adaptation pédagogique" 16 p., 1 bloc notes, 1 pochette en tissu contenant 8 petits crayons 
à papier et 8 petits dés en bois, 11 cartes "déterminants", 30 cartes "compétences", 13 cartes 
"interactions", 25 cartes "matériel", 65 cartes "mécanismes", 10 cartes "animation", 10 carte 
"expérience", 8 cartes "débriefing" 
 
 

Jeu 
DELAHAIS Thomas, FAURE Hélène, LEQUET Noémie (et al.), Stratéval. Un jeu pour 
construire collectivement sa stratégie d’évaluation, Quadrant Conseil, 2021 
Public : Professionnel de santé, Educateur pour la santé 
Thème : Divers, Education et promotion de la santé 
Stratéval est un jeu de cartes conçu pour aider à construire collectivement une 

stratégie d’évaluation. Le but de Stratéval est de disposer d'un outil de réflexion ludique sur 
ses pratiques, qui donne aussi la possibilité d'alimenter ses connaissances des différentes 
approches et méthodes d'évaluation. 
Collation : Cartes registre, cartes stratégie, cartes outils, cartes rendus 
https://www.quadrant-conseil.fr/ressources/outils/cartes_Strateval_v8.pdf 
 
 

Jeu 
Le quiz des tout-petits, Promeneurs du Net, 2025-12 
Public : Parent 
Thème : Education aux médias, Relation familiale 

Ce quiz de 16 questions est destiné aux parents de jeunes enfants (0-3 ans). Il aborde les 
usages des écrans dans la famille, la posture parentale, les besoins et le développement des 
tout-petits. Il détaille de façon pédagogique les impacts des écrans et travaille sur les 
représentations. Il peut s'utiliser en autonomie ou accompagné par un professionnel lors 
d'échanges ou d'animations avec des familles. 
Collation : Eventail de 16 questions-réponses recto/verso 
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/le-quiz-des-tout-petits 
 

https://www.quadrant-conseil.fr/ressources/outils/cartes_Strateval_v8.pdf
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/le-quiz-des-tout-petits
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Exposition 
Cherche et trouve, ma santé illustrée, CRIPS Ile-de-France, 2026 
Public : Adolescent, Migrant, Population Carcérale 
Thème : Education et promotion de la santé 
Cet outil est un projet de médiation visuelle visant à ouvrir le dialogue autour de 

la santé auprès de jeunes de 15 à 25 ans, en particulier des personnes mineures non 
accompagnées. A travers 6 posters, il permet d'aborder les thématiques de la santé sexuelle, 
de la santé mentale, de l'égalité femmes-hommes, de la lutte contre les LGBTphobies et de la 
prévention des consommations de produits psychoactifs. L'objectif principal de l'outil est 
d'établir entre les expériences vécues des participant.e.s et les repères en matière de santé 
pour faciliter l'accès à l'information, le dialogue et la prévention. Il vise également à renforcer 
les compétences psychosociales des jeunes à travers l'analyse de situations concrètes leur 
permettant de connaître leurs droits, d'identifier les ressources disponibles et d'adopter des 
comportements favorables à leur santé. 
Collation : 6 posters en couleur, 1 guide d'animation de 36 p. 
https://www.lecrips-idf.net/ressources/cherche-et-trouve-ma-sante-illustree/ 
 

 
Jeu 
Ça matche ? ou pas !, Liberté Couleurs, 2024 
Public : Adolescent 
Thème : Vie affective et sexuelle, Compétences psycho-sociales 
Ce jeu permet de sensibiliser à la notion de consentement dans les relations 

interpersonnelles. Il s’adresse aux étudiants, et plus largement aux adolescents à partir de 15 
ans. Il permet de valoriser les approches respectueuses et bienveillantes dans la relation à 
l'autre, explorer la complexité du consentement, favoriser une démarche empathique, 
renforcer la capacité à dire "non" et faciliter l'acceptation du "non". Il encourage l'exploration 
et la déconstruction des pressions sociales en soirées et renforce les stratégies d'évitement. 
Collation : 48 cartes "Situation", 11 cartes "Personnage" dont Loulou, 8 cartes "Émotions", 
8  cartes "Réactions", 16 trombones 
https://www.libertecouleurs.org/ressources-et-outils/ca-matche-ou-pas/ 
 
 

Jeu 
Charmant, gênant ou violent ?, CRIPS Ile-de-France, 2023 
Public : Adolescent 
Thème : Vie affective et sexuelle, Violence 
Ce jeu propose aux participant et participantes des situations dans les 
relations interpersonnelles dans le couple, à l’université et en milieu festif qui 

permettent de donner son avis et d’échanger sur celles-ci et ainsi d’aborder les notions de 
consentement et de violences sexistes et sexuelles. 
Collation : 35 cartes situations, 1 guide 
https://www.lecrips-idf.net/ressources/charmant-genant-ou-violent/ 
 
 

https://www.lecrips-idf.net/ressources/cherche-et-trouve-ma-sante-illustree/
https://www.libertecouleurs.org/ressources-et-outils/ca-matche-ou-pas/
https://www.lecrips-idf.net/ressources/charmant-genant-ou-violent/
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Ouvrage 
Studio 41109, L’EVRAS dans mon école : c’est pas secondaire ! Un carnet 
d'accompagnement destiné aux directions, équipes pédagogiques et éducatives 
en école secondaire, Fédération des centres pluralistes de planning familial 
(FCPPF), 2022 
Public : Educateur pour la santé, Enfant 

Thème : Vie affective et sexuelle 
Ce carnet réflexif s’adresse aux directions, équipes pédagogiques et éducatives ainsi qu’à 
toute personne intéressée par l’éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS) 
en école secondaire. Il propose d’accompagner la mise en place de l’EVRAS de manière 
globale, participative et centrée sur les besoins des jeunes, en intégrant les dimensions 
relationnelle, affective, sociale, culturelle, philosophique et éthique de la sexualité. Plutôt 
qu’un guide de pratiques clés en main, il offre des questions et pistes de réflexion destinées à 
nourrir une réflexion collective sur l’organisation et l’efficacité de l’EVRAS dans 
l’établissement. 
Collation : 70 p., ill. en coul. 
https://fcppf.be/produit/evras-pas-secondaire/ 
 
 

Jeu 
Cheval de bataille, KuriOz, Pool partenaires MOODD, 2019 
Public : Adolescent, Adulte 
Thème : Violence, Citoyenneté, Compétences psycho-sociales 

Ce jeu de plateau, destiné aux 15-25 ans, a pour objectif de sensibiliser aux inégalités hommes-
femmes. Sur le principe du jeu des petits chevaux, chaque équipe doit faire le tour du plateau 
pour revenir dans l'écurie de sa couleur. Le plateau est composé de 4 zones représentant des 
sphères de la société : famille et travaux domestiques, politique et médias, économie et 
monde professionnel, hygiène et santé. A la fin de l'activité, les jeunes seront capables de 
percevoir les différentes sphères de la société génératrice d'inégalités, d’identifier les 
différentes manifestations de discrimination, et de comprendre les origines des inégalités de 
genre dans notre société. 
Collation : 1 plateau de jeu, 1 livret d'animation, 3 dés, 4 pions, 16 cartes "règles", 17 cartes 
"événement", 42 cartes "joker" 
https://www.comprendrepouragir.org/produit/cheval-de-bataille/ 
 

 
Ouvrage 
TOUTLEMONDE Aude, FERRE Noémie, DEVRIENDT Sylvaine (et al.), Guide SAFE 
"Intervenir en SAnté FÉminine". Guide d’ateliers "à la carte" à destination des 
personnes concernées. Sur la base d'expérience de terrain éprouvées et d'un 
croisement de regards multi partenarial en Pays de la Loire, Promotion Santé 

Pays de la Loire, Les Forges médiations, Médecins du Monde, 2025 
Public : Migrant, Population Carcérale, Population défavorisée 
Thème : Vie affective et sexuelle, Anatomie, Compétences psycho-sociales 
Le cycle d’ateliers SAFE cherche à répondre aux besoins des personnes de trouver des espaces 
de parole pour échanger et s’informer autour des sujets qui ont affaire à la santé féminine. Il 
s’inscrit dans une démarche de promotion de santé et réduction des inégalités sociales en 

https://fcppf.be/produit/evras-pas-secondaire/
https://www.comprendrepouragir.org/produit/cheval-de-bataille/
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santé, en vue d’un meilleur accompagnement des femmes, en particulier celles qui présentent 
des critères de vulnérabilité. 
Collation : 75 p. + annexes., bib., ill. en coul., photogr. 
https://www.irepspdl.org/page-1-952-0.html#menu 
 
 

Exposition 
Bouger plus, oui… mais pourquoi ?, Azur Sport Santé, s.d. 
Public : Tout public, Educateur pour la santé, Professionnel de santé 
Thème : Activité physique 
Cette série de posters sur l'activité physique met en lumière les bienfaits de 
l’activité physique, meilleur sommeil, cœur plus fort, énergie retrouvée, poids 

équilibré, effet anti-âge naturel… Adaptés aux différentes tranches d’âge, ces posters 
proposent aussi des idées simples et accessibles, marche rapide, vélo, nage, mobilité active, 
bricolage ou même ménage dansé. 
Collation : 8 panneaux 
https://azursportsante.fr/upload/outils/Posters-A3-Bouger-me-fait-du-bien/Affiches-
BOUGER-PLUS.pdf 
 

 
Exposition 
GEHRING Laurent, Infographies tabac, Association Demain sera non 
fumeur, 2020 
Public : Tout public 
Thème : Tabac 
Cette sélection d'infographies a pour objectif d'informer le grand public sur les 

risques du tabagisme qu'il soit passif ou actif. Elle est composée de 18 affiches abordant : les 
impacts du tabagisme sur l'environnement, l'industrie du tabac, les effets du tabac sur le 
corps, les différents modes de consommation. 
Collation : 18 affiches 
https://dnf.asso.fr/ressources/infographies/ 
 
 

Jeu 
D'accord pas d'accord - Santé mentale (version université), CRIPS Ile-de-
France, 2025 
Public : Adulte, Adolescent 

Thème : Santé mentale, Compétences psycho-sociales 
Ce jeu de débat permet d'aborder la thématique de la santé mentale avec des étudiants. Cet 
outil permet d'acquérir des connaissances liées à la santé mentale et de développer un esprit 
critique face aux fausses croyances et représentations de la santé mentale. D'autres 
thématiques y sont abordées comme l'hygiène de vie, le travail à l'université, les émotions, 
les relations interpersonnelles, le bien-être/mal-être, les sources de bien-être, et la 
prévention des consommations de produits psychoactifs. 
Collation : 30 cartes, 1 fiche pédagogique 
https://www.lecrips-idf.net/daccord-pas-daccord-version-universite 
 

https://www.irepspdl.org/page-1-952-0.html#menu
https://azursportsante.fr/upload/outils/Posters-A3-Bouger-me-fait-du-bien/Affiches-BOUGER-PLUS.pdf
https://azursportsante.fr/upload/outils/Posters-A3-Bouger-me-fait-du-bien/Affiches-BOUGER-PLUS.pdf
https://dnf.asso.fr/ressources/infographies/
https://www.lecrips-idf.net/daccord-pas-daccord-version-universite

