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Alimentation / Activité physique 

32918, Rapport 
L'enjeu de l'alimentation dans les quartiers prioritaires de la ville. Analyse des besoins, 
attentes et habitudes de consommation des résidents & étude d'impact de nos dispositifs, 
ANDES, 23 p., 2024-10 
https://andes-france.com/wp-content/uploads/2024/10/Andes_Livret-
EnqueteQPV_A5_RVB.pdf 
 
32938, Rapport 
Programme National Nutrition Santé 2026-2030, Ministère de la santé, des familles, de 
l'autonomie et des personnes handicapées, 71 p., 2026-04 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_5.pdf 
 
32967, Rapport 
Nutrition & obésité. Enjeux contemporains et propositions ordinales pour la protection du 
public, Conseil national de l'ordre des médecins, 11 p., 2026 
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-SYNTHESE-DU-RAPPORT-
NUTRITION.pdf 
 

 
Education pour la santé / Promotion de la santé 

33005, Rapport 
CROS Lucie, HENNEBELLE Sandrine, Quand la classe se transforme : un projet qui change le 
climat scolaire, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 5 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Fiche-valorisation-
Isle-sur-le-Doubs-VF-numerique.pdf 
 
33013, Dossier 
SANDON Agathe, Service sanitaire des étudiants en santé. Construire, animer et évaluer une 
action, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 43 p., 2025 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/Bibliographie-
PepSSES-2025-Promotion-Sante-BFC.pdf 
 
32921, Article 
AKERMAN Marco, La Déclaration d'Abu Dhabi sur la promotion de la santé et le bien-être de 
l'UIPES: les messages de la 25e Conférence mondiale de l'UIPES, en 2025, Global health 
promotion, Vol. 33, Issue 1, 2026-03-24 
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/17579759261423453?mi=ehikzz 
 
 
Enfant / Adolescent 

33032, Article 
CARRIERE Caroline, AMOUROUX Teddy, COURQUET Magali (et al.), Evaluer la complexité de 
l'obésité pédiatrique grâce à des scores multidimensionnels pour faciliter la gradation des 
soins, BEH, n° 10, pp. 200-208, 2026-04-21 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/10/pdf/2026_10_1.pdf 

https://andes-france.com/wp-content/uploads/2024/10/Andes_Livret-EnqueteQPV_A5_RVB.pdf
https://andes-france.com/wp-content/uploads/2024/10/Andes_Livret-EnqueteQPV_A5_RVB.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_5.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-SYNTHESE-DU-RAPPORT-NUTRITION.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-SYNTHESE-DU-RAPPORT-NUTRITION.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Fiche-valorisation-Isle-sur-le-Doubs-VF-numerique.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Fiche-valorisation-Isle-sur-le-Doubs-VF-numerique.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/Bibliographie-PepSSES-2025-Promotion-Sante-BFC.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/04/Bibliographie-PepSSES-2025-Promotion-Sante-BFC.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/17579759261423453?mi=ehikzz
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/10/pdf/2026_10_1.pdf
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33025, Rapport 
LEVY Patrick, DAUVILLIERS Yves, Le sommeil de l'enfant et de l'adolescent, Académie 
nationale de médecine, 16 p., 2026-03-17 
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2026/03/RAPPORT-Sommeil-de-
lenfant-et-de-ladolescent-APRES-VOTE.pdf 
 
 
Hygiène de vie / Rythmes de vie 

33014, Dossier 
VASSIEUX Laëtitia, Aborder l'hygiène corporelle auprès des personnes en situation de 
précarité, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 42 p., 2025 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/12/2025_09_hygiene-
corporelle-et-precarite_lv.pdf 
 
 
Politique / Organisation de la santé 

33007, Rapport 
La qualité de vie de vos concitoyens ... Et si c'était (d'abord) une question de santé ?, 
Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 6 p., 2026 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/02/AgirPourLaSanteA-l-
echelleLocale2026-pistes.pdf 
 
 
Santé environnementale 

32951, Article 
DELABRE Laurène, DUCAMP Stéphane, GARRAS Loïc (et al.), Expositions professionnelles des 
travailleurs du bâtiment et des travaux publics en 2019 en France hexagonale, évaluées à 
partir des matrices emplois-expositions du programme Matgéné, BEH, n° 9, pp. 158-172, 
2026-04-07 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/9/pdf/2026_9_1.pdf 
 
32964, Rapport 
One Health One Science. Synthèse des recommandations issues du colloque scientifique du 
6 avril 2026, Ministère de l'enseignement supérieur, de la recherche et de l'espace, np, 2026-
04 
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/one-health-
one-science---recommandations-du-colloque-scientifique-version-fran-aise---16-pages--
39837.pdf 
 
32922, Ouvrage 
AIVALIOTI Sofia, DUSSAUGE Marlène, FAUVEL Guillaume (et al.), Une seule santé en ville. Le 
guide incontournable des acteurs de la ville, Réseau One Health 4 Cities, Ville de Lyon, 113 
p., 2025 
https://urbact.eu/sites/default/files/2026-
02/Une%20Seule%20Sant%C3%A9%20en%20Ville%20-
%20Le%20Guide%20Incontournable_1.pdf 

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2026/03/RAPPORT-Sommeil-de-lenfant-et-de-ladolescent-APRES-VOTE.pdf
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2026/03/RAPPORT-Sommeil-de-lenfant-et-de-ladolescent-APRES-VOTE.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/12/2025_09_hygiene-corporelle-et-precarite_lv.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/12/2025_09_hygiene-corporelle-et-precarite_lv.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/02/AgirPourLaSanteA-l-echelleLocale2026-pistes.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/02/AgirPourLaSanteA-l-echelleLocale2026-pistes.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/9/pdf/2026_9_1.pdf
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/one-health-one-science---recommandations-du-colloque-scientifique-version-fran-aise---16-pages--39837.pdf
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/one-health-one-science---recommandations-du-colloque-scientifique-version-fran-aise---16-pages--39837.pdf
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/one-health-one-science---recommandations-du-colloque-scientifique-version-fran-aise---16-pages--39837.pdf
https://urbact.eu/sites/default/files/2026-02/Une%20Seule%20Sant%C3%A9%20en%20Ville%20-%20Le%20Guide%20Incontournable_1.pdf
https://urbact.eu/sites/default/files/2026-02/Une%20Seule%20Sant%C3%A9%20en%20Ville%20-%20Le%20Guide%20Incontournable_1.pdf
https://urbact.eu/sites/default/files/2026-02/Une%20Seule%20Sant%C3%A9%20en%20Ville%20-%20Le%20Guide%20Incontournable_1.pdf
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33010, Rapport 
VASSIEUX Laëtitia, SIZARET Anne, Construire ensemble une boite à outils pour sensibiliser au 
concept "Une seule santé", Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 55 p., 2026-03 
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/01/catalogue-outils-de-
sensibilisation-uss-v6.pdf 
 
33012, Dossier 
VASSIEUX Laëtitia, Faire le tour de l'approche une seule santé en promotion de la santé en 
180 minutes (ou presque), Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 58 p., 2025 
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-lapproche-une-seule-
sante-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque 
 
 

Vaccination 

32984, Rapport 
BAHNINI Sara, ZEHNATI Ahcène, ROUVEIX Elisabeth (et al.), Vaccination contre les 
papillomavirus humains (HPV). Elargissement de la cohorte de rattrapage vaccinal chez les 
hommes et les femmes jusqu'à 26 ans révolus, HAS, 210 p., 2025-04-30 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-
05/vaccination_contre_les_papillomavirus_elargissement_de_la_cohorte_de_rattrapage_va
ccinale_ches_les_hommes_et_femmes_jusqu_a_.pdf 
 

 

Vie affective et sexuelle 

32987, Ouvrage 
Education à la vie affective et relationnelle. Livret d'accompagnement de programme. CP, 
Ministère de l'éducation nationale, 35 p., 2026 
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnement
evarcp-126299.pdf 
 
32986, Ouvrage 
Education à la vie affective et relationnelle, et à la sexualité. Livret d'accompagnement de 
programme. 6ème, Ministère de l'éducation nationale, 52 p., 2026 
https://eduscol.education.gouv.fr/5916/mettre-en-oeuvre-le-programme-evarevars. 
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnement
evars6e-126215.pdf 
 
 

Divers 

32923, Rapport 
FRANKE Florian, LASALLE Jean-Luc, PASCAL Laurence (et al.), Baromètre de Santé publique 
France : résultats de l'édition 2024. Provence-Alpes-Côte d'Azur, Santé publique France, 83 
p., 2025-12-11 
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/907152_spf0000638
3.pdf 

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/01/catalogue-outils-de-sensibilisation-uss-v6.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/01/catalogue-outils-de-sensibilisation-uss-v6.pdf
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-lapproche-une-seule-sante-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-lapproche-une-seule-sante-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-05/vaccination_contre_les_papillomavirus_elargissement_de_la_cohorte_de_rattrapage_vaccinale_ches_les_hommes_et_femmes_jusqu_a_.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-05/vaccination_contre_les_papillomavirus_elargissement_de_la_cohorte_de_rattrapage_vaccinale_ches_les_hommes_et_femmes_jusqu_a_.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-05/vaccination_contre_les_papillomavirus_elargissement_de_la_cohorte_de_rattrapage_vaccinale_ches_les_hommes_et_femmes_jusqu_a_.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnementevarcp-126299.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnementevarcp-126299.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnementevars6e-126215.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/2026livretaccompagnementevars6e-126215.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/907152_spf00006383.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/907152_spf00006383.pdf
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Outils pédagogiques 

 
Ouvrage 
BAUSSARD Lucile, GUILLEMIN Emilie, LEUCI Laetitia (et al.), Cultive ton assiette. 
Panier d’activités et d’outils pour une alimentation saine et durable chez les 
enfants en milieu périscolaire en Bourgogne-Franche-Comté, ARS Bourgogne - 
Franche-Comté, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, RRAPPS Bourgogne 
Franche-Comté, 2026-04 

Public : Enfant, Educateur pour la santé 
Thème : Alimentation, Environnement 
Ce guide est un outil méthodologique et pédagogique pour promouvoir une alimentation 
saine et durable chez les enfants de 3 à 11 ans et accompagner les territoires à la mise en 
place d'actions en nutrition en milieu périscolaire. Il propose un panier d'activités variées, 
allant de l'éveil sensoriel à la compréhension de l'origine des aliments, afin de renforcer la 
littératie alimentaire. Il détaille une méthodologie de projet structurée qui inclut la 
planification, le budget et des outils d'évaluation précis pour les animateurs. L'approche 
privilégie la régularité des interventions et l'implication des familles pour ancrer durablement 
des comportements favorables à la santé et à l'environnement. Enfin, le document met à 
disposition des fiches pratiques et des ressources documentaires pour faciliter la mise en 
œuvre d'ateliers concrets et ludiques sur le terrain. 
Collation : 80 p., ill. en coul., tabl., bib. 
https://rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2026/Cultive_ton_assiette_web_pages.pdf 
 
 

Ouvrage 
Kit pédagogique pour les séances d’empathie à l’École - Cycles 2 et 3 : Hors-série 
sur les émotions, Ministère de l'éducation nationale et de la jeunesse, 2026-03 
Public : Enfant, Professionnel de santé 
Thème : Compétences psycho-sociales 
Ce guide constitue le tome 3 du kit pédagogique pour les séances d’empathie à 

l’école et s’inscrit dans la continuité des volumes précédents ; il approfondit le développement 
des compétences psychosociales liées à l’empathie à partir d’une expérimentation menée en 
classe, en proposant de nouvelles ressources, des retours de terrain et des repères pour une 
mise en œuvre régulière et efficace, notamment dans une démarche inclusive et partagée 
avec les familles. 
Collation : 53 p., bib., ill. en coul. tabl., photogr. 
https://www.google.com/goto?url=CAESnwEBO6uMpT4SWB5K_4PiAe47Mp2CRzaRBjcp3hp
VWYWoz0oCmZcbdsKISuLuVsrLMTEtrz0EHDbT0i0gzVBYpUY0RmbUKA9Usu6ujVkD-
RrxiOrKXa-IJGl6jZWWZCjy2dodPtomXc7AXaU1YL-
GGAP523B2jGe7J5Y1JFbK3Rypkg3VW_KqXz3ripO5yBIzsvqLUx10ipofGOoT8hLZGR8= 
 
 
 
 

https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2026/Cultive_ton_assiette_web_pages.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2026/Cultive_ton_assiette_web_pages.pdf
https://www.google.com/goto?url=CAESnwEBO6uMpT4SWB5K_4PiAe47Mp2CRzaRBjcp3hpVWYWoz0oCmZcbdsKISuLuVsrLMTEtrz0EHDbT0i0gzVBYpUY0RmbUKA9Usu6ujVkD-RrxiOrKXa-IJGl6jZWWZCjy2dodPtomXc7AXaU1YL-GGAP523B2jGe7J5Y1JFbK3Rypkg3VW_KqXz3ripO5yBIzsvqLUx10ipofGOoT8hLZGR8
https://www.google.com/goto?url=CAESnwEBO6uMpT4SWB5K_4PiAe47Mp2CRzaRBjcp3hpVWYWoz0oCmZcbdsKISuLuVsrLMTEtrz0EHDbT0i0gzVBYpUY0RmbUKA9Usu6ujVkD-RrxiOrKXa-IJGl6jZWWZCjy2dodPtomXc7AXaU1YL-GGAP523B2jGe7J5Y1JFbK3Rypkg3VW_KqXz3ripO5yBIzsvqLUx10ipofGOoT8hLZGR8
https://www.google.com/goto?url=CAESnwEBO6uMpT4SWB5K_4PiAe47Mp2CRzaRBjcp3hpVWYWoz0oCmZcbdsKISuLuVsrLMTEtrz0EHDbT0i0gzVBYpUY0RmbUKA9Usu6ujVkD-RrxiOrKXa-IJGl6jZWWZCjy2dodPtomXc7AXaU1YL-GGAP523B2jGe7J5Y1JFbK3Rypkg3VW_KqXz3ripO5yBIzsvqLUx10ipofGOoT8hLZGR8
https://www.google.com/goto?url=CAESnwEBO6uMpT4SWB5K_4PiAe47Mp2CRzaRBjcp3hpVWYWoz0oCmZcbdsKISuLuVsrLMTEtrz0EHDbT0i0gzVBYpUY0RmbUKA9Usu6ujVkD-RrxiOrKXa-IJGl6jZWWZCjy2dodPtomXc7AXaU1YL-GGAP523B2jGe7J5Y1JFbK3Rypkg3VW_KqXz3ripO5yBIzsvqLUx10ipofGOoT8hLZGR8
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Ouvrage 
FAOIES MACEDO Margot, HENNEBELLE Sandrine, THEUREL Anne, Promouvoir la 
santé mentale des jeunes 18-25 ans. Guide d'animation WeCare, Promotion Santé 
Bourgogne-Franche-Comté, 2026 
Public : Adolescent 
Thème : Santé mentale 

Ce guide d’animation vient prolonger l’outil numérique WeCare en proposant aux 
professionnels travaillant avec des jeunes, des ateliers participatifs, concrets et facilement 
mobilisables, fondés sur des données probantes. Conçu pour les acteurs de terrain – équipes 
éducatives et universitaires, professionnels de santé, travailleurs sociaux, associations – il vise 
à soutenir la capacité d’agir des jeunes, à encourager l’entraide et à créer des environnements 
plus favorables à leur santé mentale. Il s’ancre dans une approche globale de la santé mentale 
des jeunes de 18 à 25 ans, et est issu d’une démarche collaborative entre des structures 
d’accueil et d’insertion des jeunes et Promotion Santé BFC. 
Collation : Ill. en coul., 60 p. 
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-danimation-wecare 
 
 

Jeu 
Carrés genre consentement sexuel, Le Monde selon les femmes, 2025 
Public : Adolescent, Adulte 
Thème : Vie affective et sexuelle 
Cet outil pédagogique est à destination de jeunes de plus de 16 ans et d'adultes. 
Il traite du consentement en tenant compte des rapports sociaux entre les 

genres. Il a pour objectif de proposer un temps d’expression et d'analyse critique autour des 
intentions et des responsabilités, du consentement et des relations de pouvoir entre les 
hommes et les femmes. La facilitation de cet outil nécessite des précautions 
méthodologiques. Une fiche méthodologique propose des pistes d’approfondissement et des 
propositions de séquences d’animation. 
Collation : 23 cartes, règles du jeu, fiche méthodologique 2 p. 
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-consentement/ 
 
 

Jeu 
Chasseurs d’écrans, Fondation pour l'enfance, 2025 
Public : Enfant, Parent 
Thème : Education aux médias 
Ce jeu de cartes a été conçu pour accompagner les familles dans une réflexion 

ludique autour de l’usage des écrans et favoriser le dialogue entre parents et enfants. Il invite 
chaque participant à imaginer des alternatives aux écrans et à redécouvrir le plaisir d’activités 
partagées. 
Collation : 51 cartes, 1 règle du jeu 
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/03/Chasseurs_d_Ecrans-v2-
4-cartes-62x88mm-atelier-HD.pdf 
 
 
 

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/guide-danimation-wecare
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-consentement/
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/03/Chasseurs_d_Ecrans-v2-4-cartes-62x88mm-atelier-HD.pdf
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/03/Chasseurs_d_Ecrans-v2-4-cartes-62x88mm-atelier-HD.pdf
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Mallette pédagogique 
THEUREL Anne, WeCare : l'application mobile qui aide les jeunes 18-25 ans 
à prendre soin de leur santé mentale, Promotion Santé Bourgogne-Franche-

Comté, 2024 
Public : Adulte, Adolescent 
Thème : Santé mentale, Compétences psycho-sociales 
L’application WeCare propose une approche numérique complète pour aider les jeunes 
adultes à prendre soin de leur santé mentale. Elle intègre des fonctionnalités interactives et 
éducatives conçues pour renforcer les compétences en gestion du stress et des émotions, 
communication, et autres aspects essentiels de la santé mentale. WeCare offre ainsi un outil 
pratique et accessible pour aider les jeunes adultes à préserver leur équilibre psychologique. 
Les utilisateurs peuvent personnaliser leur parcours et participer à des activités variées 
chaque jour, telles que le visionnage de vidéos éducatives, des exercices de relaxation, ou des 
quizz pour évaluer leurs habitudes de vie. Des récompenses sont intégrées pour maintenir 
leur motivation et les encourager à s’impliquer dans leur bien-être mental. Les contenus sont 
élaborés par des experts en santé mentale, et basés sur la psychologie positive et les thérapies 
cognitivo-comportementales, garantissant leur pertinence et leur efficacité. 
Collation : Téléchargeable sur GooglePlay et Apple Store 
https://wecare.pinpinteam.com/ 
 
 
 

https://wecare.pinpinteam.com/

