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Alimentation / Activité physique

33058, Rapport

GAROT Guillaume, MELCHIOR Graziella, Agenda 2030 contre le gaspillage alimentaire,
Assemblée nationale, 20 p., 2026-02
http://solaal.org/wp-content/uploads/2026/02/Synthese-Agenda-2030-contre-le-gaspillage-
alimentaire.pdf

33056, Article

Le role de la littératie en santé pour se protéger des fake news en nutrition, CERIN, 2026-04-06
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/le-role-de-la-litteratie-en-sante-pour-se-
proteger-des-fake-news-en-
nutrition/#:~:text=En%20conclusion%2C%20cette%20%C3%A9tude%20met,en%20nutrition
%20publi%C3%A9es%20sur%20Internet

Education pour la santé / Promotion de la santé

33045, Rapport

Réussir la participation de toutes et tous. Petit guide pratique pour agir, ATD Quart Monde,
50 p., 2021-11
https://www.atd-quartmonde.fr/publications/reussir-la-participation-de-toutes-et-tous-
petit-guide-pratique-pour-agir/

33054, Ouvrage

BERTHA Manon, BOSSCHAERT Béatrice, Guide d'animation communautaire. Des
compétences émancipatrices par I'action collective, Le Grain, 134 p., 2022-02
https://www.legrainasbl.org/wp-content/uploads/2022/05/guideCETALweb.pdf

Politique publique / Organisation de la santé

33037, Rapport

Des politiques locales intégrées pour la qualité de vie : les collectivités locales, acteurs
majeurs de la prévention, HCSP, 11 p., 2026-03
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcsps20260320_despolitlocalintg
rpourlaqualidev.pdf

Santé environnementale

33036, Rapport

HERVIEU Catherine, Comité d'évaluation et de contréle des politiques publiques, Rapport
d'information sur I'évaluation des politiques de santé environnementale, Assemblée
nationale, 295 p., 2026-04-16
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cec/117b2689 rapport-
information.pdf


http://solaal.org/wp-content/uploads/2026/02/Synthese-Agenda-2030-contre-le-gaspillage-alimentaire.pdf
http://solaal.org/wp-content/uploads/2026/02/Synthese-Agenda-2030-contre-le-gaspillage-alimentaire.pdf
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/le-role-de-la-litteratie-en-sante-pour-se-proteger-des-fake-news-en-nutrition/#:~:text=En%20conclusion%2C%20cette%20%C3%A9tude%20met,en%20nutrition%20publi%C3%A9es%20sur%20Internet
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/le-role-de-la-litteratie-en-sante-pour-se-proteger-des-fake-news-en-nutrition/#:~:text=En%20conclusion%2C%20cette%20%C3%A9tude%20met,en%20nutrition%20publi%C3%A9es%20sur%20Internet
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/le-role-de-la-litteratie-en-sante-pour-se-proteger-des-fake-news-en-nutrition/#:~:text=En%20conclusion%2C%20cette%20%C3%A9tude%20met,en%20nutrition%20publi%C3%A9es%20sur%20Internet
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/le-role-de-la-litteratie-en-sante-pour-se-proteger-des-fake-news-en-nutrition/#:~:text=En%20conclusion%2C%20cette%20%C3%A9tude%20met,en%20nutrition%20publi%C3%A9es%20sur%20Internet
https://www.atd-quartmonde.fr/publications/reussir-la-participation-de-toutes-et-tous-petit-guide-pratique-pour-agir/
https://www.atd-quartmonde.fr/publications/reussir-la-participation-de-toutes-et-tous-petit-guide-pratique-pour-agir/
https://www.legrainasbl.org/wp-content/uploads/2022/05/guideCETALweb.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcsps20260320_despolitlocalintgrpourlaqualidev.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcsps20260320_despolitlocalintgrpourlaqualidev.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cec/l17b2689_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cec/l17b2689_rapport-information.pdf

Santé mentale / Suicide

33061, Article

PETIT Mathilde, MARSEGLIA Maila, REY Sylvie (et al.), La santé mentale des jeunes exilés :
vulnérabilité sociale et troubles psychiques chez les patients suivis au Comede entre 2015
et 2025, BEH, n° 11, pp. 230-238, 2026-05-05
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/11/pdf/2026_11_2.pdf

33033, Rapport

AUGER Myriem, Accompagner des adolescents présentant un risque suicidaire en foyer : un
état des lieux des difficultés et des ressources des professionnels, Direction de la protection
judiciaire de la jeunesse, Ministére de la justice, 55 p., 2025-12
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2026-
04/dpjj_rapport_risque_suicidaire_2026.pdf

Seniors / Personnes dgées

33055, Article

GRESSIER Mathilde, VILLEGAS Lou, Bien vieillir. Quand la solitude pése sur le plaisir de
manger, Consommation et modes de vie, n° 356, 4 p., 2026-04
https://www.credoc.fr/publications/quand-la-solitude-pese-sur-le-plaisir-de-manger

Vaccination

33060, Article

LEVY-BRUHL Daniel, PERREY Christophe, THILLY Nathalie (et al.), Déterminants de non-
proposition de vaccination aux adolescents par les médecins généralistes frangais en 2025 :
une étude qualitative, BEH, n° 11, pp. 218-229, 2026-05-05
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/11/pdf/2026_11_1.pdf

33034, Rapport

LE HOANGAN Camille, Evolution de la couverture vaccinale contre les papillomavirus en
région Provence Alpes Cote d'Azur, Aix Marseille université-faculté de médecine, 52 p., 2017-
10-13

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01877876v1/document

Vie affective et sexuelle

33053, Article

ANDRO Armelle, BAJOS Nathalie, BOHET Aline (et al.), Sexualités et santé sexuelle : enjeux de
santé publique au fil de la vie, BEH, n° 12-13, pp. 247-292, 2026-05-26
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/12-13/index.html



https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/11/pdf/2026_11_2.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/dpjj_rapport_risque_suicidaire_2026.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/dpjj_rapport_risque_suicidaire_2026.pdf
https://www.credoc.fr/publications/quand-la-solitude-pese-sur-le-plaisir-de-manger
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/11/pdf/2026_11_1.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01877876v1/document
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/12-13/index.html

Outils pédagogiques

Jeu

“ A nous les forces. Les 24 forces de caractéres (version lycéens), CRIPS lle-de-
“® __ France, 2025

- ‘;“f‘_fn \ Public : Adolescent

s w3 Théme : Compétences psycho-sociales

'A A destination des éleves de lycée, ce kit propose une affiche et plusieurs jeux

de cartes pour découvrir et valoriser les forces de caractére a travers des activités collectives

et individuelles : "A nous les forces" et "Deviné, c'est gagné". Les participants sont amenés a

identifier leurs qualités personnelles, a les illustrer par des situations vécues et a reconnaitre

celles des autres. Les différents jeux reposent sur des mécaniques variées — description,

mime, associations ou échanges en groupe — favorisant I'expression, la coopération et la

réflexion sur soi. L'ensemble permet d’aborder les 24 forces de caractere de maniére ludique

et participative, tout en soutenant la confiance en soi, les relations positives et les

compétences psychosociales.

Collation : 1 fiche pédagogique, 1 jeu de cartes "A nous les forces", 1 jeu de cartes "Deviné,

c'est gagné", 1 affiche
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Prev'zone. Relations a l'autre, orientations sexuelles et identités de genre,
CRIPS lle-de-France, 2025

Public : Adolescent, Adulte

Théme : Vie affective et sexuelle

Cet outil propose aux participants et participantes des affirmations sur les relations
amoureuses LGBTQIA+, l'identité de genre et les LGBTIphobies. Il a pour vocation
d'encourager le débat et la réflexion au sein d'un collectif en demandant a chacun de prendre
position face aux situations énoncées (acceptable, moyennement acceptable, pas du tout
acceptable).

Collation : 16 cartes "situations", 1 carte "consigne", des cartes vertes + 1 affiche "acceptable",
des cartes jaunes + 1 affiche "moyennement acceptable”, des cartes rouges + 1 affiche "pas
du tout acceptable", 1 fiche pédagogique
https://www.lecrips-idf.net/ressources/prev-zone-relation-a-lautre-orientations-sexuelles-
identite-genre/

Mallette pédagogique

HUYS Sophie, ORBAN DE XIVRY Anne-Claire, VANNESTE Bérénice, Ecrans et
médias : accompagnez les parents, Média Animation, 2024

Public : Parent, Enfant, Préadolescent

Théme : Education aux médias, Relation familiale

Cette mallette pédagogique propose 7 activités pour animer des séances auprées
de groupes de 4 a 12 participants, de parents et grands-parents d'enfants et d'adolescents.
Les activités ont pour objectif de soutenir les adultes sur les enjeux de gestion des médias et
des écrans au sein de la famille. Elles sont adaptées aux personnes non allophones ou en
situation d'illettrisme. Disponible en téléchargement.



https://www.lecrips-idf.net/ressources/prev-zone-relation-a-lautre-orientations-sexuelles-identite-genre/
https://www.lecrips-idf.net/ressources/prev-zone-relation-a-lautre-orientations-sexuelles-identite-genre/

Collation : 1 notice 24 p., 58 cartes "Pratiques", 33 cartes "Emotions et symboles", 30 cartes
"Equipements", 20 cartes "Personnages", 30 cartes "A chaque age ses besoins", 1 bloc de
feuilles "Mon portrait de famille"”, 1 poster "en ligne, hors ligne, qu'est-ce que ¢a change ?", 3
supports "smartphone", 3 supports "tablette", 3 supports "télévision/ordinateur", 3x4
supports "panneaux routiers", 3x9 supports "zones d'activités", 15 "petites zones écrans", 2
"grilles de bingo".

https://media-animation.be/ressource/ecrans-medias-7-activites-pour-animer-des-parents/

Ouvrage

CORVISIER Alexandra, GAUCHER Renaud, MATTIONI Ivan (et al.), La santé
mentale des jeunes actifs. Kit de prévention, Ecole nationale supérieure de
Sécurité sociale, 2026

Public : Adulte, Educateur pour la santé

Théme : Santé mentale

Cet outil vise a renforcer les démarches de prévention des risques psychosociaux au sein des
organisations, il s’adresse aux décideurs, managers, responsables ressources humaines...
Directement opérationnel, ce kit s’articule autour de cing situations fréquemment
rencontrées en entreprise et susceptibles d’impacter la santé mentale des jeunes actifs : le
surinvestissement, la pression sociale, la désillusion, I'anxiété sociale et la gestion du handicap
au travail. Pour chacune de ces situations, des ressources concréetes et facilement mobilisables
sont proposées afin d’agir rapidement et efficacement. [D'apres résumé d'éditeur].

Collation : 16 p., ill. en coul.
https://www.calameo.com/read/0043105047afb0d9582d5?page=1



https://media-animation.be/ressource/ecrans-medias-7-activites-pour-animer-des-parents/
https://www.calameo.com/read/0043105047afb0d9582d5?page=1

