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Espace RENCONTRES - ouvert de 9h a 17h

AAFP Provence, ADVSEA, ASLC - Centre social d'Orel, Besson Candy, BSL Judo Avignon,
CAF, CCAS, CIDFF, Cité Educative, CPAM, EdeS, EPE, Horizon Multimédia, La Maison des
Adolescents, LEnvol du Cygne, L'Etape 84, Le PARHI84, Le Petit Jardin, Librairie “L'eau
vive”, PAEJ, PCO TND 84, Planning Familial, PRE...
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7 Lieux d’Accueil Enfants Parents (LAEP) du territoire dont Le Petit
Jardin et 'Espace Tendresse de I'ASLC - Centre social d'Orel

“Lépuisement parental échanges et
outils” par Elisabeth Lunel, psychologue
De 9h30a 11h

“Un temps d'écoute” dédié aux parents
d'adolescents animé par I'Etape 84 et la
Maison des Adolescents

De 14h a 14h30

“Stop aux crises”

par Candy Besson, psychologue formée a
la Méthode Filliozat®

De 14h30 a 15h30

“Faire ensemble et en famille a partir des ma-
tieres de la maison qui sont destinées a étre
jetées" par l'association Les Petites Choses
De9h a 12hetde 14h a 17h

“Beauté des mains : soin express et fabrica-
tion d'un baume hydratant” par Lara Michaux,
psycho-socio-esthéticienne

De 9h a 10h et de 10h a 11h, atelier sur inscrip-
tion, nombre de places limité

"Communication gestuelle et relationnelle"
par Alexandra Bussi, conseillere en communi-
cation

De 9h a 10h et de 10h a 11h, atelier sur inscrip-
tion, nombre de places limité

Grand témoin,

le Docteur Dugnat,
pédopsychiatre en psypérinatalité,
présente

“La parentalité selon Boris Cyrulnik
et Didier Houzel

De 11h15a 12h30

"Massage parents & enfants" par Colombe
Fraisse, conceptrice pédagogique

De 14h a 15h et de 15h a 16h, atelier sur inscrip-
tion, nombre de places limité

"Cuisinez simple, sainement et en famille !"
par l'association Semailles
De 14h30 a 16h30

“Lectures adaptées au fil de la journée pour
les tout-petits comme pour les plus grands...”
par la Bibliothéque Pierre Boulle
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