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Conduites addictives jeunes

Formation

Prévention des conduites addictives chez les jeunes de 15 a 26 ans :
comprendre, prévenir et agir

1 et 2 décembre 2025 (2 jours)

Contexte

Les conduites addictives chez les jeunes de 15 a 26 ans représentent aujourd’hui une
problématique de santé publique et de société particulierement sensible. Cette période de la vie
est marquée par des transformations physiques, psychologiques, sociales et identitaires
majeures. L'expérimentation de substances psychoactives (tabac, alcool, cannabis, etc.) ou de
comportements a risque (écrans, jeux d’argent, etc.) peut répondre a des besoins spécifiques de
cette étape de développement, tout en exposant les jeunes a des risques importants.

Les professionnels qui accompagnent les jeunes — dans les secteurs de I’éducation, du social, de
I’'animation ou de la prévention — sont souvent confrontés a ces réalités, parfois démunis pour
les aborder sans jugement, avec justesse, ou encore pour savoir comment réagir et orienter.

Objectifs pédagogiques

e |dentifier ce que recouvrent les notions d’addiction et de conduite addictive chez les adolescents.

e Repérer les facteurs de vulnérabilité et de protection liés aux conduites addictives, en particulier
ceux liés au développement des compétences psychosociales

e Interroger nos représentations et réfléchir a sa posture professionnelle

e Découvrir les principes de base de la réduction des risques et savoir comment l'intégrer dans
notre posture

e Identifier des outils et techniques d’animation pour sensibiliser les jeunes dans une démarche
d’éducation pour la santé

Contenu et méthode

e Démarche pédagogique participative et allostérique

e Contenu pédagogique didactique avec supports visuels et audios
e Mise en situation

e Travail en groupe

e Restitution et échanges en pléniere
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Jour 1 - Comprendre les conduites addictives a I'adolescence

e Notions clés : addiction, conduites addictives, représentations
Produits psychoactifs : effets, usages, motivations des jeunes
Facteurs de vulnérabilité et de protection

Fonction des consommations a I'adolescence

Introduction aux compétences psychosociales (CPS)

Réflexion sur la posture professionnelle

Jour 2 - Agir avec les compétences psychosociales
e Découverte d’outils et techniques d’animation pour renforcer les CPS chez les jeunes
Réduction des risques : principes et intégration dans la pratique
Orientation, ressources et partenaires
Création d’actions de prévention adaptées aux contextes professionnels

Modalités d’évaluation
Des quiz, des tests, des mises en situation et des expérimentations ... donnant lieu a une attestation de
formation
e Un recueil de vos attentes et besoins vous est proposé au moment de votre inscription, pour
adapter si besoin nos objectifs pédagogiques
e Deux questionnaires d’évaluation vous seront proposés en début et en fin de formation
e Un questionnaire de satisfaction de la formation vous sera adressé dans les 48h apreés la fin de la
formation
e Une évaluation des acquis vous sera adressée a 1 mois et a 3 mois aprés la formation

Aprés la formation, les participantes et participants recevront
e Une attestation de présence
e Un dossier du participant disponible sur Digiforma
e Une attestation de formation
Les questionnaires d’évaluation seront accessibles par un lien Digiforma qui vous sera adressé par mail.

CRITERES ‘INDICATEURS
CONNAISSANCES ‘
la fin de la formation le/la stagiaire peut Identifier les facteurs de vulnérabilité et de
protection, notamment ceux liés aux compétences|
psychosociales
Définir les notions d’addiction et de conduite
addictive.

INTEGRATION DE LA METHODOLOGIE DE PROJE

DANS LA PRATIQUE

A la fin de la formation le/la stagiaire peut Distinguer approche préventive et approche de
réduction des risques.
Relever au moins un outil d’animation utilisable
avec des jeunes.

SENTIMENT DE COMPETENCE ACQUISE
A la fin de la formation le/la stagiaire se sent a 'aiselSe sentir prét-e a animer une action de
pour sensibilisation avec des jeunes.

Comité départemental d’éducation pour la santé de Vaucluse
57, avenue Pierre Sémard - 84 000 AVIGNON - Tel. : 04 90 81 02 41- Fax : 04 90 81 06 89
E-mail : accueil@codes84.fr - Site Internet : www.codes84.fr - N° SIRET : 317 328 607 000 13
Membre de la Fédération Promotion Santé et de I'Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé (IREPS) Paca


mailto:accueil@codes84.fr
http://www.codes84.fr-/

Réf : FORM/AddicJeunes
Mise a jour : 07/01/25
Conduites addictives jeunes

Modalités administratives

Public : Professionnels en contact avec des jeunes agés de 15-26 ans (éducateurs, animateurs,
enseignants, référents jeunesse, travailleurs sociaux...)

Prérequis : agir auprés de jeunes dans sa pratique professionnelle

Accessibilité : Cette formation peut étre accessible aux personnes en situation de handicap.
Merci de nous signaler en amont de la formation toute information nécessaire a une adaptation
des contenus pédagogiques et/ou de I'accessibilité matérielle.

Pour toute question ou demande, vous pouvez contacter Emma LOPEZ RAMIREZ, référente
handicap du CoDES 84 : emma.lopez-ramirez@codes84.fr

Durée et horaire : 14 heures de 9h a 17h.

Modalités de déroulement : 1 heure de pause pour le déjeuner de midi - possibilité d’apporter
son repas sur place ou a I'extérieur (boulangerie, restaurants, restauration rapide). Sur place,
vous trouverez frigo, lave-vaisselle et micro-ondes.

Lieu de la formation : CoDES 84 57, avenue Pierre Sémard 84000 Avignon.

Tarif : Les frais de formation sont gratuits.

La formation est financée par le Conseil régional Sud Provence Alpes Cote d’Azur.

Le CoDES est enregistré organisme de formation sous numéro 938 402 77 684, cet
enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat (Article L.6352-12 du Code du Travail).
L’'hébergement et la restauration reste a la charge des stagiaires.

Inscription : La pré-inscription se fait en ligne. Vous recevrez une confirmation sous 7 jours ainsi
qu'une convocation par mail 15 jours avant le début de la formation.

Les inscriptions aux formations sont cloturées 15 jours avant leur début : Au-dela de ce délai,
ou pour toute demande d'information complémentaire, merci de contacter I'accueil du CoDES
au 04.90.81.02.41 ou par mail accueil@codes84.fr

La formatrice

Master en promotion et éducation a la santé
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