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Vivre, avoir une ombre et un soleil

Michel Lagrange est un poète, agrégé de littérature, 
ancien professeur de Lettres et ancien Président du 
Centre régional du livre de Bourgogne. « Mon oxygène 
c’est l’écriture » se plait-il à dire. Nous lui avons 
proposé de lire les textes de ce recueil pour en faire 
l’introduction.

Je viens de lire les créations de ces auteurs de l’Atelier 
d’écriture, dirigés, animés par Alain Douiller. Je dois 
dire que j’en ai retiré une émotion et un respect sans 
égal. J’ai dit « animés ». Il s’agit bien de cela : donner 
une âme à des êtres qui croient en être dépourvus. Ce 
sont en général des souffrants, des dévalorisés, des 
victimes de la vie, du destin. Des histoires personnelles 
qui les auront blessés. 

Je ne peux qu’être étonné de la faculté d’imagination 
de ces auteurs, de ces créateurs, livrés à eux-mêmes, 
livrant leurs émois, leurs angoisses, leurs rêves, leur 
désir d’être aimés. 

Il n’est pas question de rechercher une immense valeur 
littéraire en ces essais d’atelier, encore que certaines 
phrases sembleraient émaner d’authentiques auteurs. 
Parfois on n’est pas loin de Nerval, de Prévert, des 
surréalistes, des romantiques. Quelques exemples 
pris au hasard : 

« C’est le printemps, il est temps de raser le chat … 
Il ouvre une porte et marche sur un œuf… Dans mon 
nom, il y a l’arc-en-ciel après l’orage… Notre village est 
appelé bonheur… Si j’étais amoureux, je sauterais dans 
les nuages et je ferais tomber une pluie de tendresse… 
Écrire pour la sauvegarde de mon âme… » 

Je crois qu’il n’y a pas de création profonde sans 
une profonde douleur. Les artistes sont souvent de 
grands êtres souffrants. Nerval, Maupassant, Schubert, 
Beethoven, Van Gogh, entre mille, en sont un parfait 
exemple. 

Ici, dans cet atelier, il y a des êtres qui souffrent, 
qui demandent à la vie un peu plus de tendresse, de 
paix, de bonheur. L’Amour est le thème qui revient 
le plus souvent. Le besoin d’aimer, et d’être aimé. Ce 
rêve de tout honnête homme est constant, poignant, 
terriblement humain.

Je vois dans ces auteurs de grands enfants blessés, 
et cela est bouleversant. Ils veulent vivre, avoir une 
ombre et un soleil. Écrire, pour eux, c’est savoir ce 
dont on a besoin, ce que l’on est, ce que l’on demande, 
ce que l’on donne à autrui. 

Je ne peux qu’admirer ce potentiel d’êtres qui ont un 
relief, une altitude, une profondeur, et témoigner de 
mon émotion, grâce au travail patient, passionné, des 
animateurs. 

Pour un écrivain, lire de tels textes est une belle leçon 
d’humilité, d’humanité. Je voudrais serrer leurs auteurs 
dans mes bras.  

Michel Lagrange
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Maux croisés, des ateliers d’écriture singuliers

1. Santé Publique France, Compétences Psychosociales, 2022

Ces ateliers d’écriture « Maux croi-
sés » ont été développés depuis 
2013, dans le cadre de l’activité 
d’éducation et de promotion de la 
santé du Comité d’éducation pour 
la santé de Vaucluse et ont été 
soutenus par l’Agence régionale 
de santé de Paca et le Conseil dé-
partemental de Vaucluse.

Ils ont été imaginés à partir d’une 
intuition : écrire est un acte exi-
geant, difficile, souvent associé à 
des expériences scolaires, parfois 
valorisantes, souvent laborieuses 
voire cuisantes… 

Proposer d’écrire à des personnes 
dont les parcours sociaux, pro-
fessionnels et personnels sont 
jalonnés de difficultés, d’échecs 
et de dévalorisations peut alors 
sembler saugrenu. 

C’est précisément d’expérimenter 
et de réussir ce pari qui constitue le 
ressort des ateliers : démontrer à 
chaque participant qu’il est capable 
d’écrire des textes dignes d’intérêt, 
sensibles, émouvants parfois, de 
les partager et d’en faire un livret 
(que vous tenez entre vos mains).

Ces ateliers sont conçus comme 
tous les ateliers d’écriture : des 
consignes d’écriture sont propo-
sées par un animateur à un groupe 
d’une dizaine de personnes. Pour 
chaque exercice, les textes sont 
lus au groupe par leurs auteurs. 
Trois à quatre consignes diffé-
rentes sont proposées à chaque 
séance. Plusieurs séances sont 
organisées à la suite afin de per-
mettre une progression et une mise 
en confiance progressive. 

La particularité de Maux croisés 
tient dans le bas niveau d’exigence 
« littéraire » demandé aux parti-
cipants : l’orthographe, la gram-
maire, la calligraphie ne sont pas 
essentielles, ce qui compte c’est 
que chacun parvienne à produire 
un texte à sa mesure et en soit 
valorisé, par les encouragements 
et la bienveillance de tous et de 
l’animateur en particulier. 

L’éducation et la promotion de la 
santé s’appuient de plus en plus sur 
le renforcement des compétences 
psychosociales (CPS) comme levier 
d’action efficace pour améliorer la 
santé des populations.

9 CPS sont listées par Santé 
publique France, classées en 3 
catégories :

    • « Compétences cognitives : 
Capacité à avoir conscience de soi, 
Maîtrise de soi, Capacité à prendre 
des décisions constructives.

    • Compétences émotionnelles : 
Capacité à comprendre et identi-
fier ses émotions et son stress, 
Capacité à réguler ses émotions, 
Capacité à gérer son stress.

    •  Compétences sociales  : 
Capacité à communiquer de façon 
constructive, Capacité à développer 
des relations, Capacité à résoudre 
des difficultés »1.

Les ateliers Maux croisés, par l’ac-
tivité d’écriture, de mémorisation, 
de réflexivité, de prise de recul, 
mais aussi de lecture au groupe, 
de transmission, de partage, de 
gestion des émotions, permet 
lorsqu’ils sont proposés dans la 
durée (5 à 10 séances d’écriture) 
de développer la plupart de ces 
compétences.

Il s’agit sans doute d’un programme 
que la santé publique pourrait qua-
lifier de « prometteur » et dont il 
conviendrait de développer les 
moyens d’évaluation pour le trans-
former en programme « probant » 
afin de le proposer de façon plus 
large et plus pérenne. La modéli-
sation de son organisation et de 
son animation est d’ores et déjà 
présentée dans un guide métho-
dologique rédigé lors de cette 
dernière année de financement. 
Et la formation organisée avec 
ce programme a déjà permis à 
de nouveaux animateurs de s’en 
emparer.

Alain Douiller, animateur et 
concepteur des ateliers Maux croisés
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    1. Jouer avec les mots

Dans la Braise (Poème à la manière de Roger Bernard)

Thomas
Dans la braise il y a une lueur rougeâtre
Dans l’année il y a des jours heureux et néfastes
Et dans l’azur 

Dans la brume il y a des ombres qui font peur
Dans l’amour il y a de la noirceur
Et dans le sang coulent les souvenirs cachés de 
mon cœur.

Dans la peine il y a une nuance de douceur
Dans le feu il y a une flamme qui jaillit de bonheur
Et dans la vie des moments de solitude et d’ardeur.

Et dans l’homme il n’y a qu’un poème de joie.

Stéphanie
Dans la braise il y a du poulet qui cuit
Dans l’année il y a 365 jours pour partager un repas 
entre amis
Et dans l’azur je vois mon fils qui me sourit.

Dans la brume il y a un homme qui guette
Dans l’amour il y a toujours une souffrance muette
Et dans le sang je vois du boudin qu’on va partager 
avec Colette.

Dans la peine il y a parfois aussi de la joie
Dans le feu il y a des souvenirs d’autrefois
Et dans la vie il y a souvent des personnes pour nous 
casser « les noix ».

Et dans l’homme il n’y a qu’un poème de joie.

Alain
Dans la braise il y a le feu d’un désir
Dans l’année il y a des journées à souffrir
Et dans l’azur enfin le calme d’un soupir.

Dans la brume il y a ton parfum qui m’enivre
Dans l’amour il y a tant d’appétit à vivre
Et dans le sang l’espoir comme un bateau ivre.

Dans la peine il y a des trains qui ne passeront plus
Dans le feu il y a une explosion contenue
Et dans la vie la mort qui nous laisse nu.

Et dans l’homme il n’y a qu’un poème de joie.
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C’est le printemps (sur le mode du poème de Henri Dès) 

Stéphanie

C’est le printemps !

Le matin les oiseaux gazouillent dans le jardin.

Le midi on peut pique-niquer dans l’herbe verte d’un pré.

POur le goûter on peut s’arrêter en terrasse pour déguster un thé aux 
fleurs de cerisier.

Et le soir, dans la nuit on peut batifoler dans un ciel étoilé !

C’est le printemps, ça devrait rendre les gens contents ! 

C’est le printemps, mais le ciel est gris et les gens restent aigris !

C’est le printemps, il est temps d’être insouciant, de porter des robes sans 
collants : de penser à faire des longues balades dans un champ sans 
forcément penser au repassage qui nous attend !

C’est le printemps, la nature va se transformer afin de nous offrir des 
paysages dont nos yeux vont s’émerveiller et nous faire rêver !

C’est le printemps, profitons en car demain l’hiver sera de retour et à 
nouveau nous nous gèlerons !

Saïda 

C’est le printemps, c’est un jour ordinaire où on voit les arbres fleurir, 
les plantes épanouies, même s’il y a un temps pluvieux, la nature 
fait bien les choses.

L’apparition du soleil qui était caché par ses nuages grisonnants 
pendant tout ce temps d’hiver et d’automne. Y a de la joie et de la 
bonne humeur dans certains visages. On est content et plus souriant 
quand on se lève le matin. On ouvre les volets, un sourire se fige, rien 
qu’en regardant ce beau ciel bleu et le soleil qui ravive et illumine 
l’appartement quel bonheur.

Thomas

C’est le printemps !

C’est le printemps, j’oublie les jours tristes et gris de l’hiver, j’attends 
avec impatience que je ne faisais naguère.

C’est le printemps, les bourgeons commencent à voir le jour sur les 
arbres et tout autour.

C’est le printemps, le ciel est bleu, le soleil brille et les oiseaux 
chantent avec vivacité et avec mélancolie en notre présence.

C’est le printemps, c’est le temps idéal des amours, partagés, idéalisés 
avec humour en ce jour.

C’est le printemps, je me souviens de l’an dernier à la même époque, 
je te dévoilais mes sentiments, comme le faisaient les amants oubliés.

Alexandra

C’est le printemps, 

Il était temps !

Mais aujourd’hui

Il fait tout gris, tant pis.

Henri Dès est tout content

Mais pour moi c’est navrant,

Ce mauvais temps

Le Dieu de la pluie,

Heureusement, m’a dit

Ce matin en arrivant

Pas de panique

Après la pluie vient le beau temps.

Cyril
C’est le printemps !
C’est le printemps qui annonce les beaux 
temps.
C’est le printemps, il est temps que je 
me brosse les dents.
C’est le printemps qui précède l’été au 
ciel sanglant
C’est le printemps le 1er jour du régime
C’est le printemps on va pouvoir jouer 
au cerf-volant.
C’est le printemps bientôt l’anniversaire 
de ma Maman.
C’est le printemps je m’assoie sur un 
banc pour regarder les passants.
C’est le printemps au feu écharpes et 
gants.
C’est le printemps qui nous rapproche 
des futurs bons moments des vacances.
C’est le printemps demain je mange chez 
mes parents.
C’est le printemps il est temps de raser 
le chat.
C’est le printemps à bat le Président.
C’est le printemps.
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Je te l’ai dit… (poème à trous)

Gérald
Je te l’ai dit pour que tu puisses
Pour chaque chose
Pour les idées dans ton esprit
Pour la faim
Pour la soif pour un meilleur
Je te l’ai dit pour tes 20 ans
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Danielle
Je te l’ai dit pourquoi on s’acharne contre moi.
Pour chaque jour que je vais vous voir
Pour les anniversaires ou pour les jours normaux
Pour la fête des Grands-mères
Pour la fête des écoles, pour un repas chinois que vous 
voulez faire avec moi
Je te l’ai dit pour tes 18 ans, je vous prendrai avec moi pour 
profiter de tout ce qu’on n’a pas pu profiter auparavant.
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Colette
Je te l’ai dit pour combler notre amour !
Pour chaque instant qui existe chaque jour.
Pour les tracas fougueux dans nos histoires de couple !
Pour la finalité d’en être beaucoup plus souples !
Pour la réalité, pour un Amour commun.
Je te l’ai dit pour tes contacts humains !
Ainsi jusqu’à demain.
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Eva
Je te l’ai dit pour mon voyage à Paris
Pour chaque billet de train
Pour les dossiers dans mon casier.
Pour la Préfecture.
Pour la carte, pour un ticket.
Je te l’ai dit pour tes démarches d’asile
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Marthe
Je te l’ai dit pour ce que tu représentes
Pour chaque moment éternel ensemble
Pour les dieux dans le ciel qui reste
Pour la vie qui nous ressemble
Pour la sagesse, pour un et contre tous sans combat 
sordide.
Je te l’ai dit pour tes nuits noires d’espérance
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Dominique
Je te l’ai dit pour que notre histoire captive
Pour chaque passant sur le qui-vive 
Pour les poissons dans l’eau vive
Pour la flamme sur tu ravives
Pour la multitude, pour un ou une captive
Je te l’ai dit pour tes archives
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Justine
Je te l’ai dit pour l’éternité
Pour chaque grossesse qui nous enrichit. 
Pour les moments difficiles dans la maternité.
Pour la nuit
Pour la joie, pour un jour et toujours pour qu’on se 
livre.
Je te l’ai dit pour tes dits et tes non dits.
Toute caresse, toute confiance se survivent.

Alain
Je te l’ai dit pour la douceur d’un regard,
Pour chaque minute abandonnée au hasard, 
Pour les blés dans les champs d’un matin si livide,
Pour la faim qui tenaille et le froid qui nous vide
Pour la force qui nous pousse, pour un message qui 
nous tient,
Je te l’ai dit pour tes yeux dans les miens.
Toute caresse, toute confiance se survivent.



9

Micro-fictions - Ecrire une histoire en moins de 12 mots

Catherine
Un chapeau dans l’entrée, un pistolet encore fu-
mant sur la table.

Il ouvre une porte et marche sur un œuf.

L’homme saute de toit en toit, il fait beau.

Saïda
Le Roi Lion a perdu Simba.
 
Une maison vide et petite table en bois au milieu 
se trouvait une bouteille de Jack Daniel's et une 
écharpe en soie. 

De l'autre côté se trouve une chambre d'enfant 
vide avec un berceau en bois. 

Séverine
J’ai pris ma douche, je suis propre.

Je suis partie habillée et revenue sans chaussures.

Cédric
L’ours s’est installé dans la voiture et a allumé 
l’autoradio.

La belle fille de la chanteuse lisait le testament 
debout.

Alain
Elle regarda avec indifférence la terre tomber 
sur le cercueil.

Le pointeur infra-rouge du snipper s’arrêta sur 
son front.

Sarah allait partir ; il ouvrit la bouche, mais aucun 
son ne sortit.
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Acrostiche de villes

Catherine

Faire le mur
Libérer 
Ouvrir un coffre
Regarder plus loin
Elargir sa maison
Nuancer les couleurs
Chuchotter
Eclaircir l’horizon.

Dominique

Aimer cette ville tombe sous le sens
Vivre ailleurs est improbable
Incroyable et imaginative elle l’est
Généreuse de toute sa beauté
N’oubliant pas son passé
On y est scotché
Néanmoins un peu chaude l’été, c’est vrai !

Colette

Ancienne cité papale.
Ville très fort connue, de par son festival !
Illustrée de remparts et d’un point enchanté !
Grandement visitée depuis bien des années !
Nommé St Bénézet dans les siècles précédents.
On ne peut qu’apprécier sa stature sur le Rhône.
N’étant par sa présence qu’une joie des habitants.

Sylviane

Ah que la vie est dure et moche en ce moment !!!
Vivement que nous soyons un peu plus cohérents !!!
Il en faudrait un peu plus pour être heureux
Go – Go – pour une fois depuis longtemps, la Mairie a fait nettoyer les 
trottoirs devant
Nom d’un avignonnais, les rues auraient besoin d’être mieux nettoyées.
On dit Avignon « ville d’exception », ça reste encore à prouver !
Nom de nom, je n’ai plus d’inspiration et ron et ron petit patapon.

Géral

Avec de la 
Volonté, de l’
Inspiration
Généralement
Nous arrivons
Ou
N’arrivons pas à faire cet exercice.
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Acrostiches de noms

Laura

La sensibilité 
Aime la nature
Une envie de liberté
Rire et aimer 
Arriver à se faire confiance

Dalmas

Dans mon nom il y a 
Douceur autour de moi
Admirer les étoiles
L’esprit rêveur
Marmotte
Amoureuse 
Se lancer à l’aventure

Fany

Facile à vivre
Attentive à ce qui m’entoure
Nature peinture
Youpi la vie !

Manon

Dans mon nom il y a Comme un petit tunnel au bout du chemin
Dans mon nom il y a L’air que j’aime tant respirer
Dans mon nom il y a Encore beaucoup d’amour
Dans mon nom il y a Avertissement à l’injustice que je hais
Dans mon nom il y a Zut, j’ai encore fait tomber quelque chose
Dans mon nom il y a Saveur et douceur mélangées
Dans mon nom il y a Amitié, rires et moments passés
Dans mon nom il y a Voyager à travers les marées
Dans mon nom il y a Ouvrir les portes aux abcès
Dans mon nom il y a Yoga et Pilates pour m’apaiser
Dans mon nom il y a Energie positive j’en suis persuadée
Dans mon nom il y a Noyée dans mes pensées

Sébastien 

Sensible et rêveur, j’avance sur le chemin
Epris de nature, de beauté et de parfum
Bouquets en main, j’aime l’harmonie
Artiste au cœur tendre, je n’aime pas l’ennui
Sarcasme discret mais bien placé avec
Ton humour léger
Inventif, j’avance malgré les défis
Éclatant de vie, même dans les ennuis
Naturellement unique et épanoui

Fardel

Dans mon nom il y a
Frites croustillantes et bière bien fraîche,
Ambiance du Nord, pays des mineurs
Racines profondes et rigolade en famille
Dans le cœur des Ch'tis, des étoiles infinies
Et quand la grisaille domine les terrils
Les gens du Nord souris et ris,
C'est ça la vie ici !
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Acrostiche avec les fleurs

MURIER
De nombreux souvenirs d’enfance, tu as vécu sous mes branches à l’école. Ne les mets pas de côté ; N’oublie pas 
la petite fille qui est toujours là au fond de toi.
YUCCA
Toi et moi ; on part un peu dans tous les sens. Mais notre force est dans est dans nos racines. Que tes valeurs et 
croyances puissent être la continuité de notre joie et bonne humeur partagées.
RENONCULE
Une fleur peut sembler fragile, tout comme toi ; mais la tige est bien plus solide que l’apparence, qu’en penses-tu ?
IRIS
Une fleur souvent utilisée pour manifester la joie, des évènements heureux. Mais la floraison peut prendre du 
temps… Chaque chose en son temps pour une belle finalité.
ANTHURIUM
Piqué, en pot... J’intrigue par mon originalité. On se rejoint par ton goût à la vie, ton rire fort coupé de toute culpabilité.
MIMOSA
Couleur vive, d’un jaune profond je te retrouve dans la couleur vive de tes yeux et de ton cœur (ouvert…. Et parfois 
fermé) selon les bonnes saisons de floraison.

Ramona

Rire c’est important pour moi.
Aimer les autres aussi.
Mon fils est ma plus belle réussite.
Ola que tal.
Ne perds pas ton temps pour rien.
Accomplir mes rêves enfin.

Cando

Dans mon nom il y a la 
Chaleur de mes origines.
Amour que je donne.
Notes gourmandes. 
Dans mon nom il y a l’arc en ciel 
après l’
Orage.

Sarah

Sympathique et empathique.
Aime les animaux et la nature.
Railleuse et boudeuse à ses moments perdus.
Aimerais avoir plus confiance en moi. 
Honnête et pleine de sensibilité. 

Brotons

Dans mon nom, il y a une Brebis égarée.
Dans mon nom, il y a une Rieuse oubliée.
Dans mon nom, il y a une Originalité préservée.
Dans mon nom, il y a un   Truc rien qu’à moi.
Dans mon nom, il y a un   Oiseau prêt à déployer 
ses ailes.
Dans mon nom, il y a une Nourriture pour l’âme.
Dans mon nom, il y a un   Souvenir sincère.
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La plage dorée à Sanary sur Mer – Bleu – Sérénité – La lampe d’Aladin
Catherine

J’étais sereine, allongée sur la terrasse chez ma sœur en Ardèche.
Le ciel était bleu, l’air frais d’une fin d’après-midi de mai, quand soudain un vent violent se mit à souffler, projetant 
sur moi un objet un peu étrange. Puis le vent s’arrêta aussi soudainement qu’il était apparu.
Je vis alors dans mes mains une lampe à huile, identique à celle que l’on voit dans le film Aladin. Je me mis 
alors à frotter la lampe en faisant le vœu de me retrouver sur la plage dorée de Sanary sur Mer, où j’avais de 
jolis souvenirs d’adolescence.
Au bout de cinq minutes, mon téléphone sonna, c’était ma sœur qui me disait : « Je ne sais pas pourquoi, je suis 
à la plage à Sanary ».
Je me promis de frotter la lampe pour la faire revenir mais mon souhait allait-il se réaliser ?

Le bonheur – Lampadaire – Orange – Brest 
Cédric

Je me trouve à Brest en Bretagne. Je suis dans une rue éclairée par un lampadaire. La pluie tombe, comme 
souvent à Brest (Tonnerre de Brest !). J’ai un Kway jaune ciré, qui me tient chaud, à l’instar des pêcheurs bretons. 
La pluie, éclairée par le lampadaire, a une couleur orange. On se croirait dans les films de Stanley Kubrick, ou 
encore dans le Gotham City de Batman. Tout ceci à une odeur de bonheur, car j’adore la pluie et l’électricité, cette 
pluie couleur orangée me plait.

Une cuillère en bois – La souffrance – Auburn – Parc Greenwich à Londres
Alexandra

En me baladant au parc Greenwich de la célèbre capitale anglaise, stupéfaite je vis sortir d’un bosquet le prince 
Charles affublé d’une tenue écossaise.
Son amie, une dame à la fleur de l’âge, portait un long manteau couleur auburn. Elle semblait effrayée et 
s’approcha de moi en brandissant une énorme cuillère en bois. Haletante, je me réveillais plus tard au chaud 
sous ma couette. Quel cauchemar 

La peur – Vert pomme – Ma chambre – Une clef
Stéphanie

Souvent dans la nuit, quand je me retrouvais seule dans ma chambre couleur noire corbeau, « couleur » que je 
n’avais pas choisi et que je détestais, la peur s’emparait de moi et pour la calmer je fermais les yeux et j’imaginais 
cette chambre vert pomme, comme le champ des pommiers de variété Granny Smith, dont le jus me réconfortait 
quand je croquais à pleines dents dedans. La clef pour passer une belle nuit c’était l’évasion au pays de l’imaginaire 
afin de chasser les démons de la nuit.

Le jeu des 4 couleurs : sur 4 petits papiers de couleurs différentes, chacun 
inscrit un lieu, une couleur, un objet, une émotion et écrit un texte avec 
les mots piochés au hasard.

Stylo – Bleu turquoise – Caraïbes 
Fatima

J’écris au stylo vert.
Bleu turquoise c’est joli
Les Caraïbes très très bien.

L’amour d’une mère – Le bleu – 
Les animaux 
Eva

L’amour d’une mère est très fort.
Les animaux féroces sont très 
dangereux.
Aline fait le trousseau de son fils, 
tout bleu.

Fushia - une table d'éolienne – 
joie - Canigou 
Quentin
 
dans le Canigou... 
montagne fushia marée des 
plages de joie demeure d'une 
table d'éolien 
joie dans l'antre de la fragile 
esquisse Canigou et une cité 
phocéenne...du sud
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Les 3 mots : 3 mots d’un autre participant et tirés au hasard à intégrer 
dans un texte

Sororité, sassafras, phénomène
Fany

Xhénomène est un phénomène des sassafras, une sororité perdue d'Afrique de l'ouest.

Amour, belvédère, magique
Myriam
Une belle rencontre
L’atmosphère est paisible. Seule les lueurs de la lune reflètent sur les flaques déposées par les fortes gouttes 
de pluie.
Une petite fille blottit contre elle une longue cape de laine, tricotée par amour par sa grand-mère. Dans ses petites 
mains, une petite boule de poils semble inerte ; peut-être par la fraicheur de la nuit, de la pluie.
Après avoir croisé son regard belvédère dans la nuit, quelque chose de magique se produisit. Une rencontre 
magique qui ne se vit qu’une seule fois dans sa vie. Une rencontre qui invite l’amour au-delà de la peur et de 
l’inconnu. Un petit ourson frêle, belvédère se retrouva sans demeure après la colère de l’orage qui avait tout 
détruit. Un tout petit être si fragile, malgré une réputation ’’d’Ours mal léché’’ Deviendra-t-il un tout gentil Winnie ? 
Un grand méchant Grizzly ? Aujourd’hui il s’agit d’un Teddy Bear qui ne demande que de l’amour, certes magique 
mais rempli d’espoir, de belvédères et de rêveries.

Chantilly, ange, divine
Eugénie

Ce jour-là il faisait bon. Nous étions tous deux dans le parc à profiter de cette belle journée de printemps.
Allongée sur le gazon de pâquerettes, je sentais l’herbe fraîche, ma tête appuyée sur mon sac à dos.
Je me laissais aller à la rêverie et je regardais les nuages blanc chantilly qui parsemaient le ciel.
Nous jouions à deviner les formes, à leur donner un sens.
“ Oh un grand aigle ! “ dit l’un de nous.
    • On dirait plutôt un ange avec de grandes ailes.
    • Tiens c’est une lance qu’il tient dans ses mains ?
Décidément ce ciel se donnait des airs de justice divine.
Et puis tout disparu, et nous nous sentions immense sur notre coin d’herbe, le ciel bleu plein les yeux.

Amour, Fidélité, Bonheur
Astrid

J’ai vu une fois, au détour d’un bois, un elfe mystérieux, qui, ma foi, paraissait bienheureux.
Étant moi-même en recherche de ce sentiment bienfaisant, je parti m’enquérir de son témoignage 
espérant obtenir après quelques bavardages la clef du royaume des cieux…
-”Bonjour l’ami lui dis-je, vous me semblez bien joyeux ! oserai-je vous demander si le ciel pour vous 
est toujours bleu ?”
- “Bonjour en retour, ce que vous cherchez peut-être pour vous pour toujours ! 
Pour moi c’est assez facile, je dois bien l’avouer, je vis à la lisière du bois, au creux d’un arbre abandonné 
avec les elfes et les fées.

Notre village est baptisé BONHEUR ? ah, le bien nommé !
La seule loi qui y règne est l’AMOUR. Deux éléments qui vous condamnent à la joie pour toujours.”
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Jeux à trois écrivains qui se complètent sans se concerter

Thomas – Cédric – Alain 
Qu’est-ce qu’aimer une personne ?
C’est une illusion rythmée.
Ce qui fait que l’écriture laisse des traces 
compromettantes.

Stéphanie – Cyril- Alexandra –
Qu’est-ce que la gueule de bois ?
C’est une pagaille !
Ce qui fait que la pâtisserie adoucie les personnes 
aigries.

Séverine – Jean – Alain
Pourquoi il y a des personnes méchantes et des 
personnes gentilles ?
Parce que c’est comme ça.
Et donc je n’aurais pas pu faire le tour du monde avec 
ce fromage dans la poche.

Stéphanie – Alexandra – Nacer
Si j’étais l’eau du bain,
Je serais un poisson de rivière, de préférence un 
carnassier.
Evidemment cela veut dire que les limaces adorent 
baver sur des feuilles d’épinards sauvages.

Thomas – Saïda - Cyril
Si j’étais une femme
Je serais un oiseau voyageur.
Evidemment cela veut dire qu’il ne faut pas vendre la 
peau de l’ours avant de l’avoir tué.

Thomas – Cédric – Alain 
Qu’est-ce qu’aimer une personne ?
C’est une illusion rythmée.
Ce qui fait que l’écriture laisse des traces 
compromettantes.

Qu’est-ce que le cannabis ?
C’est la bonté du cœur
Ce qui fait que les aborigènes ont été exterminés.

Sylviane – Belkacem – Dominique
Pourquoi suis-je pessimiste en permanence ?
Parce que les chiens aboient et la caravane passe
Et donc tu seras obligé de tout recommencer.

Colette – Eva – Alain
Pourquoi tu te tires ?
Parce que nous sommes en plein hiver.
Et donc l’Accueil de jour ne subit pas le 
réchauffement climatique.

Danielle – Fatima - Alain
Pourquoi je suis tombé dans une famille qui fait 
n’importe quoi ?
Parce que j’ai le diabète.
Et donc je commence un régime dès ce soir
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    2. Parler de soi
Dans ton regard je vois…

Thomas

Dans ton regard je vois de la joie et de l’amertume, une légère brume qui l’effleure. Il me fait revivre ces moments 
passés et présent. L’humilité, et la sincérité se lit dans ton regard. Il cache un jardin secret d’abondance et de 
méfiance, une légèreté omniprésente, où l’on peut découvrir une légère absence et innocence. On voit la pureté 
et la délicatesse qui vivent dans ton regard et tout cela n’est pas un hasard.

Alain

Dans ton regard je vois des souffrances abrégées et un repos glacé.
Dans ton regard je vois un train pour Prague, des promesses insensées.
Dans ton regard je vois ce que je n’ai pas osé, des regrets à jamais.
Dans ton regard je vois des rivages inconnus, des peurs saugrenues.
Dans ton regard je vois le feu qui consume et mon cœur qui s’embrase.
Dans ton regard j’ai vu ce que je ne verrai plus.

J’aime / Je n’aime pas

Dominique

J’aime lire.
J’aime le chocolat.
J’aime les voyages.
J’aime les chiens.
J’aime le Moyen Orient.
J’aime marcher dans une ville que je ne connais pas.
J’aime écouter Ella Fitzgerald.
J’aime nager dans le golfe du Morbihan.
J’aime revoir mes amis en Bretagne.
J’aime aller au cinéma.
J’aime manger des pâtes.
J’aime faire des photos.
J’aime les parfums.

Je n’aime pas l’intolérance.
Je n’aime pas les betteraves et la langue de bœuf.
Je n’aime pas faire la queue.
Je n’aime pas Trump.
Je n’aime pas les menteurs.
Je n’aime pas les voyages organisés.
Je n’aime pas l’incertitude.
Je n’aime pas la musique métal hard rock.
Je n’aime pas le bruit de la machine qui nettoie la rue tous les matins à 5h30.
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Fatima

J’aime les oiseaux.
J’aime le rouge.
J’aime le vert.
J’aime le marron.
J’aime marcher dans la rue.
J’aime aller au magasin.
J’aime courir.
J’aime ma famille.
J’aime manger.
J’aime les pommes.
J’aime le fromage.
J’aime le poisson.

Je n’aime pas le sucre.
Je n’aime pas les piqures.
Je n’aime pas la voiture.
Je n’aime pas le train.
Je n’aime pas le cheval.
Je n’aime pas les cris.

Eva

J’aime les chiens.
J’aime les enfants.
J’aime les voyages.
J’aime l’élevage.
J’aime la plage.
J’aime le travail d’aide-soignante.

Je n’aime pas les bagarres.
Je n’aime pas les querelles.
Je n’aime pas les cris., la boxe.
Je n’aime pas les personnes agitées.
Je n’aime pas le vélo.
Je n’aime pas la trottinette.
Les aliments sucrés.
La pression.

Colette

J’aime les chocolats, les fruits de mer, les voyages, les croisières, le théâtre, le festival d’Avignon, les acrostiches, 
l’humour, les jeux de mots, les bonnes blagues, la sympathie, la convivialité, l’ordre, la bienveillance, la culture, le 
respect, Anne Roumanoff, Gad Elmaleh, Roland Magdane, la générosité, la Suze, le partage, la chaleur, le soleil, 
la grande musique, les soldes.
Je n’aime pas les critiqueurs, les faux-culs, le désordre, la violence, la saleté, les dragueurs, la malhonnêteté, 
l’égoïsme, l’alcoolisme, le viol, les enterrements, la rancune, les crémations, la colère, le racisme, les valeurs, 
les trafiquants, le froid, la pleine lune, le vacarme.

Sylviane

J’aime le bleu, la soupe aux légumes ou autres. Les animaux en général, les oiseaux aussi. Manger, par moments 
trop. Regarder les infos de temps en temps des dessins animés (on est toujours de grands enfants). La cuisine de 
Danielle (qui est cuisinière de métier).Les gens qui me font rire mais il n’y en a pas beaucoup. Les belles choses 
que je ne peux pas me payer. Les Guignols de l’info (Canal +) qui n’existent plus malheureusement.
Je n’aime pas les cons. Les gens en retard. Le manque de savoir vivre. Le je m’enfoutisme des gens en ce qui 
concerne le non-respect de l’environnement. Les rues sales d’Avignon qui en sont la preuve. Ceux qui me harcèlent.

Manon

J’aime les framboises, les grains de beauté, le ski, l’odeur des livres, la raclette, les puzzles, la couleur bleue, les 
oiseaux, les bagues, l’Australie, les vagues, la rosée du matin, les cailloux, les cheveux ondulés, les écureuils, 
les taxis, les escapes games, le handball, la salade césar, l’eau, le son du piano, les lunettes, le chocolat chaud, la 
Thaïlande, faire du quad, les cascades et les rivières, le Captain Morgan, la trottinette, les crevettes mayo à l’apéro.
Je n’aime pas l’injustice, attendre les gens en retard, les mines de crayons qui se cassent, les personnes qui 
sentent la transpiration à 7H du matin, les panneaux de circulation, les petits pois, les habits qui grattent, les 
équerres, l’eau pétillante, les ballerines, le bruit des ballons qui éclatent, les pieds, les serpents, les mouches.

Belkacem

J’aime les araignées.
J’aime les colibris.
J’aime ma mère.
J’aime ma famille.
J’aime les femmes.
J’aime le couscous.
J’aime la couleur verte.
J’aime l’huile d’olive.
J’aime la bière.
J’aime le tir à l’arc.
J’aime les arbres.
J’aime la montagne.

Je n’aime pas la télévision.
Je n’aime pas ceux qui parlent haut.
Je n’aime pas les anchois.
Je n’aime pas les hypocrites.
Je n’aime pas la douleur.
Je n’aime pas la haine.
Je n’aime pas les bêtes.
Je n’aime pas les phrases à double 
sens.
Je n’aime pas les médisants.
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Sarah

J’aime : Les chats, les arbres, les ordis, les cascades, les steaks, les jeux, les éclairs, les choses qui brillent, les 
glaces, les poufs, les fleurs, les rires, les enfants, les lacs, la bière, les séries, les feux d’artifices, les paillettes, 
noël, les cadeaux, les forêts, les chiens, le crémant, le chocolat et surtout l’Amour.
Je n’aime pas : Les poils de chats, la course à pied, le tonnerre, le vin rouge, la chaleur, la menthe, les araignées, 
le réglisse, le froid, les arêtes, les milles-pattes, les vêtements trop serrés, les marécages, les pruneaux, la 
malveillance, les ongles cassés, le ménage, les frelons, la grêle et les moustiques.

Astrid 

J’aime :						      Je n’aime pas :
Le rire des enfants					     Devoir me retenir de faire pipi		
L’odeur du pain grillé					     Les son des sifflets
La confiture d’orange amère				    Quand quelqu’un vomit
La mer en hiver					     Les 2 roues trop bruyants
Le bruit des vagues					     Les ciseaux qui ne coupent plus
Observer les fourmis					     Les tripes à la mode de caen
Sauter dans les flaques				    L’odeur du vin rouge
Le couscous					     Qu’on parle trop près de mon visage
Recevoir un cadeau					     Avoir froid quand je sors de la douche
Les surprises					     Etre réveillé la nuit
L’aventure						      Le bruit des moustiques	
La nouveauté					     La crème de marron
Regarder la petite maison dans la prairie     			   La mauvaise foi
Le chocolat					     Les ultimatums	
Faire l’école buissonnière				    Les armes	
La première clope du matin                           			   Quand il pleut et vente en même temps.
Rêvasser						             		
Le vent sur mon visage
L’odeur de la terre après la pluie.
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« Je veux vivre dans un monde… » (à partir de la chanson d’Arno)

Alexandra

Je veux vivre dans un monde où les coquelicots jonchent les terres.
Je veux vivre dans un monde où les sourires dominent.
Je veux vivre dans un monde où les écureuils continuent leurs valses d’arbres en arbres.
Je veux vivre dans un monde paisible, calme, doux comme une sieste en plein été au jardin.
Je veux vivre dans un monde où la tendresse ne cesse de s’étendre.
Je veux vivre dans un monde de trêves et de rêves.

Stéphanie

Je veux vivre dans un monde où les enfants rigoleraient toute la journée.
Je veux vivre dans un monde où quand je fais les magasins, je n’ai pas mal aux pieds.
Je veux vivre dans un monde moins matérialiste et plus basé sur la richesse qu’apportent les personnes.
Je veux vivre dans un monde de chansons paillardes, chantées par des nonnes !
Je veux vivre dans un monde ouvert à la diversité, le partage des cultures et l’ouverture d’esprit.
Je veux vivre dans un monde avec des maisons construites en grains de riz.
Je veux vivre dans un monde dans lequel le temps se fige quand il y a des moments remplis d’amour.
Je veux vivre dans un monde dans lequel je mangerais des tartines de Rocamadour !
Je veux vivre dans un monde où nos être chers disparus pourraient nous faire des signes quand on a besoin 
de conseils.
Je veux vivre dans un monde dans lequel les tables basses se pousseraient pour éviter nos orteils !!

Cédric

Je veux vivre dans un monde différent. Où la fontaine de jouvence existe, permettant de vivre plus longtemps. 
Un monde plus connecté à l’espace, où tout le monde puisse aller se détendre sur Evrope, la lune de Jupiter. Un 
monde où la CAF ne met pas 3 semaines à traiter un RIB. Un monde où les cancers pédiatriques appartiennent 
à la science-fiction d’horreur. Un monde où les animaux coexistent en harmonie.

Sébastien

J’aime la chaleur des gens du nord, j’aime le welche et le maroilles, j’aime pas le froid et la gueule de bois, j’aime 
les frites et la bière, j’aime la chaleur du feu à pétrole, j’aime les chats, j’aime l’odeur de la pluie, j’aime le thé chaud 
et les compliments, j’aime pas les soirées raclette, j’aime pas les gens qui s'écoutent parler, j’aime pas trop les 
riches, j’aime les hindous et leur spiritualité, j’aime voyager, j’aime les secrets, j’aime pas le matin, j’aime pas le 
café, j’aime pas avoir la manche mouillée, j’aime pas trop les imbéciles, j’aime pas les chasseurs, j’aime pas la 
politique, j’aime pas le pouvoir, j’aime les tournesols, j’aime les beaux jours, j’aime cuisiner, j’aime pas les huîtres, 
j’aime le champagne, j’aime pas les enfants, j’aime pas crier, j’aime pas la violence, j’aime la bienveillance, j’aime 
rêvasser, j’aime l’avion, les nuages et les turbulences, j’aime pas l’aéroport, j’aime pas la foule.
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Cédric

J’ai eu du courage à la Fac, 
étant très timide, j’ai dû faire 
une présentation devant tout 
l’amphithéâtre réuni, seul face aux 
travées remplies, j’ai cru que j’allais 
m’évanouir. J’ai cependant réussi à 
balbutier 3 mots et à reprendre ma 
place avec dignité.

Mon chat Billy.  Depuis le 14 
janvier dernier, il n’a plus que 3 
pattes. Chaque fois que je le vois 
se déplacer en mode tripode, je 
suis admiratif de son courage car 
je sais la somme d’énergie que ça 
lui demande, une adaptation qui 
peut-être le rend triste.

Nacer

Je me souviens lors de mon 
accident de voiture à Marseille en 
2009, ma première réaction c’est 
de sortir. Pour ouvrir la porte 
arrière. Pour serrer mon fils et lui 
dire « tout va bien ». Mon fils il me 
répond « tout va bien Papa ». Quand 
j’ai vu l’état de la voiture je me suis 
dit il devait avoir une bonne étoile.

Ma mère est la personne la plus 
courageuse. Malgré ses problèmes 
de santé et son âge, 75 ans, elle me 
donne l’envie de me battre tous les 
jours. Elle est mon phare dans la 
nuit, mon héroïne.

Mehdi

Pour moi la plus grande preuve 
de courage c’est de ne pas se 
mélanger à la masse, ne pas se 
faire influencer par l’avis des 
autres, toujours en respectant 
leur avis. Depuis mon enfance j’ai 
toujours aimé aller contre-courant, 
on m’a toujours dit que personne 
n’est supérieur à personne à part 
le créateur. On a tous des qualités 
dans lesquelles on excelle. Mes 
héros sont donc tous ceux qui 
croient encore dans un monde 
meilleur fait d’amour, d’amitié, de 
partage, bienveillance et fraternité. 

Je me revois en étant gamin revoir 
mon grand-père dans les yeux et 
me dire entre moi et moi « un jour 
je voudrais être comme toi ». Il a 
toujours été un repère pour moi, 
une idole à idolâtrer. 

Colette

Qu’i l  soi t  psychologique ou 
«  physique  », le courage est 
une qualité qui demande à soi-
même une action valorisante lui 
permettant d’affronter l’épreuve 
avec sagesse, diplomatie et volonté.

Suite au décès de ma sœur cadette, 
décédée en s’étant étranglée avec 
une feuille de salade lors d’un 
repas, éloignée de ses enfants : 
mes trois neveux. Et considérant 
que toutes deux nous étions très 
unies, j’ai dû me mémoriser de la 
tendresse permanente que nous 
avions l’une pour l’autre qui me 
permettait ainsi de communiquer 
e n c o r e  a v e c  e l l e  c o m m e 
auparavant.

Dans ma solitude. Etre esseulée 
sans lien familial dans la vie 
quotidienne est une épreuve qu’il 
est bon d’assumer en sachant se 
divertir, communiquer, échanger 
dans une ambiance divertissante 
qui crée des instants de réconfort 
nous éloignant de la solitude 
permanente.

Belkacem

Je trouve courageuse mon ex-
femme parce qu’elle a éduqué six 
enfants jusqu’à leur majorité et 
même au-delà. Pour sa volonté 
de les suivre et de travailler en 
même temps, quelques soient ses 
difficultés.

Pas besoin d’être un héros pour être courageux
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Répondre à une question posée par un membre du groupe et tirée au 
hasard

Qu’est-ce que je ferai si j’étais amoureux ? (Question de Thomas)
Catherine 

Je marcherais pieds nus dans les champs.
Je ferais des bouquets de violettes.
Je sauterais sur les nuages et ferais tomber des pluies de tendresse.
Je porterais des gants de boxe pour éloigner ceux qui te veulent du mal.
Je serais remplie de tellement d’amour que la terre deviendrait trop petite, seul l’univers pourrait nous accueillir.

Le cadeau qui vous a fait le plus plaisir de toute votre vie ?
La chose qui vous a fait le plus rire de toute votre vie ?
Belkacem

    1. Le cadeau qui m’a fait le plus plaisir est un sourire d’une personne que j’ai rencontrée récemment.
    2. Je dirais ce qui m’a fait le plus sourire c’est le rire de ma fille à la réunion parents professeurs.
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La poche aux trésors + 2 descriptions de l’objet de son choix : technique 
puis personnelle

Sylviane

    • Des clés
    • Un coupon de retrait d’argent liquide
    • Un mouchoir en papier
    • Un ticket de bus
    • Un ticket du tabac d’à côté
    • Un papier d’emballage de la boulangerie

Comment décrire un trousseau de clés ? C’est froid, il y en a quatre, en acier je pense et attachées à un petit lien 
tout pourri rouge.

Sans ses clés on ne peut ni rentrer ni sortir de chez soi, alors quel embarras. J’en parle parce que c’est ce qui 
m’est arrivé la semaine passée, je veux dire que je les ai perdues à l’occasion d’une réunion avec une classe de 
formation du CCI et les ayant posées je ne sais plus où, certainement sur une des tables qui étaient installées avec 
diverses choses dessus, des plats, des assiettes et des gobelets en carton, elles ont disparu en débarrassant les 
tables et à ma grande stupéfaction, une fois après avoir fouillé elles étaient dans la grande poubelle où j’ai eu la 
chance de les retrouver à ma grande joie, comme si je retrouvais quelque chose de très précieux.

Belkacem

    • Téléphone
    • Tabac à rouler
    • Porte-monnaie
    • Briquet
    • Clés
    • Pochon de cannabis
    • Monnaie
    • Mouchoir

L’objet le plus important pour moi est le porte-feuille parce qu’il m’a été offert et qu’il est pratique, de couleur 
noire, il contient mon argent et mon identité.
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J’ai… Je n’ai pas eu … Je n’ai plus … J’ai eu parfois … J’ai eu souvent … 
Aurais-je enfin ?

Marthe

J’ai … cherché, où ?
Je n’ai pas l’inspiration
Je n’ai plus l’inspiration
J’ai eu parfois l’inspiration
J’ai eu souvent l’aspiration à avoir l’inspiration
Si j’avais eu l’inspiration
Aurais-je enfin pu écrire mes lendemains à deux mains ?

Raba

J’ai la chance d’être avec vous.
Je n’ai pas la chance de trouver le travail
Je n’ai plus d’argent
J’ai eu parfois de la chance
J’ai eu souvent mal au dos
Si j’avais eu de la chance, j’irai en vacances.

Belkacem

J’ai envie de partir au Maroc pour voir une famille éloignée pour retrouver des souvenirs de mon enfance, des 
odeurs et des amies des années 80.
Je n’ai pas de souvenir d’avoir ri trop dans ma vie.
Je n’ai plus de plaisir dans ma vie depuis que je suis tombé malade dans les années 2014 à cause d’une grave 
dépression.
J’ai eu parfois envie de me suicider.
J’ai eu souvent envie de faire plaisir aux autres au détriment de moi-même.
Si j’avais le pouvoir, je soumettrai la femme à son mari. Ça n’engage que moi.ès facile
Aurais-je enfin la paix dans mon fort intérieur ?

Justine

J’ai beaucoup de chance.
Je n’ai pas une vie très facile en ce moment, mais la vie est une roue, en bas on ne peut qu’aller dans un sens, 
en haut, la plupart de ma vie a été très facile.
Je n’ai plus qu’un fils vivant.
J’ai eu parfois des amis que j’aurais préféré ne pas avoir.
J’ai eu souvent des enfants adoptés.
Si j’avais eu toujours deux fils vivants, je serais comblée.
Aurais-je enfin une vie tranquille ? Je ne crois pas.

Danielle

J’ai eu beaucoup de bonheur avec mes parents, en famille lords des sorties en barque sur le lac, dans les bois, 
ramasser les champignons, à la pêche, aller aux escargots.
Je n’ai pas eu de chance avec ma fille. Quand j’étais dans les hôpitaux elle profitait pour vider mon compte, ne 
réglait aucune facture.
J’ai eu parfois ne plus avoir envie de vivre.
J’ai eu souvent des personnes qui m’entourent dans mon travail d’aide-soignante, à continuer à vivre.
Si j’avais eu un peu plus de caractère, je me serais plus méfiée des manipulations de ma fille.
Aurais-je enfin trouvé le bonheur ? Oui.
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Quand je prends du temps pour moi

Gérald

Quand je prends du temps pour moi, ça me relaxe.
Quand je prends du temps pour moi, ça me permet de mettre de l’ordre dans la maison.
Quand je prends du temps pour moi, ça me permet de rencontrer les autres.
Quand je prends du temps pour moi, ca me permet de sortir et de flaner.

Fatima

Quand je prends du temps pour moi, je sors pour aller au marché
Quand je prends du temps pour moi, je rentre à la douche.
Quand je prends du temps pour moi, je donne à manger aux petits.

Eva

Quand je prends du temps pour moi tôt le matin pour aller faire le bénévolat au Secours catholique.
Quand je prends du temps pour moi les dimanches pour aller à la messe.
Quand je prends du temps pour moi pour aller à mes rendez-vous à l’hôpital, mes cachets.

Justine

Quand je prends du temps pour moi, je me détends tout de suite.
Quand je prends du temps pour moi, Je me plais dans la solitude.
Quand je prends du temps pour moi, je me dorlote.
Quand je prends du temps pour moi, je suis plus zen après.

Les cinq sens

Fany

Je voudrais entendre les oiseaux chanter
Je voudrais voir les 24 heures du Mans
Je voudrais sentir les fleurs les plus parfumées
Je voudrais toucher l’homme de mes rêves
Je voudrais goûter un citron qui n’a pas de piquant

Eugénie

Je voudrais entendre la cacophonie des perroquets dans leur milieu naturel
Je voudrais nager avec les tortues de mer
Je voudrais sentir la fleur de vanille
Je voudrais toucher et caresser la peau d’un éléphant
Je voudrais goûter les fruits exotiques incroyables que je ne connais pas
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    3. Se souvenir, prendre du recul sur soi
Choses qui … Font naître un doux souvenir du passé, Font battre le cœur, Donnent confiance, Me font rire, Me blessent

Alexandra

Font naître un doux souvenir du passé : Me souvenir de la liberté éprouvée lorsque sur le bitume, je m’élançais 
avec mes patins à roulettes, je me sentais invincible.
Qui font battre le cœur :  Avoir l’oreille collée sur la poitrine de mon fils et de ma fille et entendre le pa-poum, 
pa-poum, comme un hymne à la vie.
Qui donnent confiance : Le rire des enfants en récréation, le travail des maîtres et des maîtresses d’école, les 
sourires des abimés, l’odeur du pain, la fraternité.
Qui me font rire : la maladresse, les films du Splendid, les chutes qui ne blessent pas, être décontenancée, les 
blagues bien amenées.
Qui me blessent : Lorsque l’on ne me dit pas bonjour. Lorsque l’on veut prendre ma place ! Lorsque l’on ne me 
reconnait pas. Le manque d’aspérité.

Saïda

Font naître un doux souvenir du passé : C’est de voir des mamans aimantes avec leurs enfants. 
Meilleur souvenir du passé quand on était tous réunis en famille devant un bon couscous.
Qui font battre le cœur : C’est de voir ma sœur heureuse et le reste de la famille.
Qui donnent confiance : C’est de voir l’évolution de ma santé et j’espère que ça continue.
Qui me font rire : Des animation TV Famille Wayne, Ma famille d’abord
Qui me blessent : L’injustice

Thomas

Font naître un doux souvenir du passé : L’apaisement et l’inquiétude de mon entourage restreint actuel qui me 
font réaliser que je compte pour eux.
Qui font battre le cœur :  La douceur du printemps où tout revit.
Qui donnent confiance : Le soutient et la compréhension des personnes qui m’entourent, je retrouve un peu de 
confiance en moi.
Qui me font rire : Pas grand-chose.
Qui me blessent : Le jugement, les aprioris et le regard négatif des gens.
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Mehdi

Entre les choses qui me font naître un doux souvenir 
du passé on peut trouver le tifo des supporters 
dans un match de foot. En voyant ces images des 
flashbacks reviennent de ma jeunesse. Jeunesse faite 
de déplacements dans chaque stade d'Italie, weekend 
entier fait dans un wagon de train avec mes potes, 
des jours et des jours passés à discuter avec des 
inconnus, des nouvelles amitiés qui naissent basées 
sur une seule et unique passion commune la passion 
pour la sphère ronde, valeur comme amitié loyal, 
solidarité qui seront gravées à jamais dans mon cœur.  
Parmi les choses qui font battre le cœur c'est le 
sourire d'un enfant. Je plonge dans son regard et 
des milliers de souvenirs reviennent de ma jeunesse 
infantile. Avant moi aussi j'étais un petit garnement.  
Les choses qui me donne confiance c'est de voir la jeunesse 
heureuse qui me fait espérer en un monde meilleur.  
Les choses qui me font rire ce sont les moments entre 
potes.
Les choses qui me blessent c'est l'égoïsme.

Jean

Qui font naître un doux souvenir du passé : Penser au 
ruisseau de mon enfance où je pêchais la truite
L’amour me fait battre le cœur.
L’amour me donne confiance.
Les politiciens me font rire jaune. Ils parlent des termes 
pour dire ce que nous avons à faire alors qu’ils ne font 
rien. 
Rien ne me blesse, je suis amoureux.
La bêtise me blesse.

Dominique

L’injustice de la vie me met en colère. Comment admettre 
la pauvreté et l’inégalité. Certains naissent au bon endroit 
et d’autres non, quel est ce mystère ?
Choses qui me sont agréables : Boire un apéro avec des 
amis. Me recoucher le matin après le petit-déjeuner, 
avec un bon livre.
Choses qui doivent être courtes. Les moments de 
désespoir. Les pailles pour qu’on les tire facilement.
Choses qui me font rire : Les sketches de Madame 
Serfati (Elie Kakou).
Choses qui font battre le cœur : l’entraide et la générosité.
Choses qui me font peur : la montée des nationalismes, 
de l’extrême droite et l’intolérance qui va avec.
Choses qui ne font que passer les jours de pluie.
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Nos madeleines de Proust - Souvenir d’un repas (ou d’un plat) inoubliable 

Saïda

Ce repas inoubliable et pourtant y en a eu, c’est notre maman nous préparait un couscous. On savait à l’avance 
qu’on allait se régaler et c’était en famille. Avant de d’ouvrir la porte d’entrée, on avait cette odeur qui salivait nos 
narines. La joie c’était de se retrouver en famille. On aider à éplucher les légumes, préparer la table, quand il y 
avait les cousins et cousines.
J’adorais voir ma mère qui égrainait la semoule et préparait dans une grosse marmite avec tous ces ingrédients 
et ces épices et tous ces légumes et ces belles couleurs.
J’oublierai jamais notre mère aimante qui nous a appris à cuisiner et à pratiquer ses cuisines venues du Maghreb. 

Catherine

Il y a quelques temps je discutais avec ma fille de la préparation d’un repas d’anniversaire.
Faisant partie d’une famille nombreuse, chaque invité apporte quelque chose, que ce soit une salade, de la viande, 
des desserts etc. Et nous faisions donc le point sur ce que ma fille apporterait.
Elle me dit « je vais prendre une brioche chez le boulanger, une brioche faite spécialement pour la fête de la Saint 
Blaise (je crois). Ce week-end je pense qu’elle est parfumée à l’anis.
En entendant ces mots, fête, Saint, anis, je fis un bon de quarante ans en arrière.
Je vis la brioche et son odeur envahit mes narines. 
J’avais environ 13 ans, j’étais revêtue d’une tenue folklorique et autour de moi, d’autres enfants en tenue et derrière 
nous s’élevait la musique de galoubets et de tambourins. 
J’avais un panier rempli de ces petites brioches. 
Je me souviens avec mes frères et sœur nous faisions partie d’un groupe, nous dansions, nous défilions et les 
musiciens nous suivaient en jouant des airs que l’on peut entendre si on écoute des histoires de Pagnol, Daudet.
Et ces petites brioches nous les vendions quelques pièces en faisant du porte à porte. Avec nos costumes et les 
musiciens, les gens étaient ravis de nous voir arriver. Ensuite quand nous avions terminé notre tour du village, 
nous pouvions aussi déguster ces petites brioches qui nous faisaient tellement envie.

Cédric

Mon repas inoubliable se trouve temporellement en 2007-2008 : à la pause de midi du lycée, moi et 4 camarades 
allions déjeuner au Tapaslocas , bar à tapas situé près de l' avenue de la République. la bas je dégustais des patatas 
bravas délicieuses qui reste à ce jour mon plat préféré, adorant et les pommes de terre et la sauce tomate; du 
jambon Serrano servie sur des pics et de la friture de poissons, le tout légèrement agrémenté de sauce tabasco, 
et arrosé de cocktail au Xérès. Le repas se terminait sur une note sucrée, un chocolat espagnol ou une crème 
brûlée catalane. Il était ensuite très dur de quitter cette bulle de saveurs made in Espagna pour retourner s'ennuyer 
au lycée en classe de Première (cela allait mieux en Terminale fort heureusement).

Cyril

Je me souviens d’un repas au cours de mon mariage le 17 juillet 1993.
Nous n’avions ma future épouse et moi, pas de budget extraordinaire. Mais l’imagination du cuisinier détaché à 
cette tâche nous rassura. Il avait une grande expérience de ce genre de repas et nous rassura de sa prestation.
Après le temps du repas, voici venu le temps de la jarretière. Les hommes la faisaient monter le long de la jambe 
de mon épouse et les femmes faisaient descendre cette dernière. Finalement mon oncle Gérard décrocha la 
jarretière avec un billet pascal.
Céline ma fraîche épouse commence à servir la pièce montée, trois choux et de la nougatine pour chacun des 
invités, après ce délicieux interlude, le DJ lança la musique. Tous mes amis envahir la piste de danse et tous 
les invités paraissaient ravis. La soirée continua son cours jusqu’à ce que les anciens nous disent au revoir et 
nous souhaitent beaucoup de bonheur. La famille proche à Céline et à moi nous avait réservé une surprise à la 
hauteur de l’événement. Ils nous avaient réservé une suite au Sofitel de Port de Bouc afin de fêter ce qui fut le 
plus beau de mes souvenirs.
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Nasser 

Camping sauvage à la plage de Fréjus 
Camping de Carry-le-Rouet 
Hôtel à Marseille le Prado 
Isle-sur-la-sorgue chez mes parents 
A Septèmes-les-Vallons dans mon ancienne maison 
Toulon chez mon frère 
En Tunisie à Tabarka Bou Salem 
Tabarka ressemble à Fréjus Saint-Tropez 
Dans le train j'ai dormi 2h pour me rendre au Pays-Bas 

Un été dans les années 2000. J'ai pris ma voiture Twingo pour faire toute la 
côte Toulon Bandol Saint-Tropez Fréjus Saint-Raphaël. Le lieu qui m'a plu c'est 
Fréjus c'est là où je me suis posé et j’y ai couché plusieurs jours. Lever du 
soleil et coucher du soleil, ills étaient sublimes. Avec ma Twingo décapotable 
j'étais le plus heureux.
J’ai pris une semaine sabbatique après une engueulade avec mon ex-compagne. 
Comme quoi des fois en prenant du recul on se réconcilie. Et on réécrit une autre 
histoire. En 2003 mon fils est né Jad. En 2006 ma fille Jasmine.

Séverine

Petite en vacances je dormais en caravane. 
J’ai dormi à la Banque de France de Sète chez mes ex beaux-parents  
J’ai dormi aussi sous une tente 
Dans un hôtel en Auvergne 
Dans un petit lit chez mes grands-parents 
Dans l'herbe à la belle étoile en plein été 
J’ai dormi dans le Corsica Ferries pour aller en Corse
Un jour je me suis assoupi sur le fauteuil de cabinet de mon ex-mari 
Chez moi tout simplement 
Dans les trains et au cours d'un voyage en avion 
Dans le Var 
Chez ma nièce dans la Marne 

J'ai dormi dans un Corsica Ferries entre Nice l'île Rousse 
Donc tous les ans au mois de septembre jusqu'au 3 ans de Manon ma fille 
nous allions en Corse. Car mes ex beaux-parents louaient une maison 
qui était spacieuse.
Donc on arrive en voiture pour embarquer ce qui est impressionnant car 
il y a beaucoup de voitures, de bus, de camions. On se demande comment 
tout cela va rentrer dans le ferry. Il y a plusieurs files, une fois notre tour 
on rentre en file indienne. Une fois garés on prend nos affaires et on se 
dirige dans le ferry afin de trouver notre loge où il y a 2 lits à étage et une 
petite salle de bain. Pour ce qui est de dormir ça va quand la mer est calme. 
Au niveau temps de la traversée je ne me rappelle plus. 

Les lieux où j’ai dormi + description plus précise de l’un d’entre eux
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C’est la période des vœux !
Faites-en trois : pour vous, pour une 
personne que vous aimez, pour votre 
pays

Saïda

1) Retrouver ma santé et profiter de ma famille. Et 
voyager (1er Egypte), connaître d’autres pays, avant 
de partir de ce monde.
2) Mourir avant le reste de ma famille pour plus 
souffrir.
3) Qu’ils arrêtent les guerres dans certains pays.

Thomas

1) Ma stabilité dans la vie sociale et mon état 
psychologique. D’avancer en oubliant un peu les 
traumatismes du passé.
2) Retrouver une personne que j’ai aimée où l’amour 
de l’esprit et du cœur se conjuguent.
3) Retourner en Corée du Sud pour découvrir ma 
culture, mes origines, pour apaiser ma douleur et ma 
souffrance.

Danielle
 
1)   Mon vœu est de vivre le plus longtemps pour 
profiter de mes petits-enfants.
2)  Les personnes que j'aime le plus au monde, 
ce sont mes petits-enfants. Partager avec des 
personnes qui m'entourent faire des repas des 
ateliers peintures.
3)   Préserver la nature. Avoir le respect pour chaque 
personne qu'on rencontre. 

Colette

1) Que pourrais-je me souhaiter à l'âge que j'ai ? 
Face à mes décennies je me souhaite la santé, le 
bonheur en restant accueillante et conviviale face à 
mes proches et à autrui, pour qu'il m'apprécie en tant 
qu'amie qui peut leur rendre service et les aider en 
sympathie.
2) Me connaissant créative d'une ambiance 
sympathique mon entourage amical attends et 
accepte mes vœux dotés de gaieté, d'humour et de 
sympathie. Leur souhaitant un maximum de santé et 
de courage pour eux et leurs proches.
3) Face à notre France actuelle où tout est désordre 
et appréhension journalière, je souhaite de tout 
mon cœur que celle-ci qui représente mon identité 
retrouve sa sérénité, son ordre et sa bienveillance 
de contact face aux autres pays. Afin que les guerres 
cessent définitivement.

Fatima
1) Je veux bien voir mon frère chez moi que je n'ai 
pas vu ça fait longtemps.
2) Ma petite fille je l'ai pas vu peut-être je vais la voir.

    4. Imaginer, se projeter
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« Je veux vivre dans un monde… » (à partir de la chanson d’Arno)

Saïda

Je veux vivre dans un monde où y a pas de guerre, qu’on respecte chaque religion et qui n’a pas de pauvres ni de 
riches. Que les animaux de la terre entière soient libérés et qu’ils arrêtent de faire des expériences dessus et 
malheureusement même sur les êtres humains. 
Je veux vivre dans un monde où la pédophilie n’existe pas, j’ai horreur que l’on fasse du mal aux enfants. 
Je veux vivre dans un monde où y a pas de racisme, ni de jalousie car la jalousie tue l’être humain.
En fait, je veux vivre dans un monde où on peut voyager, sortir sans crainte ni peur.
Vivre dans un monde où les gens sont heureux et apprécient ce que la vie nous donne. Que les maladies n’existent 
pas exemple cancer, sida et j’en passe.

Catherine

Je veux vivre dans un monde d’où l’on peut s’échapper. Monter sur un nuage, voyager sans penser.
Je veux vivre dans un monde où l’on peut arrêter le temps et la parole, juste pour se poser.
Je veux vivre dans un monde où je dois pas crier pour qu’enfin on m’entende, on me voit, on m’écoute.
Je vivre dans un monde où l’on se regarde comme autour d’une table ronde sans parler, sans juger.
Juste quelques secondes respirer.

Thomas

Je veux vivre dans un monde où rêves et réalité se côtoient.
Je veux vivre dans un monde où les guerres n’existent pas, mon pays natal en a été victime et effacé mon passé 
en prime.
Je veux vivre dans un monde où les enfants abandonnés, maltraités, harcelés, puissent voir de beaux jours et 
qu’ils vivent autrement en ce jour.
Je veux vivre dans un monde où je serais ivre de mes exploits et échecs.
Je veux vivre dans un monde de tolérance et non de faits infects qui révoltent et soulèvent le peuple en colère. 
Et vivre dans un monde éphémère.

Marthe

Je veux vivre dans un monde où l’amour est loi, avec un toit pour toi et eux.
Je veux vivre dans un monde où chaque jour un sourire éclaire les visages sans âge. 
Je veux vivre dans un monde où la mort ne soit pas banalisée et la vie rime avec rythme.
Je veux vivre dans un monde où la vie et la joie prennent le dessus, sans jamais être déçue et ne pas me retrouver 
sans dessus dessous.
Je vivre dans un monde dans une pluie d’étoiles pour étouffer le bruit des bombes.
Je veux vivre dans un monde où la paix rime avec la vie.

Dominique

Je veux vivre dans un monde 
Où les hommes vivront d’amour
Il n’y aura plus de frontières
Il n’y aura plus de misère
Je veux vivre dans un monde où nous serons tous frères
Autant dire je veux vivre dans un monde qui n’existe pas.
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Gérald

Je veux vivre dans un monde plus amusant.
Dans un monde où les problèmes seraient réglés et les gens seraient contents.
Dans un monde où l’on pourrait mieux respirer, dans un espace plus espacé.
Dans un monde où l’on pourrait s’isoler ou se regrouper.
Dans un monde où l’on pourrait voyager dans le passé, pour une chose que j’ai oublié et vite revenir se cacher 
dans le présent.

Alain 

Je veux vivre dans un monde où l’immonde n’inonde ni mes jours ni vos nuits.
Je veux vivre dans un monde où l’horizon reste ouvert et les sourires clairs.
Je veux vivre dans un monde sans dentiste, où les médecins sont au chômage et jouent à Docteur Maboul.
Je veux vivre dans un monde sans arrières pensées, sans calcul, sans coliques néphrétiques.
Je veux vivre dans un monde où les brutes caressent les chats en ronronnant, où les sadiques regardent les 
fleurs en rêvant.
Je vivre dans un monde où l’on donne sans retour, où l’on ne prend ni coups de soleil, ni coups du sort.
Je veux vivre encore et un peu plus, pour donner et être aimé.

Danielle

Je vais vivre dans un monde où les malheureux vont trouver un peu de bonheur en écoutant les oiseaux chanter, 
le bruit des arbres qui se battent entre eux. Se promener dans la nature admirer les vaches, les moutons, les 
cochons, les chèvres, les chiens, les chats. A ces animaux ils leur manque juste la parole. Admirer le coucher 
du soleil, les papillons, le bruit du vent.

Justine

Je veux vivre dans un monde où la paix règne
Où l’amour sera le domaine
Je veux vivre dans un monde sans racisme
Je veux vivre dans un monde sans pauvreté et esclavagisme
Je veux vivre dans un monde sans haine
Où trouver sa moitié et être heureux ensemble sera le seul problème
Un monde où personne ne domine 
Un monde sans qu’on se ruine
Je veux vivre dans un monde de liberté, égalité et fraternité
Où le déni sera accepté
Je veux vivre dans un monde où on est humaniste, pas féministe car cela exclu les hommes
Je veux vivre dans un monde sans étiquettes sauf sur le whisky et le rhum.
Je veux vivre dans un monde sans monte sauf pour les gâteaux.
Un monde sans jugement d’extérieur ni râteaux.
Où tout le monde essayera d’être le meilleur de soi-même
Sans dénigrer idem
Sans rabaisser les autres
Où on se vautre.
Je veux vivre dans une utopie.

Gérald

Je veux vivre dans un monde plus amusant.
Dans un monde où les problèmes seraient réglés et les gens seraient contents.
Dans un monde où l’on pourrait mieux respirer, dans un espace plus espacé.
Dans un monde où l’on pourrait s’isoler ou se regrouper.
Dans un monde où l’on pourrait voyager dans le passé, pour une chose que j’ai oublié et vite revenir se cacher 
dans le présent.
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Que voudrais-je avoir, faire, être dans les deux ans ?

Nacer

Je voudrais avoir une voiture pour faire de longues balades.
Je voudrais être un petit garçon insouciant qui parle aux oiseaux. 
Je voudrais faire du rodéo dans des circuits auto moto.
Dans les deux années à venir, j’aimerais me rapprocher de mes deux enfants Jad et Jasmine, ils sont sur Marseille.
Mon fils est en train de passer son permis auto.
Là j’ai le temps de voir venir.
Pour le moment je reste en Maison relais. Je me sens plus en sécurité.

Marthe

Je voudrais avoir toutes mes dents pour croquer la vie en plein dedans.
Je voudrais faire sans être dans le faire.
Refaire le monde, en faire le tour par des chemins de détours.
Je voudrais parcourir les contours de contrées rêvées et espérées.
Je voudrais être ni Miss France, ni Miss Sénior mais seulement celle que je suis, dans la sagesse de l’être et du 
cœur, pour pouvoir crier « Haut les cœurs ».
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    5. Écrire pourquoi, pour qui ?

Ecrire pour … (à la manière du poème de Charles Juliet)

Nacer 

Ecrire pour plus penser, pour se vider l’esprit.
Ecrire pour s’évader et briser le silence.
Ecrire pour toucher les étoiles.
Ecrire pour sortir les mots de ma tête. Je me sens 
vidé. Ecrire me rend plus fort.
Ecrire me rend plus grand.

Thomas

Ecrire pour me ressourcer. 
Ecrire pour me libérer des maux du passé.
Ecrire pour m’émouvoir de ce que je suis.
Ecrire pour dénoncer l’injustice dans le monde que 
l’on préfère ignorer.
Ecrire pour la sauvegarde de mon âme.
Ecrire pour oublier la souffrance qui m’amène à 
l’amertume de mon existence.
Ecrire pour lui dire que je l’ai aimé dans l’ignorance.
Ecrire pour le définir dans la transparence. 
Ecrire pour cicatriser mes blessures qui sont 
profondes.
Ecrire pour énoncer chaque mot que tu m’inspires.
Ecrire pour chercher un moi profond, oublié avec les 
années.
Ecrire pour implorer et me faire pardonner de mes 
pêchés et de mes actes.
Ecrire à la place de parler.
Ecrire ce que l’on ose éprouver.
Ecrire avec innocence ce qui me parait vide.
Ecrire avec insouciance ce que l’on ne peut exprimer 
avec la voix.
Ecrire pour que nous idées aient un sens.
Ecrire pour qu’on ne me laisse pas dans le silence.
Ecrire pour les autres, pour les alléger de la 
noirceur qui les hante.
Ecrire pour sortir de son ombre.

Catherine

Ecrire pour prendre le temps.
Ecrire pour profiter d’un moment à moi seule.
Ecrire pour aller où je veux grâce à des mots.
Ecrire pour figer un moment de la vie, comme une 
photographie.
Ecrire pour voyager dans le temps en une fraction 
de seconde.
Ecrire pour me surprendre, pour me découvrir 
quelques fois drôle, quelques fois créative. 
Ecrire pour retrouver certains mots que l’on ne dit 
plus.
Ecrire pour le goût des beaux objets, des stylos, des 
crayons, des encriers, des cahiers aux couvertures 
dorées.
Ecrire pour changer nos habitudes.
Ecrire pour plus tard ouvrir nos carnets et se relire.

Dominique

Ecrire pour ne pas oublier, mais je n’y suis jamais 
parvenue.
Ecrire pour raconter les histoires de ceux qui sont 
sans voix.
Ecrire pour ceux que j’aime et qui ne le savent peut-
être pas.
Ecrire la beauté de la vie pour ceux qui n’y croient 
plus.
Ecrire les mots qui disent les surprises que la vie 
nous propose si nous savons les accepter.
Ecrire pour convaincre les mous et les paresseux 
que nous devons résister et nous battre avant de 
vivre l’inacceptable.
Ecrire pour être moi.
Ecrire pour raconter tous les bons moments que j’ai 
vécu ici et avec vous.
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Alexandra

Ecrire pour dire avec de l’élan.
Ecrire pour être avec vous.
Ecrire pour vous regarder de près.
Ecrire pour vous entendre avec soin.
Ecrire pour vous rencontrer.
Ecrire pour vous voir espérer.
Ecrire pour espérer vous voir.
Ecrire pour entrer dans une bulle avec vous.
Ecrire pour m’assoir à côté de vous.
Ecrire pour ne pas oublier de vous rassurer.
Ecrire pour vous reconnaître, le découvrir.
Ecrire pour vous dire comptez sur nous.
Ecrire pour regarder vos visages transfigurés par les 
délestages.
Ecrire pour vous voir faire des gâteaux.
Ecrire pour vous voir vous faire belles et beaux.
Ecrire pour voir vos maux faire silence le temps de 
la séance.
Ecrire pour partager des mots.
Ecrire pour entendre vos musiques.
Ecrire pour prendre soin de nous.
Ecrire pour lire vos « délicatesses ».
Ecrire pour voir vos douceurs, vos bonheurs.
Ecrire avec vous.

Dominique

Ecrire pour ne pas oublier, mais je n’y suis jamais 
parvenue.
Ecrire pour raconter les histoires de ceux qui sont 
sans voix.
Ecrire pour ceux que j’aime et qui ne le savent peut-
être pas.
Ecrire la beauté de la vie pour ceux qui n’y croient 
plus.
Ecrire les mots qui disent les surprises que la vie 
nous propose si nous savons les accepter.
Ecrire pour convaincre les mous et les paresseux que 
nous devons résister et nous battre avant de vivre 
l’inacceptable.
Ecrire pour être moi.
Ecrire pour raconter tous les bons moments que j’ai 
vécu ici et avec vous.

Belkacem

Ecrire pour mieux lire.
Ecrire pour se souvenir.
Ecrire pour se connaître et savoir.
Ecrire pour avancer jusqu’au lendemain.
Ecrire pour m’exprimer.
Ecrire pour exister parmi les miens.
Ecrire pour me rappeler que la vie est courte. 
Ecrire pour ne plus me haïr.
Ecrire pour ne plus oublier. 
Ecrire pour participer à la vie de ce bas monde. 
Ecrire pour se dépasser et aller de l’avant.
Ecrire pour …

Justine

Ecrire pour plus avoir peur de l’échec !
Ecrire pour supporter les souffrances que la vie 
m’inflige !
Ecrire pour esquiver la mort !
Ecrire pour avoir envie de mieux me battre, pour vivre 
et survivre !
Ecrire pour me défouler !
Ecrire pour moins gamberger !
Ecrire pour être plus légère !
Ecrire pour me libérer du poids du décès de mon fils !
Ecrire pour mieux m’exprimer !
Ecrire pour partager ma voix !
Ecrire pour partager ma joie !
Ecrire pour être plus joyeuse !
Ecrire pour trouver la paix, l’apaisement de l’âme et 
de l’esprit !
Ecrire pour partager ma joie de vivre !
Ecrire pour être libre dans ma tête !
Ecrire pour survoler et planer et quitter ce monde 
terrestre et retrouver un monde céleste !
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